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Abstract: In the problem of personal identity, the necessary and sufficient con-
ditions that allow the person to perceive themselves as the same person despite
all the changes over time are questioned. The theories that try to explain the
problem of personal identity can be examined under two main headings; reduc-
tionist and nonreductivist theories. Nonreductive theories deny that personal
identity can be explained by reducing it to simpler sub-processes. Reductionist
theories suggest that personal identity can be explained by reducing to physical
or psychological sub-processes. The memory criterion is considered to be cycli-
cal because it has to be accepted that the person is the same person as the past
person to remember his or her own past. In order to circumvent the cyclic ar-
gument, the Quasy-memory argument is proposed. The quasi-memory argu-
ment is based mainly on the assumption that the person who experiences a past
event and the person who remembers it does not have to be the same person.
It will be noted that memory systems have evolved to assist future planned be-
havior and will be claimed that memory systems have no purpose to provide

personal identity.
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Giris

Kisilik-kendilik sorununun hem felsefe hem de psikoloji alaninda yer
tutan 6nemli konulardan biri oldugu kabul edilmektedir. Kisilik-kendilik
sorununun alt konusu olarak degerlendirilebilecek olan kisi 6zdesligi
problemi ise; ayn1 kendiligin zaman i¢indeki sirekliligini saglayan gerekli
ve yeterli sartlar1 sorgulamaktadir. Temel tartismalar devamliltk sorunu
izerinde yogunlasmakta, kisinin zaman i¢inde ayni kisi olarak devam edip
etmedigi; devam ediyor ise ayni kisi olarak devam etmesini saglayan ge-
rekli ve yeterli kosullarin neler oldugu sorgulanmaktadir. Cogunlukla
kisiligin zaman i¢inde bir sekilde devam ettigi kabul edilmektedir. De-
vamlilik sorununu agiklamaya calisan kuramlar, indirgemeci ve indirgeme-
ci olmayan kuramlar olarak iki ana bagslikta incelenebilir. Basit Bakis
(Noonan, 2003, s. 15-16) olarak da ifade edilen indirgemeci olmayan ku-
ramlar, kisisel 6zdesligin daha basit alt siireclere indirgenerek aciklanabi-
lecegini reddeder. Orta ¢ag boyunca hikim olan, 6zellikle Platon ve Des-
cartes’in dualist goriislerinden kaynaklanan, kisisel 6zdesligi maddi ve
uzamsal olmayan, degismez ve baska bir seye indirgenemez 6liimsiiz ruha
dayandiran Ego kurami ve Hume tarafindan 6ne siiriilen, kisisel 6zdesligin
ardisik algi demetlerinin yarattig1 yigindan kaynaklanan illizyondan baska
bir sey olmadigin: belirten Yigin (bundle) kurami, indirgemeci olmayan
kuramin en bilinen 6rnekleridir. Indirgemeci kuramlar ise kisisel 6zdesli-
gin fiziksel veya psikolojik olarak daha alt siireclere indirgenerek agikla-
nabilecegini ileri siirmektedirler. Indirgemeci kuramlar, fiziksel-bedensel

sureklilik ve psikolojik siireklilik kuramlar: seklinde ikiye ayrilir.

Fiziksel-bedensel siireklilik kuramlari, kisinin, zaman i¢inde ayn1 kisi
olarak kalmasinin, ayni beden icinde yasayan insan varligi olarak kalmasty-
la miimkiin oldugunu savunur. Bu kurama gére kisinin bedeni, yillar i¢in-
de ne kadar degisiklige ugrarsa ugrasin, eger simdiden ge¢mise dogru o
kisinin yasayan bedeninin uzamsal varligt kesintisiz bir bi¢imde takip
edilebiliyorsa, o kisinin ayni kisi olmay: siirdiirdiigii kabul edilir. Psikolo-
jik siireklilik kuramlarma gore ise kisisel 6zdesligi olusturan sey, zihinsel

durumlarin kalicilig: ve siirekliligidir.

Psikolojik stireklilik 6lgiitii, temel olarak 6zdesligin, kisinin hafizas:
tarafindan saglandigini savunmasmdan otiiri Bellek kurami olarak da

kabul edilebilir. Locke tarafindan yayinlanan ‘Insanin Anlama Yetisi Uze-
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rine Bir Deneme’ isimli eserde ilk kez, kisisel 6zdesligin, bilincin (belle-

§in) devamlligs tarafindan saglandigi 6ne strtlmistiir.
1. Kigsisel Ozdeglik Problemi
1.1. Kigisel Ozdeslik Probleminde Bellek Olgiitii

Bazi filozoflar, Kisisel 6zdeslik konusunda Locke'in 6nemini vurgu-
lamak i¢in ‘Felsefe tarihi Platon’a disiilmiis dipnotlardan ibarettir’ ctimle-
si degistirilerek ‘Kisi 6zdesligi felsefesi tarihi John Locke’a distilmis dip-
notlardan ibarettir’ seklinde kullanilmasinin uygun oldugu disinmektedir
(Noonan, 2003, s. 24). Locke, ‘Insanin Anlama Yetisi Uzerine Bir Dene-
me’ isimli eserinin, II. kitabi, 27 nolu, ‘Ozdeslik ve Baskalik’ basligint
tastyan boliimiinde kisisel 6zdeslik agiklamalarina ge¢gmeden 6nce maddi
6zdeslik ilkelerini ve sonrasinda bitki ve hayvanlardaki 6zdeslik ilkelerini
aciklar. Bitki ve hayvanlarda 6zdesligin, maddesel olarak degisimler olsa
bile ayn: bicimde organize edilmis devamlilik gosteren tek bir yasam ile

saglandigini savunur.

Belirli bir zaman ve yerde var olan, degismez bir yiizey altinda siirekli
bir cisim olan bir atomu ele alalim: Varolusunun bir anda kendisi ile ayni-
dir, fakat atomlardan biri alindiginda ya da yeni bir tane eklendiginde
artik kiitle ve cisim ayni degildir. Canli varliklarda 6zdeslik ayn1 tanecikle-
rin kiitlesine degil baska bir seye baghdir... her iki durumda da bedenin
parcalarinda belirgin bir degisiklik olmas1 aynilig1 bozmaz (Locke, 2007, s.
441). Bitkinin canli bedeniyle birlesik algilanmayan ardistk parcalarinin
ayni siiregenliginde bu bireysel yasam, siirekli var kilindigindan, bitkiyi ve
bitkinin téim pargalarmi, bu siiregen diizenlenis i¢in birlikte var olduklar:
zaman boyunca ortak yasamin iletimi i¢inde, ayni kilan 6zdeslige sahiptir
(Locke, 2007, s. 442).

Locke daha sonra, insan ve kisi ayrimini yapar. Insan taniminda insa-

ni1, sadece bedensel olarak diisindiigi gortliir (insanin hayvan kismi) ve
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insan 6zdesligi tanimi i¢in diger canliar ile benzer ayn1 bigimde organize
edilmis devamlilik gdsteren tek bir yasam kriterini kullanir. Locke, mad-
de, canli (bitki ve hayvan) ve insan (hayvan kismi) 6zdesliginin kriterlerini
acikladiktan sonra kisi 6zdesliginin ilkelerini agiklamaya galisir. Oncelikle
kisi tanimin yapar ve kisiligi saglayan temel seyin bilin¢ oldugunu kabul

eder. Kisinin eylemlerinin bilincinde olmasinin kosulunu, o eylemleri
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kendine ait eylemler olarak hatirlayabilmesine dayandirir. Kisisel 6zdesli-
gin dayanagini bulmak i¢in kisi neyin karsiligidir onu diisiinmeliyiz. Bence
kisi akil ve i¢ duyuma sahip, kendini farkli yer ve zamanlarda aym diisiinen
sey diye tanimlayan zihinli bir varliktir. Kisi bunu, diisinmenin ayrilmaz
parcasi ve bana gore 6zsel olan biling ile gerceklestirir (Locke, 2007, s.
447). Biling hep disinmeye eslik ettigi ve herkesin ben dedigi, dolayisiyla
da kendini tim diger distinen seylerden ayiran sey yaptigindan, kisisel
6zdeslik, yalnizca bir akilli varligin ayniligmin bilincinde aranmalidir. Bu
biling ge¢misteki bir eylem ya da distinceye gotiirildigii zaman da o kisi-
nin 6zdesligine varir ki o zamanki ben, simdiki ben ile aynidir ve simdiki

ben ile ayn1 ben ge¢misteki eylemi yapmuistir (Locke, 2007, s. 448).

Locke’un bu ac¢iklamalarindan, kisisel 6zdeslik icin gerekli ve yeter
kosulun, gecmiste yasadigt olaylari, o zaman sahip oldugu 6z biling ile
hatirliyor olmasi gerekliligini kabul ettigi anlasimaktadir. Eserlerinde
bellek terimini hi¢ kullanmasa da Locke’un kisisel 6zdeslik kurami bellek

kurami olarak kabul edilmektedir.
1.2. Dongiisellik ve Q Bellek Argiiman:

Kisisel 6zdeslik konusunda Buttler isminin giiniimiizde anilmasini
saglayan dongusellik argimanidir. Buttler, ge¢miste kisi tarafindan yapilan
gercek deneyimler ile kisi tarafindan yapilmayan sahte bellek deneyimle-
rinin ayriminin, ancak deneyimi yasayan kisi ile hatirlayan kisinin aynu kisi
olmasinin a priori olarak kabul edilmesi ile saglandigini savunmaktadir.
Buttler bu gorusuni “Bilgi, 6nceden varsaydigi gercegi nasil insa edemez
ise, kisisel 6zdesligin bilinci de 6nceden varsaydig: kisisel 6zdesligi kura-
maz” seklinde ifade eder (Perry, 1975, s. 99-107). Bellek 6l¢iitii 6nciil ola-
rak, gecmisteki kisi ile simdiki kisiyi ayni kabul etmek zorunda oldugu
icin donguseldir. Shomaker, dongiisellik argiimanini su sekilde tanimlar:

Bir kisinin ge¢misteki bir olayr hatirlamasi bu olaya tanik olmast i¢in yeterli

kosul ise, ilk olay: ikinci olay i¢in kriter olarak kullanamayiz; ¢iinkdi bu kisi-

nin gercekten de gecmiste bahsedilen bu olayr hatirladigini kabul edersek,
ayni kisinin bu olaya tanik oldugunu kabul etmek zorunda kaliriz. Oyleyse,

“Eger S, E’yi hatirhiyorsa, S, E’ ye tanik olan kisi ile 6zdestir” formiili, kisisel

6zdeslik kavraminin analizi i¢in dongiiseldir (Shomaker, 1970, s. 281).

Déngiisellik argiimanini asmak i¢in Shomaker tarafindan gelistirilen
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Quasi Memory - Q bellek kavramina gore, bir olayin kisi tarafindan hatir-
lanabilmesi icin hatirlanan olay ile ge¢misteki gercek deneyimin ayni kisi
tarafindan yapilmus olmasi zorunlu degildir (Shomaker, 1970, s. 271). Sho-
maker ile birlikte Q bellek kavraminin en énemli savunucusu olan Derek
Parfit normal bellek deneyimi ve Q bellek deneyimi ayrimini asagidaki
gibi ifade eder:

Normal bellek deneyimi:
* Ben bir deneyimi hatirlamis gériiniiyorum.
* Ben bu deneyimi yasadim.

* Bellegim gecmisteki bu olaya uygun bir sekilde nedensel olarak
baglidir.

Q bellek deneyimi:

* Ben bir deneyimi hatirlamis goriiniiyorum.

* Bir kisi bu deneyim yasadi.

* Bellegim gec¢misteki bu olaya nedensel bir sekilde baglidir.

Parfit, kisisel 6zdesligi saglayan psikolojik siireklilik 6l¢titiiniin, dar
ve genis seklinde versiyonlarinin oldugunu savunur. Dar psikolojik siirekli-
lik 6lciitintin, normal giinlitk hayattaki deneyimleme ve hatirlama siireg-
lerinden olustugunu belirtir (Parfit, 1984, s. 207). Dar psikolojik siireklilik
olgiitiinde, deneyimi yasayan ve hatirlayan kisi ayn: kisi olmali ve zaman
icindeki bellek aktarimi normal yollardan saglanmalidir. Genis psikolojik
stireklilik ol¢titiindeyse, deneyimi hatirlayan kisi ile deneyimi yasayan kisi
farkl: kisiler olabilir. Shomaker ve Parfit, Q bellek kavraminin olay1 hatir-
layan ve deneyimleyen kisinin ayni kisi olma zorunlulugunu ortadan kal-
dirdigs icin dongiisellik argiimanin astigimi kabul ederler. Parfit, ge¢mis-
teki deneyim ile hatirlama siireci arasindaki iliskiyi R—relation kavrami ile
ifade eder. Dar psikolojik sureklilik 6l¢litiinde ge¢misteki deneyim ile

deneyimi hatirlayan kisi ayni oldugu i¢in R-relation normal sekilde sag-

Beytulhikme An International Journal of Philosophy

lanmaktadir. Genis psikolojik siireklilik 6l¢titiinde ise ge¢misteki deneyim
ile deneyimi hatirlayan kisi, ayn1 kisi olmak zorunda degildir ve ge¢miste-
ki deneyim ile hatirlama siireci arasindaki iliski herhangi bir yol ile sagla-

nabilir (Parfit, 1984, s. 215).

Q bellek argiimani, kisisel 6zdeslik literatiiriinde popiiler olan bellek
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nakli, beyin nakli veya baska yollar ile ayrisma (fisyon) ve birlesme (fiiz-
yon) disiince deneylerini (Snowdon, 1991; Roache, 2006) aciklamakta
kullanilmaktadir. Bellek nakli diisiince deneyinin en tnlii 6rnegi, Parfit
tarafindan anlatilan Venedik Bellegi hikayesidir. Cerrahi yontem ile Jane’in
beynine Paul’a ait bellek izleri nakil edilir. Jane, cerrahi operasyondan
uyandiktan sonra daha 6nce hi¢ Venedik’e gitmemesine ve hi¢ resmini
gérmemesine ragmen Venedikte bulunan biiyiik San Giorgo katedralini
gordugini hatirlar (Parfit, 1984, s. 220). Jane, dar psikolojik siireklilik
olgutiindeki normal giinlitk hayata ait deneyimleme ve hatirlama siirecle-
rinden farkl: bir bigimde, Paul’a ait bellek deneyimlerini animsamaktadir.
Bu durumu agiklamak i¢in Parfit genis psikolojik siireklilik dl¢iitii olarak
Q bellek argiimanini ileri siirer;

* Ben bir deneyimi hatirlamis goriiniiyorum (Paul’e ait San Giorgo
katedrali anisy).

* Bir kisi bu deneyim yasadi (Paul yasady).

* Bellegim ge¢misteki bu olaya (herhangi bir) nedensel bir sekilde
baglidir (Bellek transferi).

Q bellek argimanm kullanildig: ayristirma (fisyon) ve birlesme (fiiz-
yon) diisiince deneylerinde beyinin tiim psikolojik 6zellikleri 6zdes olacak
sekilde ortadan iki esit yarima ayrilarak iki farkli bedene nakil edilerek
birbiri ile 6zdes iki kisi elde edildigi veya iki farkli kisinin bir bedende
birlestigi diisiince deneyleri tasarlanir (Snowdon, 1991; Roache, 2006). Bu
deneylerdeki psikolojik siireklilik olciitin Q bellek argiimani ile agiklanabi-
lir (Bernecker, 2012, s. 49,50).

1.3. Q Bellek Argiimanina Karg1 Yéneltilen Elegtiriler

Q bellek argiimanina kars1 yoneltilen elestiriler temel olarak 3 baslik
altinda incelenebilir: Bitincilik yaklasimi, nedensel bellek teorisi ve
muafiyet ilkesi olarak kabul edebilecegimiz ‘Yanls kimliklendirme hata-
sma kars1 diren¢’ Immunity to error through misidentification) argiimani

(Bernecker, 2012, s. 52-58).

Mark Slors ve Marya Schechtman tarafindan savunulan bitiinciilik
yaklasimi, bellegin birbirine siki bir bigimde bagli, ag seklinde biitiinsel
olarak yapilandirildig: tezini savunur. Bellek verileri birbirlerinden tama-

men bagimsiz zihinsel icerikler olarak tasavvur edilemez. Bellek verileri
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daha 6nce depolanmus bilgilere baglanarak biittinsel bir bigimde yapilandi-
rilir. Bir bellek durumu, bellegin bagh oldugu bitiinsel agdan ayrilarak
baska bir kisiye nakledilemez. Bu dusiinceleri daha iyi agiklamak igin
Schechtman, sinemaya giden bir aile hikayesini anlatir (Schechtman,
1990). Sinemada yasananlar ve sonrasi ile ayrintili tasvirlerde bulunulan
hikéyeye yer verdikten sonra, anlatidlan baba karakterindeki bellek dene-
yimlerinin, Q bellek olarak Parfit'in “Venedik bellegi” kurgusunda bahset-
tigi Jane karakterine aktarildiginda neler olabilecegini sorgular. Esi ve
¢ocugu olmayan, bu ailenin gittigi yerler ve yasantisi ile ilgili hi¢bir bilgisi
olmayan Jane, aktarilan bellek deneyimlerini anlamlandiramaz. Q bellek
transferinin, alici kiside anlamlandirilamayan sanr1 veya hezeyana sebep
olacagmi savunur. Shomaker ve Parfit'in iddia ettiginin tersine, bellek
deneyimlerinin kisiden ayristirilamayacagint savunan Schechtman, Q
bellek argiimanmm dongisellik elestirisine cevap veremeyecegini iddia

eder.

Mark Slors, Q bellek argiimanin temel olarak ‘psikolojik atomizm ve
ayriklik’ goriisiine dayandigini iddia eder (Slors, 2007). Gegmiste yasanan
ve simdi hatirlanan iki farkli bellek durumu ve bunlara karsilik gelen be-
yinsel durumlarin, diger zihinsel ve beyinsel durumlardan soyutlanarak ele

almabilecegi fikrini savundugunu belirtir (Slors, 2001, s. 45-56).

“Yanlis kimliklendirme hatasina kars: direng’ argiimani ise temel ola-
rak, 1. tekil kisi olarak ‘ben’ kelimesinin felsefi olarak ifade ettigi anlam
tizerinden tartisilmaktadir (Shomaker, 1968, s. 555). Wittgenstein, ‘Mavi
Kitap’ta ben kelimesinin 6zne ve nesne olarak iki farkli sekilde kullanimi
oldugunu belirtir. Nesne olarak kullanilan ‘ben’ kelimesinin yanls kimlik-
lendirme hatasma kars1 direngli olmadigmni, 6zne olarak kullanilan ‘ben’
kelimesinin ise yanlis kimliklendirme hatasma kars: direncli oldugunu
savunur (Recenati, 2012). Ornegin, bir kisinin ayak ayak istiine atmis

vaziyette, aynanin karsisinda oturdugunu ve kendisini izledigini disiine-
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lim. Kendini kendisine 6zne yaparak, bacaklarindan gelen proprioseptif
sinir lifleri (viicudun konum bilgisi) araciligiyla soyledigi ‘benim bacakla-
rim st tste duruyor’ ciimlesindeki ‘ben’ kelimesini bir baskas: ile karis-
tirmasit mimkiin olamayacag: icin yanls kimliklendirme hatasina karst
direnglidir. Kisinin, kendini nesne yaparak aynadaki gériintiisiine séyledi-

gi ‘benim bacaklarim st iiste duruyor’ ciimlesindeki ben kelimesinin
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baskasi ile karistirlmasi miimkiindiir. Kisi aynada kendisini gordigini
zannetmesine karsin kendisine ¢ok benzeyen baska birisini gérmiis olabi-
lir. Kisaca, 6zne olarak kullanan 1. tekil kisi olan ben kelimesi, yanlis kim-
liklendirme hatasina karst direngliyken; nesne olarak kullanian 1. Tekil
kisi olan ben kelimesi direncli degildir. Bu argiiman, temel olarak kisinin
icsel duyular ile aldig: bilgilere dayanarak yaptigi kimliklendirme konu-
sunda yanilmasinin mimkin olmadigt varsayimina dayanmaktadir

(Campbell, 1999; Hamilton, 2007; Coliva 2002).

McDowell, yanlis 6zdeslestirme hatasina karsi diren¢ argiimanimin, Q
bellek argiimanina karst bir itiraz olusturdugunu ileri siirer (Bernecker,
2012, s. 56). Q bellek argiimaniny, kisinin ayni kisi olduguna atif yapmadan,
kisinin ge¢misine dair bilgi sahibi oldugu bagimsiz, akilci bir yap1 olarak
tanimlayan McDowell, Q bellegin en az iki temel sart: saglamas1 gerekti-
gini savunur: Qbellek, gecmisteki bir algiyr temsil etmeli ve 6zdeslikten
bagimsiz bir yapida olmalidir. McDowell, Q bellegin yapis1 itibar1 6zdesli-
ge atif yapmak zorunda oldugunu belirtir. Ornegin; ‘4 yasinda bisikletten
diisme’ olayint hatirlama deneyimi ele alinirsa, bu deneyim ilk olarak ‘bir
kisi bisikletten diistii’ ve sonrasinda ‘bu kisi benim’ seklinde hatirlanmaz.
Deneyim ve bu deneyime olan aitlik ayni anda hatirlanir. Q bellek argi-
manin iddia edilenin aksine ‘6zdeslikten bagimsiz’ bir karakter tasimadi-

g belirten McDowell;

* Q bellek argiimaninin savundugu bellek icerikleri 6zdeslikten ba-
gimsiz degildir.

* Ozdeslikten bagimsiz olmayan igerikler 6zneye ait iceriklerdir. Oz-
neye ait icerikler yanlis kimliklendirme hatasina kars1 direnclidir.

. C)zneye ait olan kisiyi, 6znenin kendisinden baska bir kisi ile 6zdes-
lestiremeyecegimiz icin Q bellek argiimaninin temel iddiasi olan bellegi
kaydeden ve hatirlayan kisinin ayni kisi olmadig1 iddias1 gegerli olamaz. Q
bellek ge¢cmise ait 6zdeslikten bagimsiz bilgi edinmemizi saglayamaz (akt.
Buford, 2009).

Guniimiizde, felsefe literatiiriinde Q bellek argiimanina karst yonelti-
len yukarida bahsedilen elestirilerden bitiinciliik ve nedensellik elestirile-
ri, bellegin epistemik teorisi etrafinda; yanlis 6zdeslestirme hatasima karst

direng argiimani ise bellegin icerik ve 6zdeslik olarak ayristirilarak ince-
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lenmesinin miimkiin olup olmadigt konusu etrafinda sekillenmektedir.
Bellegin epistemik teorisine goére, hatirlamak, daha 6nce 6grenilen ve
saklanan bilginin bilinmesinden ibarettir (Bernecker, 2007). Bellegin epis-
temik teorisi tartigmalar1 genellikle, 6nermesel bellek (propostio-
nal/semantik) deneyimleri {izerinden yapilmaktadir. Onermesel bellek
ornekleri, S'nin hatirlayan kisi, p’nin dogru bir 6nerme olarak kabul edil-
digi ‘S, p’yi hatirliyor ki...” ciimlesi ile ifade edilir. Buna gore S kisisinin t,
zamaninda, p 6nermesini biliyor olmasi ancak ve ancak;
* S kisisinint, zamaninda p 6nermesini biliyor olmas1

* S kisisinint, zamaninda p 6nermesini biliyor olmasi

* S kisisinin t, zamanindaki p 6nermesini bilme durumu, ayn1 kisinin
t; zamanindaki p 6nermesini bilme durumuna bagli olmasini gerektirmek-

tedir.

Yukaridaki 1. Kosul, simdiki zaman bilme kosulu; 2. Kosul, gecmis
zaman bilme kosulunu; 3.sti ise baglanti kosulunu tanimlamaktadir. Pla-
ton’un Theaiteos diyalogundan bugiine kadar epistemoloji ile ilgilenen
filozoflar, 6nermesel bilginin 3 tane gerek ve yeterli kosulu saglamas1 ge-
rektigini savunmaktadir; gerekcelendirme, dogruluk ve inang. Dogru bilgi,
gerekcelendirilmis dogru inan¢ olmak zorundadir (Bernecker, 2008, s.
8,9). Q bellek argiimanina karst yoneltilen butinciilik yaklasimint temel
alan elestiriler, esas olarak gerekcelendirme kosulu tizerinden yapilmakta-
dir. Dogru oldugunu hatirladigimiz 6nermelerin nasil gerekcelendirilebi-
lecegi ile ilgili gorusler, igselcilik ve dissalciltk yaklasimlar: etrafinda sekil-
lenmektedir. Igselcilik yaklasimini savunanlar, gerekcelendirme saglayan
biitiin durumlarin, kisinin subjektif olarak ulasabildigi i¢sel zihinsel bile-
senler tarafindan yerine getirildigini savunmaktadirlar (Searle, 2004, s.
179). Dagsalcilsk yaklasimi savucular: ise gerekcelendirmeyi saglayan temel
faktorlerin digsal gergeklikler oldugunu iddia etmektedirler (Kim, 2011, s.

241; Searle, 2004, s. 180). Q bellek argiimanina karsit olarak savunulan ve
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bellegi olusturan bilginin, igsel olarak sahip olunan bilgilerin birbiri ile
biitiinlestirilmesi sonucunda olusturuldugu fikrini savunan bitincilik
yaklasimi savunucularinin, zihin felsefesinde son dénemlerdeki etkinligi-
nin artti@ hissedilen dissalcilik yaklasiminin 6ne siirdiigii argiimanlar

karsisinda zorlandig: 6ne siiriilebilir (Bernecker, 2004, s. 55).
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2. Bellegin Noropsikolojisi

Bellek sistemler temel olarak kisa siireli ve uzun siireli bellek alt sis-
temlerine ayrilarak incelenebilir. Kisisel 6zdesik problemi tartismalar: ise
daha ¢ok uzun siireli bellek alt basliginda yer alan epizodik (olaysal) bellek
tipi etrafinda yapildig1 gorillmektedir. Makalenin bu kisminda bellek s1-
niflamasi ve bu smiflamaya gore Q bellek argiimanini yorumlayan gorisler
ele almacaktir.

2.1. Bellegin Alt Tipleri

Bellegin birbirinden farkl: alt sistemlerden olusugu fikri, tarihsel ola-
rak uzun zamandir tartisimasina ragmen (Squire, 2004) konu ile ilgili
bilimsel arastirmalarin ancak 20. Yiizyilin ortalarinda baslayabildigi gori-
lir. 1950’li yillarda, direngli epilepsi sebebi ile iki yanli temporal lobekto-
mi islemi yapilan H.M. vakas1 (Gazzaniga, Ivry & Mangun, 2009, s.325;
Squire, 2009a), bellegin farkl: alt sistemlerden olustugu fikrinin arastiril-
masinda klinik anlamda onciliik etmistir. Cerrahi islem sonrasinda
H.M.nin yeni bilgileri 6grenmekte biiyiik zorluk yasarken; el géz koordi-
nasyonu ve bedensel beceri gerektiren islemleri 6grenmek konusunda
daha basarili oldugu gorilmiistiic (Woodruff-Pak, 1993). 60 ve 70’li yillar
boyunca buna benzer yapilan arastirmalar sonucunda uzun siireli bellegin
acik/dekleratif/explicit ve kapali/nondekleratif/implicit bellek olmak tize-
re iki alt tipinin oldugu gorist agirlik kazanmistir (Kourken, 2016, s.18-

20; Bernecker, 2012, s. 11-13; Werning & Cheng 2017).

Acik bellek, olaylar ve gergekler hakkinda bilingli olarak yaptigimiz
kodlama, depolama ve geri ¢agirma-hatirlama gibi biitiin hafiza islemlerini
kapsamaktadir. Medial temporal lob ile yakindan iliskili oldugu disiiniilen
acik bellek, olaysal (epizodik) ve anlamsal (semantik) bellek olarak iki alt
tipe ayrilarak analiz edilmektedir. Merkezi sinir sistemindeki pek ¢ok
yapinn koordineli bir bicimde gérev aldig: kapali bellek alt tipiyse, araba,
bisiklet siirmek, yiizmek, tenis oynamak gibi bilincinde olmadigimiz be-
densel ve refleksif becerilerin 6grenilmesinde gérev alir (Squire, 2009b).

Acik bellegin alt tipi olarak kabul edilen epizodik bellek, kisinin
gecmisteki kendine ait 6zel deneyimsel olaylarinin (ne, nerede, ne zaman)
bilgisini igerir (6rn: Gegen aksam restoranda yedigim balik yemegi). Se-

mantik bellek ise, yer, zaman ve mekana, icerigine atif yapmadan, genel
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bilgileri veya kisiye ait 6zel bilgileri icermektedir (6rn: Tiirkiye’nin bas-
kenti Ankara’dir; 2+2=4’tlir; 1985 yilinda, Ankara’da dogdum). Epizodik
bellegi, semantik bellekten ayiran en 6nemli 6zellik; epizodik bellek de-
neyiminde, gorsel, isitsel ve duygusal olarak tekrar yasantilama hali icinde
olunmasiyken, semantik bellek deneyiminde, olaylarin s6zel ve mantiksal
olarak hatirlama halinde olunmasi soylenebilir (Tulving, 1983, s. 17-51;
Squire, 2004).

Kisisel 6zdeslik konusundaki bellek tartismalarinda ise epizodik
bellek alt tipinin ortiik olarak kabul edildigi gorilmektedir. Bu yénelim,
epizodik bellegin, semantik bellekte olmayan kisi referansli bellek dene-
yimleri icerigine sahip olmasindan kaynaklanir. Epizodik bellek deneyim-
lerinin, kisinin ge¢misindeki olaylar kisi referansl olarak tekrar deneyim-
lemesine sebep olmasi sayesinde kendilik hissiyatini saglayan, ge¢mis ile
gelecek arasinda psikolojik olarak baglanti kurdugu kabul edilebilir. Se-
mantik bellek igerigiyle ile de ne, nerede, ne zaman bilgisine sahip oluna-
bilir (1985 yilinda Ankara’da dogdum). Ancak, bu bellek tipinde, epizodik
bellekte oldugu gibi gorsel, isitsel ve duygusal olarak tekrar yasantilama
hali i¢inde olunmasi miimkiin degildir. Semantik bellegin, kendilik bilgi-
sini ilgilendiren iki alt tipi oldugu diisinilmektedir. Birinci semantik
bellek alt tipi kendilik ile ilgili olaylar hakkindadir. Ornegin 18 yasina
olmak ve Tirkiye’de yasiyor olmaya dair bilgiler bu alt kategoride sinif-
landirilabilir. Semantik bellegin ikinci bellek alt tipiyse; kendiligimize dair
sahip oldugumuz mizag ve karakter ile ilgili bilgilerimizi igerir. Son yap1-
lan ¢alismalar, mizacimuz ile ilgili olan bu genellemelere ulasmamizi sagla-
yan semantik bellegin bu alt tipinin, kendilik algisinda ¢ok 6nemli rol
oynadig1 gostermektedir (Klein & Nichols, 2012).
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Sekil 1: Bellek alt tipleri
2.2 Bellek Siniflamasi ve Q Bellek Argiimani

Literatiirde bildirilen 6rneklerde, epizodik bellek bozuklugu olmasi-
na karsin karakter ve kisi 6zelliklerini semantik bellek yolu ile dogru bir
bicimde tanimlayan pek ¢ok 6rnek farkli bellek alt tiplerinin birbirinden
ayrt olarak degerlendirilebilecegi fikrini destekler. Q bellek argiimani,
temel olarak bellek iceriginin kisiden ayrilabilecegini ve 6zdeslik olmadan
gecmisteki bilgilerin hatirlanabilecegini savunmaktadir. Klein tarafindan
bildirilen R.B. vakas: bu konuda ilgin¢ bir 6rnek sunmaktadir (Klein &
Nichols, 2012). Trafik kazasina bagli olarak kafa travmasi yasayan R.B. bir
siire sonra hafiza sikayetleri nedeniyle doktora basvurmustur. Psikolojik
degerlendirmeler sonucunda epizodik ve semantik bellek deneyimlerinde
bir problem olmadig: anlasilan R.B., bu bellek deneyimlerini kendine ait
olarak hissetmedigini; ge¢miste yasadigi dogum giinii, mezuniyet gibi
epizodik bellege ait olaylar1 ve miza¢ 6zellikleri gibi semantik bellegi kul-
lanmasin1 gerektiren bellek olaylarmn: dogru bir bi¢imde hatirlamasina

ragmen, bu olaylarin kendisine ait olmadigini, sanki disaridan izliyormus
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hissine kapildigini belirtmistir. Klein, bu vakanin sundugu verilerin, Q
bellek argiimaninin 6nerdigi sekilde kisisel 6zdesligin bellek igerigi ve
kendilik hissi olmak iizere iki alt kisma ayrilarak incelenmesi gerektigi

fikrine destek sundugunu séyler.

Northoff tarafindan bildirilen baska bir 6rnekte bir sizofreni hastasi,
kisilik ve bellek bozuklugu y6niinden incelenmistir (Northoff, 2000). 30
yildir sizofreni ile miicadele eden 52 yasindaki bayan hasta kendisinin, son
Sezarin kizi ve Romanof hanedaninimn son iyesi olduguna inanmaktayd.
Romanof hanedanina 6zgii kiyafetler giyip, davranislarda bulunan vakanin
bildirdigi epizodik bellek deneyimlerinin, Rusya tarihi ve Romanoflar ile
ilgili tarihsel bilgilerle biiyiik bir uyum i¢inde oldugu goérilmektedir. Has-
taliginin basinda, kendine ait bellek deneyimlerinin, kendisine ait olmadi-
&1 hissine kapilan hasta, ilerleyen donemlerde bu deneyimlerin baskalar1
tarafindan hafizasma zorla yerlestirildigi iddiasinda bulunmaya baslamis-
tir. Bu bilgilerin, Q bellek argiimanina farkli bir agidan bakilmasi sitirecine
katk: saglayabilecegini diisinen Northoff, Q bellek argiimanmimn temel
iddiasinin, deneyimi yasayan kisiyle, deneyimi hatirlayan kisinin ayristir1-
larak incelenmesiyle miimkiin oldugunu ileri siirer. Normal bellek dene-
yimlerinin deneyimleme/kayit etme ve hatirlama/geri ¢agirma seklinde
ayristirilarak incelenebilinecegi 6nerisinde bulunan Northoff, deneyim-
leme/kayit etme siirecinin, otobiyografik epizodik ve heterobiyografik
epizodik olarak iki farkli sekilde kaydedildigini bildirir. Kendiligi dogru-
dan referans alan bellek deneyimleri otobiyografik epizodik bellekle (be-
nim dogum giinii partim), disaridan gozlemci olarak deneyimledigim epi-
zodik bellek olaylar ise heterobiyografik epizodik bellek ile kayit edil-
mektedir (bir kazaya tanik olmam). Northoff'un bahsettigi vakada, hasta-
ligin baslamasindan 6nce kendi deneyimlerini otobiyografik epizodik
bellekle, Rusya tarihi ve Romanoflar ile ilgili bilgileri heterobiyografik

epizodik bellekle kaydeden hastanin; sizofreni sikayetleri baslamasindan
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sonra, heterobiyografik olarak kayit ettigi bilgileri geri hatirlama/geri
cagirma sathasinda otobiyografik olarak hatirladigt gozlenmektedir. De-
neyimleme/kaydetme ve hatirlama/geri ¢agurma siireclerinin ayristigin
gosteren bu vaka 6rneginin, Q bellek argiimanin iddia ettigi deneyimle-
yen/kayit eden-hatirlayan/geri ¢agiran ayrimimni destekler kanitlar sundu-

gunu savunan Northoff, kisisel 6zdeslik literatiiriinde sik¢a kullanilan

Beytulhikme 10(2) 2020 .



690

Beytulhikme An International Journal of Philosophy

Yy J J 4

Emre Aydin & Tolga Ergiil

beyin-bellek nakli, 1sinlama gibi diisiince deneylerinin bilimsel zeminde

karsiliginin olmadigni iddia etmektedir (Northoff, 2000).

Q bellek argiimanina karst gériis belirten Schechtman ve McDowell,
bellek igeriklerinin ve kisinin ayristirilamayacagini, bu sebeple bu argi-
manin gegersiz olmasi gerektigi sonucuna ulasirken; Northoff ve Klein
tanimladiklar: vaka 6rneklerinin isaret ettigi gibi kisi ile bellek icerikleri-
nin ayrigma ihtimalinin olabilecegini ve Q bellek argiimaninin kolayca goz

ard1 edilmemesi gerektigi sonucuna ulasmaktadirlar.
3. Bellegin Hatirlama Teorileri

Baz1 distiniirler kisisel 6zdeslik probleminde hatirlama siireglerinin
depolama ve kaydedilme siireclerinden daha 6nemli oldugunu savunmak-
tadir. Bellegin hatirlama teorilerine kisaca deginilirse, hatirlama siirecinin,
yeniden yapilandirma siirecinden olustugunu savunan sentezleyi-
ci/olusturucu bellek teorilerinin altinda yer alan, bellegin simiilasyon teo-
risine deginmek gerekir. Noropiskoloji alanindan, sentezleyici teorileri
destekledigi diistiniilen Calisma Bellegi Sistemi ve Benlik Bellek Sistemi
teorileri incelendikten sonra, bellek siire¢lerinin sentezleyici teorileri
destekler nitelikte, eski veriler 1s181nda giinliik hayata uyum saglama ama-

ciyla islev kazandigr agiga ¢ikar.

Bellegin hatirlama teorilerinde hikim olan temel gorislerin koruyu-
cu/mubafaza edici teoriler ve sentezleyici/olusturucu teoriler oldugu gorillmek-
tedir (Robins, 2016). Koruyucu/muhafaza edici teoriler, hatirlamanmn
temel olarak kodlama, depolama ve geri ¢agirma sathalarindan meydana
geldigini, bilginin 6grenildigi andaki sekliyle kaydedilip depolama sirasin-
da degismeden saklandigini ve gerektiginde degismeden ¢agirildig: fikrini
savunur. Sentezleyici/olusturucu teoriler ise hatirlamanin, ge¢miste kayit
edilmis temsillerin kullanilarak aktif sekilde tekrar yapilandirilmas: siire-
cinde yeniden olusturulmas: suretiyle gerceklestirildigini savunmaktadir.
Bu iki ug arasindaki gorislerse, hatirlama siirecinde depolanan materyalle-
rin ham bilgiyi sagladigi, geri ¢agirma siirecinde ise bu materyallerin, kisi-
nin o andaki zihinsel durumu ile baglantili bir sekilde yeniden olusturul-
dugu fikrini kabul eder. Bu sayede, kismen koruyucu/muhafaza edici teo-
rilerin savundugu gecmis bilgilerin korunmasi, depolanmas: fikrini; kis-

men de sentezleyici/olusturucu teorilerin kabul ettigi, hatirlamanin yeni-
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den yapilandirict islevini kabul ederek iki ug goriis arasindaki denge sag-

lanmaya calisilir (Kourken, 2016, s. 94-96).

Sentezleyici/olusturucu teorilerin en 6nemlisi ‘Hatirlamanin Simiilas-
yon Teorisi’dir. Psikoloji ve beyin gérintilleme ¢alismalarindan elde edi-
len sonuglar, ge¢misi hatirlama deneyimleriyle, gelecegi hayal etme dene-
yimlerinin benzer fenomenolojik siire¢lerde ve benzer beyin yapilarinda
olustugu fikrini kuvvetle desteklemektedir (Schecter vd., 2012). Simiilas-
yon teorisi, ge¢cmise ait epizodik bellek deneyimleri, epizodik gelecek
distinceleri (kisinin gelecek olaylarini hayal etmesi) ve epizodik karsit
gelecek dustinceleri (kisinin ge¢misteki olmus olaylara alternatif olaylar
hayal etmesi) arasindaki fenomenolojik benzerlikleri basarili bir bigimde
actklama iddiasini tasimaktadir. Bu goériislerden hareketle epizodik bellek
ve epizodik hayal etme gibi farkli bellek kapasitelerinin hepsini kapsayan
ortak bir “Zihinsel Zamanda Yolculuk’ kavrami olusturulmustur

(Kourken, 2016, s. 97-121).

3.1. Zihinsel Zamanda Yolculuk: Aneotik, Neotik ve Otoneotik Bi-
ling Seviyeleri

Tulving, ge¢mis zamandaki kisi referansh siibjektif mekén, zaman ve
duygu hissiyatiyla hatirladigimiz bellek deneyimleriyle; gelecek zaman
hakkinda kisi referansli siibjektif mekan, zaman ve duygu hissiyatiyla,
hayalini kurarak olusturdugumuz zihinsel deneyimleri, ‘Zihinsel Zamanda
Yolculuk’ kavramiyla ifade eder. Bu kavramin, bilincin en yiiksek seviyesi
olan Otoneotik biling seviyesinde gerceklestirildigini soyleyen Tulving,
bilin¢ durumlarini evrimsel gelisimine gore 3 asamada siniflandirir; Aneo-
tik, Neotik ve Otoneotik biling seviyeleri (Tulving, 1983). Aneotik biling
durumu, en temel seviyedeki algisal otonomik (gorsel, isitsel, bedensel
vb.) ve duygusal farkindalik (6fke, mutluluk vb.) durumlaridir. Gorsel bir
algiy1 ele alirsak, gorsel uyaranin farkinda olunur ve bu farkindalik durumu

ile ilgili ileri dilsel ve bellek islemleri yapilmaz (Vandekerckhove, Burnes,
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& Pankseep, 2014). Daha 6nce gérmedigimiz garip seklin ya da miizigin,
farkinda oldugumuz ancak baska hicbir seye baglayamadigimiz deneyimi-
ne benzer sekilde; aneotik biling seviyesindeki temel algisal farkindalik
hali disinda kalan veriler, diger fakli kaynaklardan gelen (ses ile gériinti

bilgisi) veriler ve dilsel-hafiza verileri ile baglantilandirilamaz.

Neotik bilin¢ durumunda kisi, en temel seviyedeki algisal (gorsel,
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isitsel, dokunsal bedensel vb.) uyarilari, farkli kaynaklardan gelen uyarilar-
la (ses ile gorsel veriler) biitiinlestirip dilsel olarak anlamlandirabilir (Tul-
ving, 2002; 2005). Kisi, bedensel olarak kendini, dis diinyadaki nesneleri,
bu nesneler ile ilgili bellek verilerini algilar. Bunlar arasinda geg¢mise ve
gelecege yonelen iliskiler kurar. Fakat kisi kendisini referans alarak, siib-
jektif yer, zaman ve duygu hissiyat1 i¢cinde oldugu epizodik ge¢mis ve gele-
cek disiinceleri igerisinde hissedemez. Neotik biling seviyesinin temel
olarak dilsel mekanizmalar1 iceren semantik bellek deneyimleriyle isledigi
kabul edilir (Gardnier, 2001). Bu biling durumuna 6rnek olarak, ¢ok dik-
katli bicimde bir matematik problemi ¢6zdigimiizii hayal edelim. Bu
esnada, viicutsal (oturdugumuz masa ve kiyafetler), gorsel (baktigimiz
kitap) ve isitsel verileri algiladigimizi ve bunu yaparken hafizamizdan daha
6nce 6gretmenimizin anlattigi ¢6ziim yolunu sembolik olarak hatirlamaya
calistigimizi (¢6ziim yolunu anlattigi anr) disiinelim. Bu 6rnekte, soru
¢ozen kisi aneotik olarak algiladig: temel farkindalik durumlarimn: (temel
vicutsal algi, gorsel ve isitsel veriler) dilsel olarak islemekte, semantik
bellegi vasitast ile kisi referanslt siibjektif yer, zaman ve duygulanim yasan-
tilamasi olmadan (epizodik bellek), semantik bellek yolu ile neotik biling
seviyesinde anlamlandirmaktadir. Bu agiklamalara gére sonug olarak,
neotik biling seviyesindeki bellek deneyimlerinin semantik bellek alt

tipinde temsil edildigi sonucuna ulasabiliriz.

Tulving’in, en gelismis biling seviyesi olarak tanimladigi Otonoetik
bilin¢ durumunda kisi, kendisini referans alarak siibjektif yer, zaman ve
duygu yasantisi ile birlikte gecmisteki ve gelecekteki bellek olaylarini
“Zihinsel zaman yolculugu’ seklinde epizodik olarak deneyimleyebilir
(Klein, 2016). Matematik problemini ¢6zmeye calisan 6grenci Ornegini
tekrar ele alirsak, 6grenci problemi ¢6zmek i¢in kendisini referans alarak;
gecmiste 6gretmeninin dersi anlattigr siiftaki (yer), 2 hafta 6nce girdigi
matematik dersindeki (zaman), zorlanarak anladigi (duygusal hissiyat)
formiilii hatirlamaya calisabilir (epizodik ge¢mise yolculuk) ancak, dikka-
tini toplayamaz ve okuldan ¢iktiktan sonraki (zaman) gidecegi sinemadaki
filmin (yer), sabirsizlikla (duygu hissiyaty) hayalini kurabilir (epizodik gele-
cege yolculuk). Tulving’e gore, “Zihinsel zamanda yolculuk’ kapasitesi
evrimsel olarak en gelismis biling seviyesi olan otoneotik bilin¢ seviyesin-

de olusan zihinsel bir kapasitedir (Tulving, 2002; 2005).
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Evrimsel olarak aneotik biling seviyesi, bilingsizlik halinden temel
farkindalik durumlarma (bedensel, duyusal, duygusal) ge¢me asamasini
temsil ederken; neotik biling seviyesi, farkinda oldugumuz deneyimleri ve
onlar hakkinda islem yaptigimiz st biling asamasini temsil etmektedir.
Otoneotik biling asamasi, farkinda oldugumuzun farkinda oldugumuz
deneyimlere, kendimize ait farkindalik hissi katarak, bu deneyimleri ge¢-
mis ve gelecekle iliskilendirdigimiz en tst diizeydeki biling asamasini

temsil etmektedir (Vandekerckhove & Pankseep, 2009).
3.2. Calisma Bellegi ve Benlik Bellek Sistemi

Calisma bellegi teorisinin, temel olarak duyusal yollar ile alinan yeni
verilerin, uzun siireli veriler ile nasil etkilestigi problemini ¢6zmek amact
ile gelistirildigi iddia edilebilir. Buna gore, yeni alinan verilerin kisa siireli
bellek sistemlerinde asili olarak tutuldugu sirada, bu veriler ile uzun do6-
nemli bellekte yer alan gorsel ve dilsel veriler biitiinlestirilir. Hatirlama
siireclerinin o andaki psikolojik siireclere gore yapilandirildig: iddia edile-
bilir. Benlik bellek sistemi teorisinde ise ¢evremizde siirekli alglladigimiz
algisal-duyusal verilerin bilgisinin, uzun sireli bellekte kendilik algimiz:
olusturan verilerle birlikte degerlendirilerek amaca yonelik davranisin

planlanmasinda rol aldig1 6ne siiriilmektedir.

Psikoloji alaninda epizodik—semantik bellek ayrimi konusu kadar
6nemli olan bir baska tartisma alaniysa uzun sireli bellek ile kisa siireli
bellegin nasil etkileserek uyum icinde ¢alisabildigi konusudur. Uzun stireli
ve kisa siireli bellegin birbirinden ayrik olarak calistigi goériisiine karst
cikan Baddeley, oncelikle, 60 ‘I yillarda Atkinson ve Shiffrin’in 6ne siir-
digt ve bellegi zamansal olarak, duyu bellegi-kisa siireli bellek-uzun siireli
bellek seklinde ayirdiklart ¢alismalarin: dikkate almistir (Baddeley, Eysenck
& Anderson, 20009, s. 6).
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DUYUSAL

KAYIT SRS
KISA SURELI

CEVRESEL GORSEL DEPOLAMA

UYARANLAR ISITSEL
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“ UZUN

DONEMLI
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Sekil 2: Bellegin zamansal olarak siniflandirilmas:

Baddeley, kisa siireli bellek kavrami yerine gecen ¢alisma bellegi kav-
ramuni ileri stirer. Calisma bellegi, girsel-uzamsal dingii, fonolojik dingii ve
merkezi yonetici bilesenlerinden meydana gelir (Baddeley, Eysenck &
Anderson, 2009, s. 41-68). Duyusal ve algisal yollardan alinan veriler, mer-
kezi yonetici tarafindan kisa siireli bellekte tutulurken; goérsel-uzamsal
dongii vasitasi ile uzun siireli bellekten alinan gorsel veriler ve fonolojik
dongii araciligiyla uzun siireli bellekten getirilen dilsel-s6zel veriler, mer-
kezi yOnetici tarafindan tutulan yeni edinilmis duyusal algisal verilerle
birlikte islenir. Ornegin Galata kulesinden Istanbul’u izlemis oldugunuz
animizi hatirlamanizi istedigimizde duyusal-algisal yollardan aldiginiz (s6-
zel-isitme) hatirlama direktifi bilgisi, merkezi yiritiicti araciligs ile kisa
siireli bellekte tutulurken, gorsel-uzamsal dongii araciligiyla uzun siireli
bellekte saklanan Istanbul manzarasiyla ilgili gorsel imajlara ait veriler
islenmekte; bu esnada yapilan i¢csel konusmaya ait dilsel verilerde (ileride
Sarayburnu ve biraz solunda kiz kulesi vards...) fonolojik déngii araciligs ile
islenmektedir. Bu sekilde, ¢alisma bellegi, yeni karsilasilan bilgilerin kisa
siireli hafizada tutularak uzun siireli bellekten alman verilerle birlikte is-
lenmesini saglar ve ‘gelecege yonelik planli davranisin’ planlanmasinda ¢ok

onemli rol iistlenmektedir.
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CALISMA BELLEGI

MERKEZi YONETICi
(DUYUSAL ALGISAL
VERILERI TUTAR)

GORSEL-UZAMSAL FONOLOJIK DONGU
DONGU

Sekil 3: Calisma Bellegi bilesenleri: Merkezi yonetici, Gorsel-uzamsal dongii, Fonolojik
dongii
‘Calisma bellegi’ konusunda gergeklestirilen ¢alismalar, yeni deneyim-
lenen algisal/duyusal/duygusal/otonomik verilerin kisa periyotlar halinde,
¢ok canlt bir bicimde deneyimlenmesini saglayan “yakm duyusal/algisal
epizodik bellek” sistemi olarak isimlendirilen yapimnm, epizodik bellekten
farkli bir bellek sistemi tarafindan olusturuldugu fikrini desteklemektedir
(Keven, 2015). Bu bellek sisteminde birkag saat iginde yasanmis olan de-
neyimler, kisa periyotlar halinde, ¢ok canli gorsel imajlarla ve o andaki

uygun duygusal hissiyat ile birlikte hatirlanmaktadir (Conway, 2001).

Bu calismalar 1s131nda ‘Kalict Benlik Algisr’'nin nasil olustugu proble-
mini ele alan Conway, bu problemi agiklamak i¢in ‘Benlik bellek sistemi’
teorisini ileri stirmiistiir (Conway, 2005). Benlik bellek sistemini olusturan
3 yapt vardr; Calisan benlik, epizodik bellek ve uzun siireli benlik sistemi.

Calisan benlik alt sisteminin gorevi, ¢evremizde siirekli algiladigimiz algs-
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sal-duyusal verilerin bilgisini, uzun siireli bellekte kendilik algimiz1 olustu-
ran verilerle birlikte degerlendirerek amaca yonelik davranisin planlanma-
sin1 saglamaktir. Calisan benlik alt sistemi bu gorevi icra ederken, dis
diinyadan alinan bilgiler ‘yakin duyusal/algisal epizodik bellek’ aracilig ile
tutulmaktadir ve bu veriler, uzun dénemli benlik alt sisteminden gelen

bilgilerle biitiinlestirilmektedir. Uzun dénemli benlik alt sistemi ise ‘oto-
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biyografik bilgi tabanr’ ve ‘kavramsal benlik’ bilesenlerinden meydana gelir
(Conway, Singer & Tagini, 2004). Epizodik bellek sisteminin rol aldig:
otobiyografik bilgi tabaninda deneyimler, yasam zamani periyotlar1 ve
genel olaylar seklinde organize edilirler. Yakin duyusal/algisal epizodik
bellek aracilig ile tutulan yeni bilgilerden, ileri seviyede islenerek bellekte
tutulmasina karar verilenler otobiyografik bilgi tabanina yerlestirilir. Ik
bulusma, evlenme, akademik basar1 gibi 6nemli olaylar, okul 6ncesi ¢ag,
lise yullari, evliligin ilk yillart gibi genel yasam zamant periyotlar: icerisine
yerlestirilerek yapilandirilir. Bu sayede kendilik algimizin olusmasini sag-
layan bir ‘yasam Oykiisi’ olusturulmus olunur. Semantik bellek sisteminin
rol aldig: kavramsal benlik alt sistemi, kisinin kendisine ait temel tutum
ve inanglar1 ve genel bilgilerle birlikte algilamasini saglayan zaman baglami
olmaksizin kavramasini saglayan uzun siireli benlik yapisinin bir alt bile-
seni olarak kabul edilmektedir. Benlik bellek sistemi, ¢evreden gelen uya-
ranlar otobiyografik bilgi tabanindaki verilerle yorumlayarak, amaca y6-

nelik davranisin planlanmasinda 6nemli gorevler iistlenir (Conway, 2005).
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Sekil 4: Benlik Bellek Sistemi
Sonug

Bellek sistemlerinin temel gbrevinin gelecege ve amaca y6nelik dav-
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ranis1 planlayarak evrimsel agidan uyumu artirmak oldugu, yanlis hatirla-
manin bellek sistemlerinin bir kusuru degil, aksine normal calisma sekli
oldugu disinilmektedir (De Brigard, 2014). Deneyimlenen duyusal/algisal
veriler, kisinin zihinsel durumlar1 ve dikkat mekanizmalarinn esliginde
siiziilerek, yakin duyusal/algisal epizodik bellek araciligi ile tutulmakta
islenen veriler uzun dénemli benlik sistemi, otobiyografik bilgi tabaninda
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depolanmaktadir. Hatirlama siireci de hatirlama anindaki zihinsel durum-
lar ve anlik duyusal/algisal verilerin etkisi ile sekillenmektedir. Ozetle,
bellek sistemleri yasam olaylarini, oldugu gibi objektif olarak kayit etmez
ve kayit edilen bilgiyi depolandigs haliyle pasif olarak ¢agirmaz. Depolama
anindaki zihinsel siire¢ler ve mevcut depolanmus verilerle etkileserek olus-
turulan bellek deneyimleri, ¢cagirma esnasindaki zihinsel durumlara gére
tekrardan insa edilerek hatirlama siireci gerceklestirilmis olur. Kisisel
6zdeslik probleminde bellek 6l¢iitiinii savunanlarin goérisleri su sekilde
ifade edilebilir;

* X kisisi t, anindaki p olayin1 p; olarak bellegine kayit eder.

* Y kisisi t, aninda ge¢misteki p olayin1 p, olarak hatirlar.

* p. = p: olmasi durumunda X=Y olur.

Acikca goriilebilecegi gibi, kisisel 6zdeslik problemi konusunda bel-
lek ol¢litiindi savunanlar, ortiik olarak son dénemde hatirlamanin simiilas-
yon teorileri karsisinda giincelligini yitirmis olan koruyucu/muhafaza edici
yaklasimlari kabul etmektedirler. Yukaridaki formiller sentezleyici teori-
leri dikkate aliarak tekrar olusturulursa;

* X kisisi t, anindaki p olayin1 px olarak kayit eder.

* Y kisisi t, aninda, ge¢miste px olarak kayit edilen p olayi py olarak
hatirlar.

* P#pX, p#py, px#py ve X#Y

Bu dogrultuda, bellek 6l¢iitiiniin, kisisel 6zdeslik probleminde bir 61-
ciit olarak kullanilmasinin sorunlu oldugu anlasilmaktadir. Evrimsel adap-
tasyon neticesinde, gecmisteki verilerin 1518inda, gelecege yonelik planlt
davranis1 gerceklestirme amaci tasiyan bellek sistemleri sonucu ortaya
¢ikan degismeyen benlik algis1 hissiyatinm, kisisel 6zdeslik konusunda

olmasa bile hayatta kalmaya hizmet ettigi bir gercektir.
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Oz: Kisisel 6zdeslik probleminde, zaman icindeki tiim degisimlere karsin kisi-
nin, kendini ayn1 kisi olarak algilamasini saglayan sartlarin gerekli ve yeterli ko-
sullar1 sorgulanmaktadir. Kisisel 6zdeslik sorununu agiklamaya ¢alisan kuramlar,

indirgemeci ve indirgemeci olmayan kuramlar seklinde iki ana bashikta incele-
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nebilir. Indirgemeci olmayan kuramlar, kisisel 6zdesligin daha basit alt siireclere
indirgenerek agiklanabilecegini reddeder. Indirgemeci kuramlar ise kisisel 6z-
desligin fiziksel veya psikolojik olarak daha alt siireclere indirgenerek agiklana-
bilecegini ileri siirer. Bellek 6lgiitiinde, kisinin kendi ge¢misini hatirlamast igin,

gecmisteki kisi ile ayn1 kisi olmasmin bastan kabul edilmesi zorunlulugu nede-
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niyle, bellek ol¢iitiiniin déngiisel oldugu kabul edilmektedir. Dongisellik argii-
manin agsmak i¢in Quasi-memory (Q bellek) argiimanu ileri stiriilmistiir. Quasi-
memory argiimant esas olarak ge¢misteki bir olay1 yasayan kisi ile hatirlayan ki-
sinin ayn1 kisi olmak zorunda olmadig: kabiiline dayanmaktadir. Bu makalede
Quasi-memory argiimanini savunan ve karsi ¢ikan gorisler, felsefi agidan ve
modern noropskolojinin bellek teorileri dikkate alinarak incelenecektir. Bellek
sistemlerinin gelecege yonelik planli davranisa yardimcei olmak tizere evrimlesti-
gine dikkat cekilecek ve bellegin kisisel 6zdeslik saglamak gibi bir amac1 olma-

dig1 ortaya konulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Kisisel 6zdeslik, bellek sistemleri, dongisellik argiimani,

Quasi-memory.

Beytulhikme An International Journal of Philosophy

V /(4

Beytulhikme ro(2) 2020



