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Abstract: Johannes Eckhart, known as Meister Eckhart, was born in Thuringia
in 1260 and is perhaps one of the most important theologians, mystics and phi-
losophers of the Middle Ages. In addition to the Eckhart was correlated with his
science education and academic studies in Paris in some crowdsourcing, he was
also connected with his experience in convent life. Thus, Eckhart played an im-
portant role in giving to Christian mysticism a deep perspective and systematiz-
ing it because of his monastery experience and the unconventional interpreta-
tions of mystical and metaphysical issues in his works. Some certain concepts
have a central place in the structure of Eckhart's mystical thought: Birth of God
(Gottesgeburt), detachment (Abgeschiedenheit), breakthrough (durchbruch),
calmness (Gelassenheit). Among these terms, the concept of the “birth of God"
can be seen as one of the most important terms in the formation of Eckhart's
vision of God. As a matter of fact, because of the meaning, he attributed to the
concept of the trinity, Eckhart was judged by the church claiming that he dis-
torted belief in the trinity and rejected the religion. The concept of detachment
has evolved into an ontological and metaphysical meaning in his works by cap-
turing the state of the person, before its existence, dissolving the mind from all
images, pictures and purposes, and transcending its meaning to the meaning of
self-knowledge. This article aims to contribute to the understanding of the mys-
tical thought, of Eckhart, who is described as the father of medieval mystical

thought by examining the concept of detachment in depth.
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Giris

Mistisizm genel bir tanimlamayla duyulari ve akli asan bir yolla
Tanrr'y idrak etme bigimi, i¢sel bir tecriibe neticesinde Tanrr'y1 bilme
olarak tarif edilebilir. Mistik temayiiller ya da mistik sistemlerin te-
sekkiilii sadece bir dine mahsus degildir hatta bir dinle dogrudan bag-
lantist da olmayabilir. Bir dinin mensubu kendini mistik olarak tanim-
layabilecegi gibi dinsiz biri, putperest biri hatta agnostik biri de ken-
dini mistik birisi olarak gorebilir (Hokelekli, 1996, s. 314). Dinlerin ta-
rihi oldugu gibi mistisizmin de tarihi vardir dolayistyla mistik tecriibe
dinlerin tarihiyle yasit olan bir tecriibedir. Bu a¢idan ister semavi din-
ler ister beseri dgretiler ya da dinler olsun her birisinin mistisizme ag1-
lan bir kapis1, mistik bir boyutu mevcuttur. Bu agidan mistisizm ya da
mistik tecriibe madde istii, degismez ve tek olani bulma ¢abasi olarak
goriilebilir ve mistik ¢aba i¢inde olanlarin en biiyiik gayesi mahsus ale-
min ve beseri aklin sinirlarini asarak yaraticiyr bilme/bulma gayretidir

(Afifi, 1996, ss. 14-17).

Dolayistyla her mistik sistemin kendi i¢cinde bazi ahlaki ilkeleri ve
bir takim riyazet ve nefsi arindirma metodlar1 mevcuttur. Nefse kars:
koymak, diinyadan yiiz ¢evirmek, insanimn yaraticiyr vecd ve zevk ile
tecriibe etme istegi hemen biitiin mistik sistemlerin ortak yanlar ola-
rak gorilebilir. Diger yandan mistik ya da asketik yasam denilince
semavi dinler igerisinde ilk akla gelen din Hristiyanlik’tir ve ayrica bu
yasam bi¢imi hi¢bir zaman Hristiyanlik’ta bir savrulma ve marjinal bir
tutum olarak gorillmemis hatta manastir hayat: Hristiyan mistisizmi-
nin kurumsallasmas: olarak tarihte yerini almistir. Bununla birlikte
Hristiyan mistisizminin pratigi ¢ok eskiye dayansa da teolojisinin or-
tacagda tesekkiil ettigi sGylenebilir.(Yilmaz, 2014, ss. 31-32)

S6z konusu makalede Hristiyan mistisizminin derin bir pers-
pektif kazanmasinda ve tesekkiiliinde 6nemli bir rol oynayan ve Alman
mistisizminin babasi olarak goriilen Ortagagin 6nemli Hristiyan teo-
loglarindan Meister Eckhart’m inziva (Abgeschiedenheit)kavramina
yikledigi anlam tizerinde durulmaktadir. Echart s6zkonusu kavramu
sadece mistik bir kavram olarak yorumlamamis bu kavrami ontolojik

ve epistemik bir anlam ¢ercevesinde donustiirerek insanin kendini ve
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Tanrr'y1 bilmesinin bir adimi olarak gérmiistiir. Geng yaslarda Erfurt’ta Do-
miniken tarikatinda kendini bir kesis olarak yetistirerek acemiligini gide-
ren Eckhart, (Politella, 1964, s. 184) Ko6In’de basladig: teoloji egitimini Pa-
ris’te stirdiirmiistiir. Bir zaman Erfurt’ta Dominiken manastirinda y6neti-
cilik diizeyinde gorevde bulunmakla birlikte Thiiringen’de kendi tarikatini
temsilen papaz yardumciligi goérevinde de bulunmustur (Mieth, 2014a, ss.
15-16). Eckhart’m bir yandan geng yastan itibaren manastirlarda edindigi
tecritbe diger yandan teoloji egitimiyle birlikte kendi kavramlarini olustu-
racak kadar giiclii mistik yazilar kaleme almasi onun Ortagag mistisizminin

babasi olarak anilmasinin sebebi olarak goriilmektedir.

“Alman mistisizminin babasi, Alman mistik diisiincenin  dehas1”
(Pfeiffer, 1924, s. xi) gibi lakaplarla anilan Eckhart’in mistik disiincesinin
buitiinciil bir perspektiften degerlendirilebilmesi onun hayatinin ve yasadigt

cevrenin bilinmesiyle de ilintilidir.

Eckhart 1260 yilinda Almanya (Hochheim bélgesinde) Thiiringen eya-
letinde diinyaya geldi. Hakkinda yazilan eserlerde kronolojik acidan farkl
bilgiler olmakla birlikte onun 17 yaslarinda Erfurt’ta Dominiken tarikatina
intisab ettigi belirtilmektedir (McGinn, 2001, s. 2; Mieth, 2014b, s. 15).
Koln’de teoloji egitimi alan Eckhart sonraki zamanlarda (1293 yillardyetis-
mek tzere Paris’e gonderildi ve orada teoloji ve felsefe dersleri aldi
(McGinn, 2001, s. 3). Kéln’de egitim gordiigii siireg igerisinde onun Alber-
tus Magnus’un (6.1280) derslerine istirak etmis olabilecegi bildirilmektedir.
Bazi kaynaklarda ise onun Albertus Magnus'u gormiis olabilecegi ancak
uzun siireli onun 6grencisi olma ihtimalinin kronolojik agidan miimkiin ol-
madi@1 bildirilmektedir (Dilek, 2019, ss. 150-151; Lasson, 1868, s. 50; Yilmaz,
2014, s. 193). Bununla birlikte Eckhart’in ¢cocukluk yillarinda Albertus Mag-
nus ve Thomas von Aguin (6.1274) gii¢lerinin zirvesindeydi ve her durumda
Albertus Magnus’un onun {izerinde etkisi oldugu hep sdylenegelmistir. Ni-
tekim Rede der Unterscheidunge (Ogretim Uzerine Konusmalar) isimli eserinde

Albertus Magnus’un izleri oldugu belirtilmektedir. (Funke, 1916, ss. 13-14).

1294 yillarinda tekrar Erfurt’a manastira donen Eckhart manastirda ta-
rikatin ¢alismalarini yirtitiirken Thiiringen’de de rahip yardimcist olarak
gorev aldi. Eckhart’in yerel lehcede erken dénem ¢alismasi sayilabilecek

Rede der Unterscheidunge (Ogretim Uzerine Konusmalar) isimli eseri bu yillarin
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irini (1295-1298) olsa gerek. Bu eser ayni zamanda kendi i¢inde ti¢ ana
bolim olarak yirmi ti¢ bolimden olusan bir eser olup acemi bir Domi-
niken rahibinin dogusunu hazirlayan bir eser olarak da goriilebilir
(McGinn, 2001, s. 4). Manastirin yasam bi¢imi Gizerine (manastirdaki
genglere yonelik) konusmalardan olusan eserde Eckhart’in alisilmus bi-
¢imde Tanrr'yt hem entelektiiel diizlemde hem de pratik olarak tec-
riibe etmesinin izleri goriilebilir. Bu cihetten o hem 6gretmenin (ilim
ve akademi) hem de tecriibe etmenin, hayatin (manevi rehber) ustasi
olarak gorilmektedir. (Lehrmeister und Lebemeister) (Meister Eck-

hart, 1990, ss. 11-12).

1302- 1303 akademik dénemde Paris Universitesi Teoloji Fakiil-
tesi’'nde yabancilar i¢in planlanmis 6gretim kiirsiisiinde bulundu. Var-
lik, marifet ve Tanr1 onun bu dénemde sordugu sorularin ilgi odagini
olusturuyordu (Mieth, 2014b, s. 16).

1311 yilinda egitim maksadiyla tekrar Paris’e génderilen Eckhart
iki akademik y1l burada kald1 (Mieth, 2014b, s. 17). 1324 yili Eckhart’in
Ko6ln Dominiken Manastirinda gorevlendirilerek vaazlariyla daha ¢ok
tanindig: yillarin baslangici olup (McGinn, 2001, ss. 13-14) rithani lider-
ligiyle 6ne ¢iktig1 ve meshur oldugu dénemdir (Kahveci, 2015, s. 80).
Eckhart bir yandan ilm1 ¢alismalarla mesgul iken bir yandan da manas-
tirlarda ve kiliselerde vaazlarina devam edegelmis ayrica kadin manas-
tirlarinda da rahibeleri dinleyerek onlara nasihat etmistir. Dolayisiyla
Eckhart'mn fikirlerinin bitiincil bir perspektiften degerlendirilmesi
onun eserlerinin incelenmesiyle ilgili oldugu kadar manastirlarda ver-

digi dersler ve vaazlarla da 6nemli oranda ilgilidir (Kahveci, 2013, s. 84).

Eckhart’m vaazlari sonraki siirecte rahiplerin de dikkatini ¢ek-
meye basladi ve eserlerinden yirmi sekiz kadar ctimlesi tesbit edilerek
bu ciimlelerden 6zellikle bazilar1 heretik olarak tanimlandi (Mieth,
2014b, s. 20). Ayn1 zamanda katolik paradigmadan ayrilmak ve halk:
sasirtmak, dinden ¢ikmak diger suclanma sebepleriydi. Baspiskopos
Heinrich 1326 yilinda engisizyon siirecini baslatan isim oldu. Strekli
suclanmasi karsisinda 1327 yilinda papaliga su¢landig: hususlarda ko-
nusmak ve kendisini savunmak istedigine dair ¢cagrida bulundu. Birkag

kez bu ¢agrisini yineledi. Ancak onun bu ¢agrilar1 papaligin Eckhart’s
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yargilama siirecini geri ¢evirmedi (Bach, 1864, ss. §6-57). Eckhart dinden
cikmakla sucglandiginda ise kendisinin dinden ¢ikmis olmayacagini soyle
ifade etmisti: “Hata etmis olabilirim ancak bir zindik degilim. Ciinki ilki
akilla ilgilidir, ikincisi ise iradeyle!”(Dilek, 2019, s. 153).

Onun yargilandig: ifadelerinin basinda 4dlemin Tanrr'nin ezeli ilminde
var oldugunu ifade etmesi gelmektedir. Dolayisiyla Eckhart yaraticinin fiil-
lerinde 6ncelik ve sonralik olmadigini séylerken bu yorumlama bi¢imi onun
aleme ezelilik atfetmesi baglaminda su¢lanmasia sebeb oldu (Dilek, 2019,
s. 156). Diger yandan Tanrr'nin Isa Mesih’e insani dogasinda bagisladig: her
seyi kendisine de bagisladigini séylityordu (Bach, 1864, s. 58). Bu cihetten
irdelendiginde o insanin meziyetlerini ilahi sifatlarla bir goriirken diger bi-
tiin yaratilmslari da Isa- Mesih ile esitlemis oluyordu. Eckhart “Tanrr’nin
bir ve ayni anda Isa-Mesih'’i var ettigini ve boylece alemin yaratildigini“ soy-
lemektedir ki bu ifadeler dogum ve yaratmanin ayni fiille agiklandig: ve tes-
lisin reddedildigi bir diisinmenin tezéhiirii anlamina gelmektedir (Bach,
1864, s. §7; Dilek, 2019, s. 156). Eckhart ayrica iyinin de kotiniin de
Tanrr'dan oldugunu, ruhun iléhiligini, baz1 ifadelerinde giinahin da Tanrr'ya
goturebilecegini savunuyordu (Bach, 1864, s. §8). Bu goriisler Eckhart’in he-
retik olarak suclanmasinin temelini olusturan belli bash goriisleriydi.

Alman mistisizmini, felsefe ve diisiincesini etkileyen bir diistiniir ola-
rak Ortacag mistik diisiincesinin sekillenmesinde biiyiik rol oynayan Eck-
hart’in belli basl diisiiniirlerden ya da filozoflardan etkilendigi kaynaklarda
ifade edilmektedir. Bu baglamda onun diisiincelerinin tesekkiiliinde Aris-
totales, misliman astronom Fargini (6. 861) Musa b. Meymin (5.1204),
Augustinus, Albertus Magnus ve Thomas von Aguin’in etkili oldugu zikre-
dilmektedir (Politella, 1964, s. 184).

Kurt Flasch, Meister Eckhart’in fikirlerini felsefi birikim ¢ercevesinde
degerlendirirken Eckhart’in 6gretisinin temellerini Islam diisiince gelene-
gine dayandirmakta ve bu hususu eserinde ayrintilt olarak irdelemektedir
(Flasch, 2013, ss. 46-66, 112-138).

Eckhart’in eserleri ve fikirleri hakkinda arastirma yapan Alois M.
Haas, Kurt Ruh, Niklaus Largier gibi bazilar1 da onun bir filozof olarak
nitelendirilmesini elestirmistir (McGinn, 2001, s. 21). Nihayetinde Eckhart

pek cok calismada Ortacagin mistik diisiiniirii olarak anilagelmistir.
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Karl Person, Eckhart’m doktrinini Ibn Risdgiliik ile Hristiyan
teolojiyi bagdastirma girisimi olarak gérmekte, Dean Inge, Eckhart’t
buitiin Hristiyan filozoflarin en biyiik eflatuncusu olarak gérmekte,
Aldous Huxley perennial felsefenin temsilcisi, Rudolf Otto ise Eck-
hart’1 Hint bilge ve mistik Sankara ile kiyaslamaktadir (Politella, 1964,
s. 186). Nihayetinde Eckhart oldukca etkili, bir o kadar da tartismali
son donem Ortagag mistiklerinden profesyonel bir teolog, vaiz ve ya-
zar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Vaazlarinin temel konusu Tanr’'nin
birligi ve ruhtur. Bu agidan McGinn Eckhart’t bilmenin son dénem
ortacag Hristiyan mistisizmini bilmek anlamina gelecegini, Eckhart’t
bilmemenin ise mistisizme ve konuya yabanci kalmakla esdeger gori-

lebilecegini vurgulamaktadir (McGinn, 1981b, s. 2).

Diger yandan bazi mistik diisiinceleri cihetinden Eckhart Ibnirl-
Arabi, Yunus Emre ya da Mevlina gibi mutasavviflarla kiyaslamali bir
sekilde arastirma konusu yapilan nadir mistiklerden birisidir. Nitekim
Schimmel de zaman zaman eserlerinde pek ¢ok stfinin konu edindigi
bazi kavramlari ya da meseleleri Eckhart’in da dile getirdigini ifade
ederek konuya deginmektedir (Schimmel, 1995, s. 200, 2008, s. 8). Ay-
rica Eva de Meyrovitch de eserlerinde zaman zaman stfilerin ifadele-
rini alintiladiginda Eckhart’in bazi goriislerine atifta bulunarak bu hu-
susa dikkat cekmektedir. Eckhart’in mistik goriislerinin bazi mutasav-
viflarin gériislerini animsattigina dair kiyaslamalar Omer Yilmaz tara-
findan nesredilen ve Alman mistisizmini kapsamli olarak konu edinen

bir eser olan A/man Mistik Diisiinces: isimli eserde de vurgulanmaktadir.

Eckhart’t bilmek bir yandan Hristiyan mistisizmini sekillendiren
doktrine dair bilgiye erismek anlamina gelebilecegi gibi Islam tasavvu-
funu ve tasavvufun bazi kavramlarimni da animsatan bir arastirma sahasi

olarak da karsimiza ¢ikmaktadir (Taspinar, 1992, ss. 76-77).

Eckhart’in dini-mistik ve felsefi diisiincesinde Tanri-dlem iliskisi,
yaratilis, zaman ve insan kavramlari 6nemli bir yer tutmaktadir. Diger
yandan onun mistik diisiinme bi¢iminde 6nemli goriilebilecek birkag
kavram (Gottesgeburt) Tanrr’'nin ruhta dogumu, (durchbruch) kirilma,
Gelassenheit (siikinet) ve (Abgeschiedenheit) inziva kavramlaridir

(Yilmaz, 2014, s. 217). Dolayisiyla bu makale hem Ortagag mistisizmini
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anlamak ve analiz edebilmek i¢in hem de Eckhart’'in mistik disiincesini
olusturan temel kavramlarindan biri olan inziva kavramim detayli olarak

izah edebilmek amaciyla kaleme alinmustir.
Eckhart’n Disiince Sisteminde inziva (Abgeschiedenheit)

Inziva (Abgeschiedenheit) Eckhart’mn mistik disiincesinin tesekkii-
linde temel kavramlardan birisidir. Ttrkge’ye terciime edildiginde mistik
bir terim olarak “inziva”, “uzlet” seklinde karsilik bulan Abgeschiedenheit
kavraminin anlami birbiriyle ilintili diger kelime ya da fiillerle daha kolay
aciklanabilir. Dolayisiyla Almanca kokeni itibariyle Abscheiden kavrami
fiil olarak irdelendiginde sich trennen; ayirmak, ayrilmak, kesilmek, abson-
dern; yalitmak, uzaklastirmak, fortgehen; ayrilip gitmek, birakmak, ster-
ben; 6lmek anlamlarina gelmektedir. Eckhart’in bu kavrama yiikledigi an-
lam su sekilde ag¢iklanabilir: Her seyden biitiin imgelerden ve resimlerden
¢ozillmek, biitiin baglardan bosanmak, 6zgiirlesmek, kisinin biitiin dis un-
surlar terkettigi ruhsal bir fakr halidir (Richter, 2012, s. 26).

Eckhart’in Abgeschiedenheit (inziva) kavramina yiikledigi anlam mis-
tik a¢idan “varliktan bosanmak” olarak ifade edilebilir. Ctinkii manastir ha-
yatinda mekénsal bir soyutlanma ve uzlet hayati olan inziva kavrami Eck-
hart ile birlikte benlikten, biitiin gayelerden dis alemden “zihinsel ve ruhsal
anlamda her seyden bosanmak” anlamina evrilmis ve kelime anlaminn si-

nirlarini asarak genis bir diizleme tasmmustir (Dilek, 2019, s. 176).

Inziva kavrami Eckhart’in yorumuyla birlikte kelime anlamini asti-
ginda varliktan 4zide olmak baglaminda kisinin algilamalardan, tasavvurlar-
dan, bilmekten/bilgiden, ama¢ ve hedeften de bos olmast “var olmadan
once nasilsa Syle olmasidir”(Pietsch, 2009, s. 54). Bu var olmadan 6nceki
durum bir terketme ya da zamansal bir var olma seklinde yanlis anlasiima-
malidir. Bu var olmanin 6ncesine bir déniis, dolayisiyla bir terketme degil
her seyin yeni bir 1sikta var oldugu durumdur: Orada Tanrr’nin evinden ¢1-
kilir ve yine orada kalinir. Tanr1 insan ruhunun aynasinda hazir ve nazirdur.
Insan Tanrr’nin ¢agrisiyla meydana gelen bir ses/yanki gibidir. Insan
Tanr’'nin mithriinii bastigi bir balmumu gibidir. Insan bu 4zide olma ha-
liyle hakikatte nasisa yani Tanrr’da nasildiysa o hél i¢in hazir duruma gel-

meli. Bu durum diinyadan ka¢mak degil ancak bakis acisin1 degistirmeketir.
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Abdullah Kuslu

Ciinkii zaten Tanr her seydedir. Bu ifadelerden de siirekli Tanrr'yr dii-
sinmek gerektigi anlami ¢ikarilmamalidir. Bu durum aslinda disiinse
de disinmese de, yahut bir sey yaparken bir susuzluk ¢ekme, yeni bir
var olma yeniden varlik bulmayla ilgili bir husustur. (Mieth, 2014b, ss.
44-40).

Bu anlamsal genisleme ve déniisiimle birlikte inziva kavrami Eck-
hart'in mesajlarinda merkezi bir yer tutmaktadir. I¢ huzuru olmayan
insanlarin istengle dolu oldugunu belirten Eckhart, ruhsal huzursuzlu-
gun bir seyden ya da bir yerden degil kendi benligimizden ileri geldi-
gini vurgulamakta ve “ilk olarak kendinden baslamali ve kendini ter-
ketmelisin” diyerek eserlerinde inziva kavramini farkli veghelerden ir-

delemektedir. McGinn, 19813, s. 134)

Kisinin kendinden ise baslamas: ve benliginden vazge¢mesi bir
yOnilyle onun giinah1 terketmesiyle de ilintilidir. Bu agidan giinahtan
vazgecmek insanin ahlaki 6zgiirligiinii elde etmesi i¢in 6nemli bir
adim olarak gorilmektedir. Eger insan gergek bir ahlaki 6zgiirlige ka-
vusmak istiyorsa kendi iradesiyle giinahtan, diinyadan ve kendinden,
kendi benliginden vazgecmelidir (Bach, 1864, ss. 130-131). Bu durumu
bir fakr hali olarak nitelendiren Eckhart’in fakr kavramina inziva kav-
ramint anmimsatacak bir anlamsal cerceve belirledigi ifade edilebilir.
Cinkii Eckhart inziva kavramimin da zevklerden ve sehvetten kop-
mak, soyutlanmak, transdantal imké4nlardan soyutlanmaya yarayan fi-
ziksel imajlarin kisiyi kayitlamasindan 6zgiirlesmek oldugunu vurgula-

maktadir (Kose, 2020, s. 16).

Eckhart’a gére Tanrr’y1 bilmek sadece kisinin k6tii amellerinden
styrilmast ile ilgili bir durum degildir. Bir kimsenin iyi amellerinin ol-
dugu distincesiyle hareket etmesi, iyi amelleri oldugu diisiincesinden
soyutlanamamasi da Tanrr'y1 bilmenin 6niinde engellerden biri olabi-
lir. Ciinkii bu durum hem subjektif hem de objektif acidan 6zel olma
bilincinin pekismesi anlamina gelmektedir. Diger yandan ameli gor-
mek Tanr1 i¢in olan amelde Tanrr’dan ayr olarak bir bireysellik insa
etmeye, insanin kendi varligini ve amellerini merkeze alarak bir kars:-
lik ve beklentiye odaklanmasina ve iyilikleri kendine nisbet etmesine

evrilebilir. Eckhart’a gére gercekte benligin ve bireyselligin 6zdesles-
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tigi buitiin tikel iyiliklerden siyrilabilmek evrensel iyinin cevherini alabilme
istidatint barindiran objektif olma halidir. Diger yandan kisinin zamansal
sebeplere bagli olarak iyilik yapmaktan soyutlanmasi da 6nemlidir. Ciinkii
zamansal sebeplere bagli olarak iyilik yapmak kisinin yaratilmis diizenin de-
gisikliklerine sabitlenmesi anlamina gelmektedir. (Kazimi, 2012, ss. 237-
238). Dolayisiyla tam bir ahlaki 6zgurliik kisinin kendinden vazgecmesi
kendi benliginden siyrilmasi olarak gercek bir 4zdde olmay: gerektirmekte-
dir.

Diger yandan Inziva/azade olmak yalnizliga kagis degildir nitekim fakr
da varlik sahibi olmamak degildir. Her iki husus da Tanrr'ya yaklasmanin
bir teknigi olarak diisiiniilmelidir (Mieth, 2014b, s. 44). Bu cihetten fakr da
varliktan ¢6zilmek konusunda bir adimdir. Ciinki fakr da diinyadan vaz-
gecmenin, varliktan bosanmanin bir asamasidir. Diinya sinurlt ve sonludur.
Smnirlt ve sonlu olan diinyay: terketmek gergek bir fakr halidir ancak bu i¢-
sel bir fakr hali olup dissal degildir. Bu fakr hali diinyadan nefret etmek
yahut diinyay: terketmek degildir (Bach, 1864, s. 132).

Bu diisiinme bi¢imiyle Eckhart varliktan 4zide olmak seklinde derin-
lik kazandirdig1 inziva kavramuyla zihnin isleyisi arasinda baglant1 kurmak-
tadir. Bu cihetten kavram zihnin bir eylemi olarak da algilanabilir. Bu du-
rumda (ilk olarak irade degil) zihin, niyetin ve amacin basladig: yer olarak
anlam kazanmaktadir. Zihni 6zgiirliige ve Tanri ile bulusmaya gotiiren sey
kisinin kendi eylemi degil mitkemmel bos olma, soyutlanma halidir. Boyle-
likle biitiin amaglar bir yabancilasma olarak goriilmekte ve bu baglamda bi-
tiin amaglardan 4z4dde olmak zihnin biitiin nedenselliklerden kurtulmasi
olarak degerlendirilmektedir. Eckhart’a gére “zihin kendini biitiin neden-
selligi ve butiin amagsal yapiy1 ve aracilar1 asma imkani olarak gérdiigiinde
ozgurlugiin mekini oldugunu da kavrar” (Largier, 1998, ss. 706-707). Bu yo-
rumlama bi¢imiyle birlikte inziva kavrami aklin varliktan 4zide olmasi, zih-
nin yalin ve duru olmasi neticesinde idrak etme ve bilme cihetinden Anak-

sagoras ve Aristotelesci bir yaklasima evrilmektedir (Panzig, 2005, s. 348).

Kisi her seyden 4zit oldugunda inziva kavrami mistik bir diisiincenin
gayesi olarak Tanrr'ya ulasmanin en 6nemli yolu olarak Tanrr’'nin ruhta do-
gumu anlamina gelmektedir (Yilmaz, 2014, s. 198). Nitekim Eckhart séyle
demektedir: “Tecriibe etmelisin ki gercek bir inziva/varliktan 4zide olma

ruhun biitiin seving ve acy; onur ve onursuzluk veya al¢aklik durumlarinda
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kiigiik bir riizgara kars: yiice bir dag gibi hareketsiz kalmasindan daha
baska bir sey degildir. Bu sabit soyutlanma (héli) insani Tanri ile en
biiyiik oranda esitlenmeye gétiirityor. Zaten Tanr1 kendi sabit soyut-
lanmasindan dolayt Tanridir ve bu yiizden kendi armmisligina, yalinli-

gna ve degismezligine sahiptir”(Meister Eckhart, 1903, s. 169).

Bu agidan inziva varliktan ¢o6ziilme cihetinden ele alindiginda ki-
sinin eylemlerini kendine mal etmemesi ve kendini asabilmesinin
imkéanin1 ortaya koymakta erdemli bir kimse olmanin ve Tanrr'y: bil-
menin bir yolu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Nitekim bu durum s6yle

aciklanabilir:

“Iyi bir insan s6yle durmali/olmalt: “Benim eserim benim degil,
benim hayatim da benim degil. Bu insan olmakla birey olmay: ayirt
etmektir. Tann tek basina belli bir kimsenin tabiatii degil, genel ola-
rak insanligin tabiatini kabul etti”(Lasson, 1868, s. 188). Dolayisiyla
Eckhart’a gore bir kimse amellerini ve iradesini kendisinin oldugunu
iddia etmeksizin Tanrr'ya isnat ettiginde o kimse Tanri, azizler ya da
meleklerle bir olur ve onlarin amellerini sanki kendi islemiscesine bir
sevince gark olur. Diger yandan sayet bir kimse benligin ve egonun
meylettigi tizere kendi iyiligini goriirse bu o kimsenin tikel ve sinirla-
yici iyiliklerden, iyilikleri gormekten kendini alikoyamadigini gosterir.
Bu durum ise kisinin evrensel iyinin cevherinden pay alma potansiye-
lini yitirmesi anlamina gelmektedir. Boylelikle nedenselligi asamamis
olan o kisinin durumu ancak sinirli erdemlilik olarak tanimlanabilir

(Kazimi, 2012, s. 238).

Biitiin bu ifadelerden anlasilacagi iizere inziva/varliktan soyutlan-
mak ruhun mecrasint bulmasi cihetinden Eckhart’in teolojik-mistik
distincesinde 6nemli bir tasavvur olarak ele alinmaktadir. Nitekim o
inziva/varliktan ¢6zilme kavramini agiklarken ruhun asil vasfinin ya-
linlik ve soyutluk oldugunu vurgularken bir yandan da Ibn-i Sini’nin
ifadeleriyle kendi diisiincesini delillendirmektedir: “Ibn Sini adinda
bir tistad der ki: Ruhun mertebesi en biiyiik mertebe olan soyutlanma
mertebesidir. (Bu mertebede) o nereye baksa hakikattir ve ne istese
ona bagislanir...” (Meister Eckhart, 1903, s. 168; Yilmaz, 2014, s. 242).
Dolayisiyla gergek anlamiyla bir inziva her seyden soyutlanmak ve duru
ve yaln olmakla ilgili bir husustur. Clinkii “aydinlik ile karanlik bir
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arada olamaz. Tanri ile mahlik da ayni (bir arada olmaz)” yahut da “bitiin
mahlikittan bos olmak Tanr ile dolu olmak; Tanr’'dan bos olmak ise
mahlikatla dolu olmak anlamna gelir”(Lasson, 1868, s. 188).

Eckhart en mutlu kimselerin varliktan kendini arindiranlar oldugunu
su sekilde vurgulamaktadir: “Hi¢ kimse biiyiik bir inzivada olan kimseden
daha mutlu degildir. Ruhsal bir yitik olmaksizin 6zsel veya bedensel bir se-
ving olamaz. Kim bedene (tene) temiz ve diizgiin olmayan bir sevgi ekerse
o olimi ¢agirir kim de ruhuna temiz bir sevgi ekerse o ruhunda sonsuz
yasami bicer. Bir insan ne kadar mahlukattan kacarsa yaratict ona o kadar
cok kosarak gelir. Bu yiizden inziva/varliktan soyutlanma en iyisi ¢iinki
ruhu armndirtyor, vicdani 6zgiirlestiriyor, kalbi tutusturuyor, senin ruhunu
uyandiriyor, erdemi yaldizliyor, Tanrr’y1 bilmeye sevkediyor...”(Meister
Eckhart, 1903, ss. 178-179).

Eckhart mistik gorislerini serdettigi ve inziva konusunu anlattigi bir
bolimde “kendisinin peygamberlerden, pagan tstadlardan eski yeni pek
¢ok okumalar yaptigini ve tam bir ciddiyet ve ¢abayla insan1 Tanrr'ya gotii-
recek yollarin i¢inde en iyi ve yiiksek erdemin ne oldugunu arastirdigini”
belirtmektedir. Biitiin bu yazilar1 inceledikten sonra artik katisiksiz bir in-
zividan baska higbir seyin kisiyi mahlukattan soyutlamayacagi konusuna
aklinin yattigini belirterek bu yiizden Isa Mesih’in Martha isimli bir kadina;
“kim yalin ve temiz olmak isterse bir seye sahip olmali o da inzivadir.” de-

digini belirtir.(Meister Eckhart, 1903, s. 165; Yilmaz, 2014, s. 240).

Eckhart’mn distincesinde inziva/varliktan ¢oziilmek ifadesinin deger
kazanmas: kisinin kendisini ve Tanrr'y1 bilmesinde oynadig: rolle ilgilidir.
Varliktan ¢6ziilmek kisinin kendisini bilmesinin bir yoludur ve kendini bil-

mek de Tanrr'y1 bilmenin kosuludur (Richter, 2012, s. 27).

Bu cihetten bir kalbin varliktan soyutlanmis olmasi aymi zamanda
onun Tanrr'yr bilmeye hazir olmas: anlamina gelmektedir. Bu hususu vur-
gulamak icin bir pasajda “temiz bir kalp nedir” diye soran Eckhart sorusunu
yine kendisi “biitiin yaratiklardan armmus ve soyutlanmis olandir” diye ce-
vaplamaktadir (Meister Eckhart, 1990, s. 92). Dolayisiyla Eckhart’a gore
varliktan soyutlanmak olarak inziva kavrami Hristiyan mistisizminde vur-
gulanan sevgi kavramindan bile daha 6nemli ve dnceliklidir.(Meister Eck-

hart, 1903, s. 166).
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Baska bir pasajda varliktan soyutlanmayla tevazu arasinda kiyas
yaparak Eckhart s6yle demektedir: “Inzivay: biitiin tevazudan (daha
¢ok) overim. Zaten tevazu inziva olmaksizin da olabilir ancak buna
karsin mitkemmel bir inziva (varliktan mitkemmel bir sekilde kopus)
mitkemmel bir tevazu olmaksizin olmaz. Ciinkii mitkemmel bir te-
vazu benligini (kendi varliginy) yok etmeyi hedefliyor. Lakin inziva
“hiclik”e o kadar yakindir ki (bu durumda) onunla higlik arasinda hig
birsey yoktur. Bu yiizden tevazu olmaksizin mitkemmel bir sekilde var-
liktan kopus s6z konusu olmaz ve iki fazilet her zaman birden daha

iyidir”(Meister Eckhart, 1903, s. 127).
Sonug

Hristiyan mistisizmi denildiginde akla gelen ilk konulardan birisi
manastir hayati ve manastirda yasayan rahip ya da rahibelerin toplum-
dan soyutlanarak stirdiirdiikleri mistik yasamlaridir. Dolayisiyla inziva
kavrami ve inzivanin da pratik bir yasam bicimine doniistiigii manas-
tirlar Hristiyan mistik diisiincenin hem teorik hem de pratik ¢erge-
vede tesekkiil ettigi mekanlar olarak ge¢misten bugiine varligin siir-

diirmektedirler.

Inziva kavrami Eckhart’in mistik diisiincesinde de 6nemli kav-
ramlardan birisi olarak karsimiza ¢tkmaktadir. Ancak onun inziva kav-
ramuina yiikledigi anlam manastirda uzlete ¢ekilerek diinyadan ve dis
dlemden soyutlanarak riyazet ve tefekkiirle mesgul olma durumunu
asarak zihnin ve ruhun biitiin i¢ ve dis yansimalardan 4zide olmasi ru-
hun kendi yalinligin1 bulmasi baglaminda degerlendirilmektedir. Do-
layisiyla bu sekilde inziva kavrami Eckhart’in distince sisteminde kisi-
nin kendini ve yaraticiyr bilmesi cihetinden ontolojik -ki bazi kaynak-

larda gectigi iizere ontoteolojik bir muhtevaya biiriinmektedir.

Eckhart’a gore ruhun 6zii ve gercekligi yalin olmakla ilintilidir. Bu
cihetten ruh varolmadan 6nceki yalin ve arinmus hali yakaladiginda in-
sanin kendini ve Tanrr’y1 bilmesinin 6niindeki perde aralanmus olur.
Dolayisiyla ruh benlik kaydindan yahut diinyanin dis yansimalarindan
kendini 4zade kildiginda (inziva) kendi 6ziinii ve gergekligini yakalamis
olur. Varliktan ¢6ziilmiis olmak (inziva) ruhun bilmesi, gérmesi ve ha-

kikati algilamas1 anlamina gelmekte ruhun Tanrr'ya yakin olmasinin
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bir adimi olarak degerlendirilmektedir. Ciinkii yalin ve kendi olmak ayni
zamanda Tanr’'nin da vasfidir. Gergekte en yalin ve kendi olan her seyden
soyutlanmus olan tek varlik sadece Tanrr'dur.

Inziva kisinin her seyden 4zide olmas1 cihetinden zihnin isleyisiyle il-
gili bir durum olarak da degerlendirilmektedir. Zihin biitiin niyetlerden,
hedeflerden, dis tasavvur ve algilamalardan, yansimalardan arindiginda
Tanr/'nin vasfini bilme imkénini elde eder. Bu cihetten inziva kavrami zih-
nin isleyisi, zihnin tasavvuru ve dis dlemden ¢ozillmesi ya da ruhun
Tanrr’'nin ulGhiyetini algilamasi cihetinden epistemik bir anlama evrilmek-
tedir. Bu noktada inziva zamandan ve mekéndan 6te zihnin isleyisi ve ruh

ile ilintili olarak mistik ve metafizik bir tasavvura dontismektedir.

Dolayisiyla Eckhart’mn diistincesinde varliktan 4zide olmak seklinde
karsilik bulan kavram sahip olmak tizerinden degil zihinsel ve ruhsal olarak
soyutlanabilmenin kisiyi ozgiirlestirecegi cihetinden yorumlanmaktadir.
Insan dis lemin yansimalarindan soyutlanabildigi oranda kendini ve yara-

tictyr bilmeye yaklasmus olur.
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Oz: Meister Eckhart lakabiyla bilinen Johannes Eckhart 1260 yilinda Thiirin-
gen’de diinyaya gelmis olup ortagagin en 6nemli teolog, mistik ve filozoflarindan
biridir. Eckhart’in bir yandan mistik bir yandan filozof gibi ldkablarla anilmas:
onun hem Paris’te aldig: teoloji egitimiyle ve akademik ¢alismalariyla hem de ma-
nastir hayatindaki tecriibesiyle iliskilendirilmektedir. Dolaysiyla Eckhart hem
manastir tecritbesi hem de eserlerindeki metafizik konular alisilmisin disinda yo-
rumlamasiyla Hristiyan mistisizminin derin bir perspektif kazanmasinda ve sis-
temlesmesinde nemli bir rol oynamustir. Eckhart‘in mistik diisiincesinin tesek-
killinde Tanr’'nin dogumu (Gottesgeburt), inziva (Abgeschiedenheit), kirilma
(durchbruch), Siikfinet (Gelassenheit) kavramlari 6nemli kavramlardir. Bu kav-
ramlar igerisinde Tanrr’nin dogumu (Gottesgeburt) onun Tanr1 tasavvurunun te-
sekkiiliinde en 6nemli kavramlardan birisi olarak goriilebilir. Nitekim Eckhart
yasadigi donemde bu kavrama yiikledigi anlam itibariyle teslis inancini tahrif et-
tigi ya da monist bir perspektfle yorumladig: elestirisiyle kilise tarafindan mah-
kemeye verilmistir. Inziva onun eserlerinde kisinin varolmadan énceki hle eris-
mesi, zihnin biitiin imge, resim ve amaglardan 4zide olarak kendini bilmenin
araci olabilmesi gibi yorumlarla kelime anlamini asarak ontolojik ve metafizik bir
anlama evrilmistir. Bu makale inziva kavramuini derinlikli bir sekilde irdeleyerek
ortacag mistik diisiincenin babasi olarak nitelendirilen Eckhart’m anlasilmasina

katkida bulunmay1 amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Mistisizm, Ortagag, Dominiken tarikati, Eckhart, inziva.
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