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Nefs; Ilk Tlke, sudir, sebeplik, dort unsur, madde-siiret gibi, Messai
sistematigin merkezi kavramlardan biridir. Cok sayida felsefi bilimle ¢esitli
diizeylerde iliskiye sahip olan bu
kavram, canlilik atfedilen mevcutla-

rin (biitiin olarak) beslenme, bii-

ABU AL-BARAKAT
AL-BAGHDADI

yume, treme, hareket, idrak, ak-
letme, ahlak, diinya sonrasi yasam,
oradaki 6diil ve cezanin etkeni ola-
rak degerlendirilmistir.

Boylesi bir nefs tasavvurunun
tekemmiil etmis hali ibn Sina’da (6.
428/1037) mevcuttur. Miiteakip di-
stiniirlerin nefs anlayis1 da bu yetkin
filozofun izlerini tasir. Onun etkisi-
nin gicli bicimde hissedildigi bir WAN SUHAIMI WAN ABDULLAH
zaman diliminde diinyaya gelen ve
sik1 bir Messai iistat, Said b. Hibe-
tullah el-Bagdadi (6. 495/1101) tara-
findan yetistirilen Ebir'l-Berekit el-Bagdadi de bunlardan biridir.
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Ebil-Berekat, uzak ve yakin kaynaklarindan edindikleri ve 6zgiin dii-
stinceleriyle farkl bir felsefi yap: insa etmek isteyen bir filozoftur. Nefs te-
orisi de bu 6zgiivenli filozofun en iddial: gériislerini barindirir. Bu sebeple
cok sayida arastirmacinin dikkatini cekmistir. Ismail Hakki: Izmirli'nin bir
makalesi iginde baslayan (Dariilfiinun Ilabiyat Fakiiltesi Mecmuasi, 4:17
(1930), s. 9-24) ve zamanla derinligi artan incelemelerin son halkasi, yakin
tarihte aramizdan ayrilan, merhum Wan Suhaimi Wan Abdullah’m,* Aba
al-Barakat al-Baghdidi on the Human Soul: An Exposition of Some Major Prob-
lems of Psychology adli kitap ¢alismasidur.

Kitap, yazarmn 2007 yilinda savundugu doktora tezine dayanmaktadur:
Abii al-Barakdat’s Psychology: Critical Edition of the Section on Soul (al-Nafs) from
al-Mu ‘tabar fi al-Hikmab with Analysis and Translation of Selected Texts (Kuala
Lumpur, Malaysia: International Islamic University, International Insti-
tute of Islamic Thought and Civilization, 2007). Ug¢ boliimlii tezin ince-
leme bolimii gézden gegirilerek kitap haline getirilmistir.

‘Wan Suhaimi, ¢calismasinda Bagdadi’nin felsefi psikolojisinin nefs on-
tolojisi olarak tasvir edebilecegimiz boliimlerini incelemistir. Incelenen
yerler, e/-Krtabii'l-Mu'teber’in otuz fasildan olusan Kitabi'n-Nefs’inin, agir-
likl1 olarak on bir faslina karsilik gelir (1-5, 11-15, 19). Kitabin béliim baslik-
lar1 s6yledir: 1. “Insan Nefsinin Tanimi” (The Definition of the Soul); 2. “Insan

”»

Nefsinin Varligr” (The Existence of the Soul); 3. “Insan Nefsinin Maneviligi ve
Cevherligi” (The Immateriality and Substantiality of the Human Soul); 4. “Nefs-
Beden Iliskisi, Nefsin Giigleri ve Insan Nefsinin Birligi” (The Soul-Body Re-
lationship, Its Faculties and the Unity of the Human Soul); 5. “Ebi’l-Berekat’in
Insan Nefsi Anlayisi Uzerine Nihai Degerlendirmeler” (Concluding Remarks
on Abii al-Barakat’s Conception of the Human Soul).

Yazar bolumlerde 6nce Bagdadi'nin gorislerini 6zetlemis, ardindan
kendi tahlillerini yapmistir. Diger klasik ve modern kaynaklardaki verilere
ise dipnotlarda yer vermistir. Kitabin bu sekilde kurgulanmasi okuyucunun
karmasadan uzaklasmasint saglamaktadir. Diger taraftan, ¢alisma, akade-
mik bir eserin gerektirdigi titizlikle kaleme alinmustir. Uslup, okuyucunun

konuyu derinlemesine kavrayabilmesi i¢in yeterince teknik, fakat

' Bu inceleme yazisina basladiktan sonra yazarin 2024 Subat’inda aramizdan ayril-
digin1 6grendim. Merhuma Allah’tan rahmet, ailesine ve dostlarina bassaghg: di-
liyorum.
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anlasilabilir niteliktedir. Yazarin karmasik felsefi kavramlari ve tartismalari
sade ve net bicimde ifade etme becerisi dikkat ¢ekicidir. Biitiin bunlar da
calismay1 hem uzmanlar hem de konuya ilgi duyan genel okuyucu i¢in kul-
lanislt hale getirmektedir.

Calismada Mu'teber’in en eski baskisi tercih edilmistir (Haydarabad,
1358/1939). Miellifin psikoloji ile ilgili diger ti¢ ¢alismasindan Risdle fi
Mabhiyyetil-Akl ve ginimiize bir kismi ulasan Kitdbii'n-Nefs arastirmaya
dahil edilmigtir; fakat Risdle fi Mahbiyyetil-Melal kullanilmamistir. Birincil
kaynaklar arasinda Ibn Sina, Gazzali, Kindi, Farabi, Thvanii’s-Safa, Ibn
Bacce, Ibn Tufeyl ve Ibn Riisd gibi klasik dénem disiiniirlerinin eserleri
mevcuttur. Yazar ¢alismanin kaynak ve etki baglaminda karsilastirmaya
odakli olmadigin1 belirtmis olsa da, Bagdadi ile dolayl1 olarak irtibatlandiri-
labilecek birka¢ disiiniiriin bulundugu genis listede ti¢ ismin daha yer al-
mas1 gerektigini diisiinityorum: Filozofun istad: Ibn Hibetullah ve Bagdadi
felsefesiyle yakindan ilgili olan Semseddin es-Sehreziiri ile Ibn Kemmiine.

Giriste arastirma konusuyla ilgili modern galismalar tanitdmustur. Tkin-
cil literatiir listesi oldukg¢a genistir ve kullanimi1 tatmin edicidir. Fakat bir-
kag ¢alismanin gozden kagtigi sdylenebilir.

Aragtirmanin Igerigi

Eserin birinci bolimi Bagdadi'nin nefs tanimma odaklanmustir (s. 9-
38). Inceleme Mu‘eber’in nefs boliimiiniin ilk iki faslini esas almaktadir. Bu
fasillarda Bagdadi, Aristocu ve Platoncu gelenekten gelen felsefi tanimlar:
merkeze alarak 6zellikle Aristocu tanimi elestirmis ve kendi goriislerini or-
taya koymustur. Onun ii¢ nefs tiirii i¢in yaptig1 betim soyledir: “Nefs, be-
dene yerlesmis (hille); bedenin farkli vakitlerde ve yonlerde gerceklesen ey-
lemlerini ve hareketlerini, kendinden dolay1 sahip oldugu biling ve ayirt
edici bilgiyle (suéir ve ma'rife), bedende ve beden araciligiyla gerceklestiren;
bedeni, tiiriine 6zgi yetkinlige ulastiran ve bu yetkinligi koruyan bir giic-
tiir.” (Mu'teber, 2/303-304)

‘Wan Suhaimi bu betiminin i¢indeki ikisi sorunlu, ii¢ 6nemli sonuca
dikkat ceker: Nefsin bedene huldl eden bir cevher ve bir gii¢ olarak tasviri,
nefsin 6z-bilincine yiiksek diizeyli vurgu. Yazar Mu'teber’in diger pasajlarin-
dan da destek alarak, Bagdadi’nin nefsi bedenden ayr1 bir cevher olarak de-
gerlendirdigini, buradaki “bedene yerlesmis” olmanin, nefsi ayrik faal akil-

lardan ayirmak ve onun bedenle iliskisinin derinligini vurgulamak amacina

Beytulhikme 14 (2) 2024

563

>~
=
=8
(=]
w)
o
—
o=t
=
A~
U
o
—
<
=
=
=]
o
—
—
<
=
(=]
-
=}
<
=
=
(5]
=)
=
o]
=
<
(%)
g
-4
ot
-=
—
=
=)
>~
(%
[aa}




564

>~
=
=%
o
w
o
—
ot
-=
=%
Gy
=]
—
<
=]
2]
=]
o
—_
—
<
S
o
ot
=
<
=
L]
(3}
-
S
=
s
<
o
=
=4
o
=
—
=}
=
>
[}
/M

Tuna Tunagoz

matuf oldugunu belirtir. Ona gore, nefsin arazligmni ¢agristirabilecek giic
kavrami da, manevi bir fail olmaktan baska bir anlama sahip degildir. Bu
sebeple ilgili bolimdeki ifadelerden nefsin araz oldugu sonucuna ulasila-
maz.

Yazar, ayrica, 6z-bilince sahip nefs tasavvurunun Peripatetik tasav-
vuru astigini ve yenilik icerdigini belirtir. Zira Bagdadi'ye gore nefs tiirleri,
sadece irade ve diisince bakimindan degil, biling nitelikleri bakimindan da
ayrismaktadir. Dahasi, her bir nefs ferdi de, cevher ve araz olarak birbirle-
rinden ayrismaktadir. Yazar, Aristocu tasavvura olan mesafesinin, Bag-
dadi’yi bu mesele 6zelinde Platon takipgisi olarak yorumlamaya yetmeye-
cegi sonucuna ulagir. Boliimdeki inceleme oldukga ayrintilidir. Fakat nefsin
bedenle iliskisinin “hultil” kavrami iizerinden anlatilmasmimn olusturacag:
teorik sorunlara ve filozofun nefs tasavvurunun gerisindeki dini saiklere
daha ¢ok vurgu yapilabilecegi kanaatindeyim.

‘Wan Suhaimi, eserinin ikinci bolimiinde Bagdidi’nin nefsin varligina
iliskin kanitin1 ve bu kanitin degerlendirmesini sunmaktadir (s. 39-53). In-
celeme yine ilk iki fashin odaginda ilerler. Bagdadi'ye gore, nefsin varlig
apagiktir ve ispata gerek yoktur. Insanlar “ben” derken kendi 6zlerini ve
gercekliklerini kastederler. Bu bilin¢ nefsin varligimnin agik bir kamtidur.
Nefsin mahiyetine iliskin nazari degerlendirmeler, bu i¢sel ve dogrudan ka-
nit1 takip edecektir.

‘Wan Suhaimi, bu argiimanin sadece insan nefsinin varligini kanitlaya-
bilecegini, diger canlilarin nefslerinin varligini kanitlamak i¢in yeterli olma-
digin1 belirtir. Ona gére, Bagdadi insan nefsini 6l¢iit alarak bitki ve hayvan
eylemlerinin gerisinde cisimsel olmayan bir ilkenin oldugunu varsayimin-
dan hareket etmektedir. Yazar boliim sonunda Bagdadi’nin yorumlarmni Is-
lam diistince gelenegiyle karsilastirmakta ve kiymetli sonuglara ulasmakta-
dir: Oz-biling kavrami ve nefsin varligina 6z-biling biling tizerinden ulasma
tavrinin temelinde Tbn Sind’nin “u¢an adam” ¢ikarimi yer almaktadir. Oz-
biling kavrami Gazzali, Ibn Bacce, Sithreverdi, Fahreddin er-Razi, Ibni’l-
Ibrive Descartes’ta da mevcuttur. Gazzali, Sithreverdi, Razi ve Molla Sadra
aynu sezgisel ispat1 benimsemistir.

Kitabin ti¢tincii bélimiinde Ebivl-Berekat’in nefsin gayr-1 cismani ya-
pisina ve cevher olusuna dair goriislerini anlatilmustir (s. 55-90). Inceleme

Mu'teber’in nefs bolimiiniin 13-15. fasillart merkezinde ilerler. Bélimde,
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nefsin algilama ve biling 6zellikleri tizerine yapilan tartismalar ve bu 6zel-
liklerin nefsin maddi olmayan dogasini nasil ortaya koydugu ayrintili bir se-
kilde ele alinmaktadir. Yazar, Bagdadi’nin ayn: goriisteki filozoflardan ay-
rildig1 esas noktanin, yine nefsin 6z-bilincine odaklanmasi oldugu tespi-
tinde bulunur. Bagdidi’nin insan nefsinin maneviligini ve cevherligini tespit
etme girisiminde iki farkl: yaklasima sahip oldugunu s6yleyen yazara gore,
filozof dolayl yaklasiminda, nefsin cisimsel ve araz olmadigini a¢iklayarak
onun manevi bir cevher oldugu sonucuna varmaktadir. Dogrudan yaklas:-
minda ise, ayni fikri benimseyen filozoflarin kanitlar: tizerine degerlendir-
meler yaparak bu sonuca ulasmaktadir. Wan Suhaimi, filozofun toplamda
on bir kanittan bahsettigini, verilerin biiyiik ¢ogunlukla Tbn Sina’nin Risile
fi5-Sadde ve'l-Hiicecil-Asere alié Enne'n-Nefsel-Insaniyye Cevher adli eserinden
alindigin: tespit etmistir. Filozof bu delillerin ¢ogunu yetersiz ve gegersiz
olarak nitelendirmis, sadece ikisini (3. ve 4. kanitlar) tasvip etmistir. Yazara
gore, filozofun amaci, kanitlari biitiiniiyle gegersiz kilmak degil, onlarin gii-
ciinii ve saglamligini degerlendirmektir. Bagdadi'nin Messiilik elestirilerini
elestiren Messailerin onu cedelci buldugunu hatirlatalim.

Yazar, bolumiin sonunda, Bagdidi'nin bu bahisteki goriisleriyle,
Gazzaltnin Makdisid ve Tebdfiit'teki, Razi'nin Mebibis'teki ve Sadrad’'nin e~
Hikmetii'l-Miitealiye’deki dustinceleri arasinda yakinliklar bulundugu; fakat
her bir disiiniiriin endiselerinin ve acitklamalarinin farkli oldugu degerlen-
dirmesini yapmaktadir.

‘Wan Suhaimi, kitabinin dérdiincii béliminde Bagdadi’nin nefs-beden
iliskisine, nefsin giiclerine ve insan nefsinin birligine dair goriislerini ayrin-
tili olarak ele almaktadir (s. 91-143). Bu bahisler Mu‘teber’in nefs boliimiiniin,
strastyla, 11, 3-5 ve 19. fasillarinda yer alir ve Ibn Sina psikolojisinden radikal
bir ayrismay1 simgeler. Dolayisiyla boliim, Bagdidi'nin felsefi psikolojisinin
ayurt edici noktalarina odaklanmasi agisindan oldukg¢a 6nemlidir.

Ele alinan ilk konu nefs-beden iliskisinin dogasidir. Bagdadi'ye gore
nefs, bedeni yoneten, onun hareketlerini ve eylemlerini diizenleyen bir giic-
tiir. Bu gii¢, bedeni canli kilar, onun yeteneklerini ortaya ¢ikarir ve onu y6-
netir. Ancak nefs, bedenden bagimsiz bir varliga sahiptir ve bedenden ayr1
olarak da var olabilir. Bu iliski ne cevher-araz ne mekan-cisim iligkisine
benzer. Ne iradidir ne de zorunludur; dogal bir insiyakin sonucudur (#/zka

tabiiyye ilbamiyye). Wan Suhaimi’nin tabiriyle bu “dogal ve iggudiisel
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(¢nstinctive) iliski”, sevgiye (bubb) ve tutkuya (s58) dayalidir. Herhangi bir
irade veya niyetten kaynaklanmaz. Bir kral ile kralligs, bir zanaatkar ile arac-
lar1 arasindaki iliskiye benzer. Nefsin bedene yaptig1 etkide ilk ara¢ ise
“ruh”tur. Cok hassas bir yapiya sahip olan bu ruh, bedenin herhangi bir bo-
limiine ulasan veya temas eden tiim unsurlar veya etkileri algilar. Onun
farkls kosullara ve durumlara uyum saglama kapasitesi, bedenimizin uygun
bir béliimiinii kullanarak farkli eylemlerde bulunmamizi saglar.

‘Wan Suhaimi’ye gére, Bagdadi, “ruhu” birincil ara¢ oldugu fikrini or-
taya atarak “kendi kendisiyle celisiyor gibi goriinmektedir; ¢iinkii daha
sonra nefsin gercek fail oldugunu ve nefsle araci arasinda baska bir fail ol-
madigini ileri siirecektir.” Yazarin isaret ettigi ifade, “araglar, nefsin fiille-
rinde nefse ortak degildir” (ve/-alat la tiisarikiiha fi ef dliba) cimlesi olmalidir
(Mu'teber, 2/348—9). Ona gore, filozofun bu ¢eliskili duruma dair bir izahi
yoktur ve en olas1 a¢iklama bi¢imi, nefsin bu manevi aracinn, fiziksel be-
denimizin bir pargasi oldugunu diisiinmektir. Fakat bu izah da, bedenle
nefs arasindaki etkin araci gii¢ fikrini dislayamayacaktir. Yazar, celiskiyi
¢ozebilmek i¢in su sonuca ulasir: “Gériiniise gore, bu ruh diger araci giic-
lerden farklidir. Bu ruh, insan faaliyetinde araci bir rol oynasa da, faaliyetin
gercek uygulayicist degildir.”

Ben ise yukaridaki ibarenin temel iddia acisindan sorun teskil etmedi-
gini ve Bagdadi'nin nefsin etkinliklerine yardimci olan araglar silsilesinden
bahsettigi diisiinityorum. Su pasaj bu durumu agike¢a ifade etmektedir: “Dii-
stindigiinde, gozlemledigin seyler hakkindaki disiincenle yol aldiginda,
varligs iizerine diisiindiigiin seyler sayesinde aydinlandiginda, bedenin tama-
minin nefsin biitiin eylemleri icin bir ara¢ oldugunu ve bedenin ruh olsun
organ olsun her bir par¢asinin nefsin her tiir eylemi i¢in {bir ara¢ oldugunul
gorursiin.” (Mu'teber, 2/345).

Yazar bunun ardindan, Bagdidi’nin nefsin giicleri hakkindaki gérisle-
rini incelemektedir. Yukaridaki satirlarin da isaret ettigi tizere, filozofa
gore, nefs insan eylemlerinin hakiki ve tek failidir. Bedeni bir arag olarak
kullanarak dogal, hareket ve idrak yetileriyle ilgili tiim faaliyetleri gercek-
lestirmektedir. Dolayisiyla, nefs ve beden arasinda araci giigler yoktur. Ona
gore, ne bu giglerin varligt kanitlanmustir ne de sayisinda ve tanumlarinda
uzlasilmistir. Wan Suhaimi, filozofun tezlerinin yine temel argiimanina,

ben-bilincine doniik olduguna ifade etmektedir: Insan, gordiigii, duydugu,
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disiindiigi, hatirladigy, istedigi, reddettigi, sevindigi, tiziildtigu, bildigi ve
bilmedigi her eylemde kendi 6ziiniin ayn1 oldugunun bilincine sahiptir. Bu
da bu eylemlerin kaynagmin tek bir varlik, yani “ben” oldugunu gosterir.

Son olarak ele alman insan nefsinin birligi konusu, Bagdidi’'nin nefs
teorisinin en dikkat ¢ekici y6nlerinden biridir. O, nefsin farkl: gii¢lerinin
birbiriyle uyumlu bir sekilde ¢alisarak tek bir varlik olusturdugunu savunur.
Muhtemelen daha 6nemli olarak, Bagdadi'nin insan nefsini, mizacin sagla-
dig1 bedensel yapiya eklenen tiirsel suret anlamimin disina ¢ikarir. Yani in-
san nefisleri birbirinin ayn1 cevherler degildir. Insan nefsleri ortak 6zellik-
ler tasiyabilirler, bu yoniiyle bir grup altinda birlestirilebilirler; fakat yekne-
sak olarak goriilemezler. Wan Suhaimi bu goriisiin onun insanlara dair goz-
lemine istinat ettigini tespit eder. Zira Bagdadi’ye goére, insanlarin karak-
terleri, ilgileri ve yetenekleri bakimmndan farklidir. Bazilar: bilgili, bazilar:
cahil, bazilar1 giiglii, bazilar1 zayif, bazilar1 iyi, bazilart kétiidiir. Insann igsel
Ozelliklerine atifta bulunan bu farkliliklar, nefslerin hem cevher hem de ma-
hiyet olarak farkliiklar icerdigi anlamina gelir.

Yazar boliim sonunda Bagdadi'nin yorumlarint Islam diisiince gelene-
giyle karsilastirmis ve kiymetli sonuglara ulasmistir. Onun tespitlerine gore,
Bagdadi'nin nefs ile beden arasindaki dogal ve sezgisel iliskiye ve bu iliski-
nin sevgi ve tutkuya dayandigina dair iddialar1 Fahreddin er-Razi, Siihre-
verdi ve Ici’de yank1 bulmustur. Nefs ile araclari arasinda aract bir ruh fikri,
Razi ve Sithreverdi’de de mevcuttur. Bagdidi'nin insan faaliyetlerinin ger-
¢ek ve tek faili hakkindaki sunumu ve tahlili, kavram hakkinda yeni bir an-
layss sagliyor olsa da, bu anlayisin bazi unsurlart ondan 6énce Ihvanii’s-
Safd’da, sonrasinda Ibn Tufeyl, Siihreverdi ve Fahreddin er-Rézi’de bulun-
maktadir. Pines, onun araci gii¢leri reddeden diistincelerini Descartes’mki-
lere benzetmektedir. Messailer tarafindan 6nerilen giicler ayrimina ve nef-
sin belirli giiclere bolinmesindeki tutarsizliga dair goriisleri, Rézi ve ici’yi
etkilemistir. Bu bakis acis1, Molla Sadra’yi, sorunu ¢6zebilmek adma mese-
leyi yeniden incelemeye sevk etmistir.

Yazar besinci ve son boliimde ise (s. 145-150), 6nceki bolimlerde ulas-
t1g1 sonuglar1 6zetlemis ve filozofun Islam ve Bat1 felsefe tarihindeki tesir-
lerine isaret etmistir. Bagdadi'nin Siithreverdi, Razi ve Molla Sadr&’nin fel-
sefl psikolojisine etkisinin ayrintili olarak ¢alismasi gerektigi 6nerisiyle bo-

liimii sonlandirmaktadir.
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Calisma bu bes boliimiin ardina eklenen kaynakga (s. 151-159) ve dizin
(s. 160-170) bolumleriyle sona ermektedir.

Genel Degerlendirme

Wan Abdullah’in Abi al-Barakat al-Baghdidi on the Human Soul adli
eseri, filozofun felsefi psikolojisi tizerine yapilmis 6nemli bir akademik ¢a-
lismadur. Yazarn titiz ve sistematik yaklasimi, kitabin tatmin edici ve an-
lasilir olmasini saglamaktadir. Birincil ve ikincil kaynaklarin etkin kullanimi
ve Bagdidi'nin teorilerinin ayrintili tahlili, eseri bu alanda degerli bir kay-
nak haline getirmektedir. Kitap, hem akademik ¢evreler hem de konuya
ilgi duyan genel okuyucular icin nitelikli bir giris eseri niteligindedir. Kita-

bin Tirkgeye cevirisi Bagdadi literatiiriine degerli bir katki sunacaktur.
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