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Abstract: The Zollikon Seminars (1959-1969) was a long-term program in which
Heidegger conveyed to psychiatrists the phenomenological ontological approach
of Being and Time, its basic concepts, and his evaluation of psychoanalysis. In
addition to a phenomenological critique of the scientific nature of psychoanaly-
sis, the theories of Ludwig Binswanger and Medard Boss, who functioned as a
bridge between Heidegger's thought and psychoanalysis were also questioned as
an alternative. This study aims to question why it is important to bring
Heidegger's phenomenology and Freud's psychoanalysis into contact and the
characteristics of the way Heidegger offers psychoanalysis. Therefore,
Heidegger's criticisms of Freud's metapsychology and theory of the unconscious
mind will first be evaluated. Heidegger's reckoning with Binswanger, who devel-
oped the psychotherapeutic form of dasein-analysis based on being and time, will
be the second step of the study. Finally, the way out proposed by Heidegger's
Dasein-analytical Theory, the result of his intellectual and practical partnership
with Boss, will be presented. The questioning of the guidance that the notions
of authentic existence and openness to being in his Dasein-analytic theory can
provide in loosening the intellectual and existential constrictions in our daily

lives will be the main trajectory of the study.

Keywords: Zollikon Seminars, Freud, Heidegger, psychoanalysis, daseinanalysis,

daseinanalytics.
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Giris

Felsefe ve psikanaliz arasindaki iliski, iki disiplin agisindan da verimli
bir ¢alisma alani agmasi nedeniyle oldukg¢a ilgi gérmektedir. Psikanalize
dair varoluscu-fenomenolojik yaklasimlarin artmast ilgiyi dogal olarak He-
idegger’in fenomenolojik yontemine ¢ekmektedir. Ancak Heidegger dii-
stincesinde psikanaliz ve felsefe arasinda baglanti tesis etmeye yonelik her
tuirlii girisim oldukga zorlayicidir. Heidegger kendi fenomenolojik/ontolo-
jik yontemi ile psikanaliz arasinda bir bag tesis etmeye yonelik ¢abalara her
zaman mesafeli durmustur. Ciinkii ona gore Freud, Kartezyen ontolojik ve
epistemolojik gelismelerin giiclii baskinligr ve Kant¢i devrimdeki askin 6z-
nellige doniis tarafindan olusturulan felsefi gelenegin giiclii bir miras¢isidir.
Freud’un doga bilimlerinin nedenselligi ve Yeni-Kant¢iligin nesnelligini
birlestirdigi psikanaliz yontemi, bilimsel diisiince diktatorliginiin en
6nemli aygitlarindan biri haline gelmistir.

Heidegger’'in Freud’a yonelik bu mesafeli yaklasimina ragmen, ¢agdas
diinyayla hesaplasmaya calisirken Heideggerci kavramlardan yararlanma
cabasinin psikanalizdeki yansimasi, onlar1 ortak bir diizlemde degerlen-
dirme girisimleri olmustur. Heidegger ve Freud’un ¢agdas insanlik durumu-
nun kapsamly, birlesik ve biitiinsel bir agiklamasini gelistirmeye ¢alismalari
ve buna iliskin teshis ve ¢6ziim Onerileri, ikisini birlikte degerlendirmek
i¢in cesaretlendirici bir noktadir. Her insanin kendini kaybetme ve kendi-
siyle basa ¢ikamama tehlikesinin oldugunu séyleyen Heidegger, bir¢cok va-
roluscu analizin gelistirilmesine ilham olmus; diinyayla nasil basa ¢ikacagini
bilemeyenler i¢in bir ¢6ziim arayan Freud da devrimci bir hareketle psika-
nalizi yaratmustir. Ancak her iki disiiniir de digerinin bakis agisina agik de-
gildir. Freud, Heidegger'in fikirlerini dostu psikiyatrist Ludwig Binswanger
araciligiyla edindigi bilgilere dayanarak reddetmis, Heidegger de Freud
okumakla ontolojik hazimsizliga maruz kaldigini belirtmistir. Freudcu psi-
kanaliz ile Heideggerci fenomenolojik ontoloji birbiriyle bagdasmayan ku-
ramsal paradigmalara sahip olsalar da Heidegger diisiincesi ironik bir se-
kilde fenomenolojik/varolus¢u psikanalizin giiclenmesinde diinya ¢apinda
birincil tarihsel itici gii¢ olarak rol oynamistir.

Heidegger’in acik psikanaliz antipatisine ragmen Zollikon Seminerleri
ve yarattig1 etki onu bu iliskide merkeze koymaktadir. Heidegger, dostu
Isvigreli psikiyatrist Medard Boss koordinatorligiiyle 1959’dan 1969'a
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kadar Zollikon'da Boss’un evinde ve zaman zaman da Ziirih Universitesi
Psikiyatri Klinigi'nde psikiyatristlere ve psikiyatri 6grencilerine Varltk ve
Zamar'm temel kavramlari cergevesinde seminerler/dersler vermistir.
Boss’un 6nciiliik ettigi seminerlerin transkripsiyonlari, Heidegger ile Boss
arasindaki konusma ve mektuplasmalar, Boss tarafindan Zollikon Seminerleri
adiyla yayimlanmistir.* Psikanaliz konusundaki gorisleri spekiilasyon diize-
yinde kalmis olan Heidegger'in fenomenolojik ontolojisi ile Freudcu psika-
nalize y6nelik degerlendirmeleri Zollikon Seminerleri’'nde zengin tema ve
argiimanlarla sistemli bir sekilde ortaya konmustur.

Heidegger'in Freudcu gelenegi reddi ve psikolojiyi de ontik bilimler
smirinda gérmesi onun Boss’la dostlugunu ve Zollikon Seminerleri’yle so-
mutlasan psikanaliz ilgisini beklenmedik kilmaktadir. Boss, Heidegger'in
bu sakinimli tavrini su sézlerle ortaya koyar:

“Ilk karsilasmamizdan 6nce bile Heidegger'in tiim modern bilimsel
psikolojiye kars1 duydugu korkung nefreti duymustum. Bu karsitligini ben-
den de gizlemedi. Onu biyiik bir kurnazlik ve hile ile Freud'un kendi yazi-
larmni ilk kez dogrudan incelemeye tesvik ettikten sonra bu tiksintisi daha
da artt1. Teorik, "metapsikolojik" ¢alismalar1 incelerken Heidegger basini
sallamaktan hi¢ vazge¢medi. Freud gibi son derece zeki ve yetenekli bir
adamun homo sapiens hakkinda béylesine yapay, insanlik disi, gercekten
sagma ve tamamen kurgusal yapilar iiretebilecegini kabul etmek istemi-
yordu. Bu okuma, onu kelimenin tam anlamiyla hasta hissettirdi.” (Askay,
2001, s. 309)

Heidegger'in fenomenolojik ontolojik yaklasimi ile Freudcu psikana-

lizin tarihi bulusmast i¢in Binswanger ve Boss bir katalizér gorevi

! Zollikon Seminerleri, 1987 yilinda Medard Boss tarafindan diizenlenerek Al-
manca olarak yaymlanmig (Zollikoner Seminare, Protokolle—Gesprdche—
Briefe) ve 2001 yilinda Ingilizce’ye (Zollikon Seminars Protocols-Conversa-
tions- Letters) cevrilmistir. Zollikon Seminerleri {i¢ béliimden olusmaktadir.
Birinci bolim derslerin protokollerini ve transkripsiyonlarini (1959-1969
arasi), ikinci boliim Heidegger ile psikiyatrist Boss arasindaki konusma kayit-
larint (1961-1972 arasi) ve iiclincii bolim Heidegger'in Boss'a mektuplarint
(1947-1971 aras1) igerir. Heidegger kitabin olugmasmin her asamasinda
Boss’la birlikte hareket etmis, onun gonderdigi metinleri okumus, diizeltmeler
yapmis ve yayimlanmasina onay vermistir.
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gormiistiir. Tki psikiyatrist de psikanalizin giiglii yanlarin1 mental hastalik-
larin teshis ve tedavilerinde deneyimlemekle birlikte teorinin felsefi bir te-
melden yoksun oldugundan stiphe duymus ve Varltk ve Zaman’a boyle bir
felsefi temellendirme talebiyle yonelmislerdir. Boss gelistirdigi “Daseina-
nalitik” teorisiyle Heidegger’in biiyiik destegini alirken, psikanaliz alaninda
Heidegger’e ilk dikkat ¢eken ve Freud’un disiincelerini Varlsk ve Zaman
dolayiminda yeniden diistinme girisiminde bulunan Binswanger'm “Dasei-
nanaliz” yontemi onun sert elestirilerine maruz kalmustur.

Heidegger fenomenolojisiyle Freud'un psikanalizini temas ettirmek
neden bu kadar 6nemlidir ve Binswanger'in Daseinanaliz’ine tepki gésteren
Heidegger’in Boss’un Daseinanalitik teorisinde g6rdiigii ve onayladig: ¢ikis
yolu nedir? Bu temel sorular ¢ercevesinde dncelikle Heidegger’in Freud’'un
metapsikolojisi ve bilin¢dist teorisine dair elestirisi degerlendirilecektir.
Heidegger'in Dasein kavrami basta olmak tizere bir¢ok kavramin psiki-
yatri ve psikoloji alanina sokarak Daseinanaliz psikoterapi bigimini gelisti-
ren Binswanger’la hesaplasmas: da ¢alismanm ikinci adimi olacaktir. Son
olarak ise Heidegger’in Boss’la diisiinsel ve pratikteki ortakligi sonucu olus-
turulan Daseinanalitik teorisinin Varlik ve Zaman’in temel kavramlar esli-
ginde 6nerdigi ¢ikis yolu tartisilacaktir. Biitiin bu yogun ve interdisipliner
tartismadaki amacimiz, iilkemizde iizerine fazla ¢alisma bulunmayan bu
6nemli konunun 6ne ¢ikarilmasi oldugu kadar Heidegger ve Boss’un Dasez-
nanalitik ile 6nerdigi otantik varolus ve varliga aciklik nosyonlarmin giinde-
lik hayatimizdaki diisiinsel ve varolussal stkismalarin gevsetilmesinde yapa-
bilecegi kilavuzlugu sorgulamaktir.

Heidegger'in Freudun Metapsikolofisinin Bilimsel Kokenlerine Elegtirisi

Heidegger’in psikolojiyle iliskisi, 1914’te yayinlanan Dze Lebre vom Ur-
teil im Psychologismus (The Doctrine of Judgment in Psychologism) isimli doktora
tezinde spekiilatif felsefenin salt psikolojiye indirgenmesine kars1 ¢ikma-
styla baslar. Heidegger, yine Zollikon Seminerleri’nden ¢ok daha 6nce Var-
Itk ve Zaman’da "Dasein'in varolussal analitigi her tiirlii psikoloji, antropo-
loji ve 6zellikle de biyolojinin 6niinde yer alir." diyerek varolussal analitigini
ontolojik temeli reddeden tiim bilimlerden ayirmus ve zihinsel yasamin in-
dirgeyici bir sekilde insasint elestiren psikolojizm karsitligini serimlemistir
(Heidegger, 2021, s. 82). Heidegger Hiimanizm Uzerine'de insanin organizma

olarak doga bilimsel y6nden arastirilabiliyor olmasinin onun 6ziiniin bu
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organik alanda yattig1 anlamina gelmeyecegini belirtir (Heidegger, 2013, s.
16). Cassirer ile insan hakkinda bir sorusturma gergevesinde yaptiklar ko-
nusmada, Dasein’in 6ziinde yalnizca zihin denen sey yoluyla tanimlanama-
dig1 gibi, yasam denen sey yoluyla da tanimlanamayacagini; varolanlarm or-
tasina atilan Dasein’mn 6zgiir olarak bir miidahalede bulunmasi anlaminda,
her zaman tarihsel ve nihai anlamda olumsal bir insann iliskiselliginin kok-
sel birligi ve immanent yapist oldugunu vurgular. Heidegger kendi konu-
munun insanin verili bir nesne gibi empirik bir incelemeye tabi tutulama-
yacagl icin antroposentrik de olamayacagini ifade eder (Heidegger & Cas-
sirer, 2021, ss. 33-36). Heidegger'in eserlerinin merkezini olusturan insana
dair bu temel kavrayis, Zollikon Seminerleri’nde de ayni sekilde korunmak-
tadir; ancak andigimiz bu eserlerde bir alternatif arayisi kendini gostermez-
ken seminerler boyunca Heidegger, insan psikolojisini bilimsel diisiincenin
diktatorliginden kurtaracak bir arayss icerisinde olmustur.

Heidegger, bu seminerler vasitastyla katilimcilar1 dogmatik olarak ka-
bul edilmis bir bilimcilikten ya da pozitivist bir psikanalizden uzaklastira-
bilecek genis bir felsefi arka plan saglama amacindadir. Heidegger’in ko-
numu bu noktada bilim karsit: degildir, elestireldir. O bilimle disiiniimsel
bir iliskiye girmeyi ve bilimin sinirlarmni ciddi bir sekilde disiinmeyi teklif
etmektedir. Ona gore Freud’un psikanalizi de ruhu salt bir hesaplama ve
kontrol aracina indirgemesi nedeniyle bilimsel diisiince diktatorliginiin
hakimiyetindedir (Dallmayr, 19953, ss. 552-562; Heidegger, 2001, s. 274).

Psikanaliz Freud i¢in bir diisiinme yontemi oldugu kadar bilimsel bir
inceleme ve arastirma yontemi/ortamidir. Buna bagli olarak Freud, psika-
nalizin bilimsel akli temel almas1 gerektigini, akil ve zihnin diger tiim nes-
neler gibi bilimsel arastirma nesneleri oldugunu ve gelecek i¢in umudunun
aklin, bilimsel ruhun ve mantigin insanin zihinsel yasaminda hakimiyet kur-
mas1 oldugunu ifade eder. Psikolojiyi bilimsel bir temele oturtma ve doga
bilimlerinin titizligine ulasma amacini Freud, Bélimsel Psikoloji Projesi’nin gi-
risinde de acik bir sekilde beyan eder:

“Bu projenin amaci, doga bilimi olacak bir psikoloji sunmaktir: yani,
psisik siirecleri, belirlenebilir maddi parcgaciklarin niceliksel olarak belirle-
nebilir halleri ile sunmak, béylece bu siirecleri agik ve ¢eliskiden uzak hale
getirmektir.” (Freud, 1954, s. 295)
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Freud’'un kurami bir yandan bilimsel ve materyalist bir arka plana,
Charles Darwin’in kesiflerinin ve Ludwig Feuerbach’in disiincelerinin et-
kisinde gelisen ampirik bir materyalizme yaslanmakla bir yandan da idealist
felsefeye dayanan spekiilatif bir teori olmakla suclanmistir (Binbay, 2020,
s. 198). Freud’'un kendisi de bu geliskiyi tasir; bir yandan psikanalizin sadece
bir tip pratigi olmasina kars1 ¢ikarak bilimsel kokenleri daha belirsiz s6y-
lemsel bir diizene yonelir bir yandan da klinik ve felsefi arayis olarak psika-
nalizin bilimsel oldugunu vurgular.

Zollikon Seminerlerinde Heidegger, Freud’u iginden ¢iktig1 metafi-
zik/epistemolojik gelenegin (Kartezyenizm/Kantgilik) temel varsayimlarini
ve Ortiili ontolojik taahhiitlerini elestirmeden benimseyerek bunlarin tu-
zagma dusmekle ve zihni biling ve bilin¢disini iceren kapsiillenmis bir nes-
neye donistirmekle suclar (Heidegger, 2001, ss. 207-208). Bilimsel zihin,
varliklarin nesnellestirilebilirligiyle, temsillerle kavramsallastirima, o6l-
¢iilme, hesaplanma, kontrol edilme kapasiteleriyle ilgilenir. Bilim i¢in nes-
nelerin alani 6nceden verilidir. Ancak Varlik bilim tarafindan goriilemez.
Varlik, insanin takdirinde olmayan ve bilim tarafindan istlenilemeyecek
essiz bir kanitlama gerektirir (Richardson, 2003, s. 13). Heidegger’e gére
Freud’un analizi, insanin kendiyle ve diger varliklarla iliskisinde varliga
acikligin g6z ardi edilmesine neden olmaktadir; dolayisiyla bu yaklasimda
insanin insanlig1 ve varlik sorusu da ihmal edilmektedir. Insan1 ontik dii-
zeyde analiz etmeye ¢alismakla itham ettigi Freud Heidegger i¢in, ilgilen-
digi nesnelerin Varlik boyutundan, yani onlarin var olmalarini ve ortaya ¢ik-
malarini saglayan iclerindeki gizemli siirecten tamamen habersiz ¢cagdas bi-
limsel zihnin somut ve klasik bir 6rnegidir (Heidegger, 2001).

Heidegger diisiincesinin Freud metapsikolojisine yonelik destriiksiyo-
nist girisimi, Kartezyen zihin-beden ya da 6zne-nesne ¢atallanmasini asin-
dirmak ya da ortadan kaldirmak egilimiyle sekillenmistir. Heidegger, insan
varolusunu geleneksel i¢-dis ikiliklerin aksine diinya-i¢inde-varolma (In-der-
Welt-sein/being-in-the-world) seklinde formiile eder. Diinyanin nesnelles-
tirilmesi, i¢ dogamizin ve psisik fenomenlerin de nesnellestirilmesine sebep
olur. Heidegger tam bu noktada, alma-algilama kapasitesine sahip bir agik-
lik olarak insanun, salt bir nesne ya da kendi icine kapali ya da kapsiillenmis
bir varlik olmadigin: belirterek tinli Dasein analitigini psikanalizin ego

elestirisinde devreye sokar (Dallmayr, 1995, ss. 548-549; Heidegger, 2001, s.
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4). Dasein’in varolus tarzi, seylerle, esyalarla ve 6zellikle de (birlikte-varolus
dizeyinde) insanlarla ihtimama dayali bir diinya-i¢inde-varolma’ya dayanur.
Bu baglamda diinya, var olan her seyin toplam: degil i¢inde varliklarin kar-
silasildigs bir ufuk, varliklarin kendi anlamlarini tasidig: bir iliskiler matrisi-
dir (Richardson, 2003, s. 13).

Heidegger, diinya-i¢inde-varolma belirlenimiyle, varolusun varliga ve
onun anlamina, yani karsilasilan tiim fenomenlerin varligina ve anlamina
acikligini ifade etmektedir (Heidegger, 2021, ss. 93-103). Dasein olarak var
olmak, kendi "agiklig1" sayesinde kendisine hitap eden seylerin 6nemini
alma-algilama kapasitesi yoluyla bir alan1 a¢ik tutmak anlamma gelir. Hei-
degger Dasein’1 baskalarina ve bizzat kendine acik bir varolan olarak tanim-
lar, “Biz kendini varolanin agikliginda tutan bir varolaniz. Kendini varolan-
larin agikliginda tutmak, benim hakikat-iginde-varlik/olmak dedigim sey-
dir.” (Heidegger & Cassirer, 2021, s. 23). Heidegger'in Dasein’in diinyada
varolmasinin agiklik karakteri Zollikon Seminerleri boyunca merkeze ali-
nacak bir nosyon olacaktur:

“Varligin bir anlik gériintiisiinii yakalamamiza yardimct olan tek sey,
almaya-algilamaya yonelik essiz bir hazir olma halidir. Kendini bu alma-al-
gilamaya birakmak insanin kendine 6zgii bir eylemidir. Bu, varolusun do-
nisimil anlamma gelir. Bilimden vazge¢mek degil, tam tersine bilimle dii-
stinceli, bilingli bir iliski kurmak ve onun sinirliliklar: izerine gergekten dii-
sinmek anlamina gelir.” (Heidegger, 2001, ss. 17-18).

Seminerler boyunca Heidegger, Varltk ve Zaman'da insan olmanin bi-
yolojik yonelimli tanimlarindan uzaklasmak ve karsilastig: seylerle acik ilis-
kiselliginin 6zgiil dogasini vurgulamak i¢in kullandigi Dasein'in ontolojik
yapis1 ve varolussal modalitelerine iliskin argiimanlar: psikanalistlere aktar-
maya ¢alismustir. Bu argimanlardan en 6nemlisi ve Heidegger'in de temel
hareket noktalarindan biri olan ampirik olarak gézlemlenebilir varliklar ve
bunlarin diizeyini belirten ontzk ve duyu algistyla ampirik olarak gozlemle-
nemeyen diizey olan ontolojik ayrimdir. Bu temel ayrim psikanaliz elestirisi
icin de bir kriter teskil etmis, psikanalizin ampirik bir nesneye indirgedigini
disiindiigi ego ile Dasein arasindaki ayrimin altii ¢izmistir (Condrau,
1996, s. 25; Dallmayr, 1995, s. 552). Heidegger, Freud’un teorik ve pratik
calismalari arasindaki celiskiyi; teorilerinin doga bilimsel determinizmi ile

psikanalitik uygulama yoluyla hastanin o6zgiirlesmesi arasindaki
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Feyza Sule Giingdr

kapatilamaz ugurumu ontik-ontolojik ayrim c¢ercevesinde fark etmistir.
Heideggerci diisiince icin psikanalizin temel sorunu bir kisinin tarihini ne-
densel ve insa edilmis bir zincir olarak degerlendirmesidir; buna bagl tiim
terapotik siirecler ontik alanda daraltici bir sikisiklikta gecici ¢éziimler bul-
maya yonelik bir ¢aba olarak kalmak durumundadir. Ona gore insanin ken-
diyle ve diger insanlarla sahih bir iliski kurabilmesi ancak onun sahip oldugu
varligm acikligi, ontolojik niteligi sayesinde miimkiin olabilir. Freud’un
yaklasimi Dasein’t diger nesneler gibi bir nesneye indirgeyip ontik diiz-
lemde kaldig1 i¢in onu varlik sorusunu hatirladigt otantik bir varolusa ha-
zirlamasi miimkiin degildir (Dallmayr, 1995, s. 549; Richardson, 2003, s.12).
Heidegger psikanalizde uygulanan nedensel kuramsal perspektifin nesnel-
lestirme anlamina geldigini ve nesnellestirmenin de insanin diinya-i¢inde-
olusunun ifade ettigi tiim ontolojik anlamlari sildigini savunur. Bu tiir bir
terapi, nesneye indirgenmis insana yonelik tamamen teknik bir islem ola-
rak kalacak; asil sorunlar1 gizlendigi icin iyilesmis gibi goriinen insan ise 6z-
sel anlamda kaybolacaktir. “Freud'un temel yaklasiminda fenomenolojik-
ontolojik bir belirlenimin izi bile mevcut olsaydi, bu onu ‘teorisinin’ sap-
kinligindan alikoyard1.” diyen Heidegger i¢in Freud, bu aciklig: goremeye-
rek insanin insanlig1 sorusunu goz ard1 etmistir (Heidegger, 2001, s. 224).

Heidegger diisiincesi agisindan Freud'un bilimsellik arzusunun en so-
runlu sonucu, insani nedensel olarak belirlenmis bir nesne olarak analiz et-
mesini saglayan bilin¢dist teorisidir. Freud, insan fenomenlerini kesintisiz
bir nedensellik zinciri icerisinde a¢iklayabilme arzusundadir ve biling diize-
yinde béyle bir siirekliligin takip edilebilmesi miimkiin olmadig i¢in saf bir
hipotezi yani bilingdisint icat etmek zorunda kalmistur:

“Biling icinde boyle bir sey (kesintisiz bir agtklama zinciri) olmadigimdan,
icinde kesintisiz bir nedensel baglantilar (zinciri) olmasi gereken “bilin¢ds-
sin1” icat etzzek zorundadir. Bu varsayim, aciklama [Erkliren} ve anlamanin
[Versteben] 6zdeslestirildigi fiziksel yasamin eksiksiz bir aciklamasidir. Bu
varsayum fiziksel olgularin kendisinden tiiretilmemistir, ancak modern
doga biliminin bir varsayimidir.” (Heidegger, 2001, ss. 207-208).

Freud'un psikanalitik teknigi, deneyimlenen bilingli diisiincelerin izini
daha 6nce erisilemeyen bilin¢dist kokenlerine kadar siirmenin bir yonte-
miydi. Psisik deneyimlerin bilin¢disina génderilmesini ifade eden bastirma

teorisi Heidegger'e gore indirgemeci ve zorlama bir yaklasima dayanir.
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Freud, bastirmanin ya da unutmanin tamamen bilin¢dis1 amaglarla gergek-
lestigini ve hi¢ kimsenin gizli bir neden ya da giidii olmadan herhangi bir
seyi unutmayacagint ileri stirmektedir (Freud, 1964, ss. 96-97, 2021, ss. 48-
52). Bu gizli nedenlere ulasmak ve psikanalizle analizan1 “serbest birakmak”
ise bilingdist teorisi olmaksizin mimkiin degildir. Heidegger ise bastirma
olarak tanimlanan unutma/gizleme fenomenini bilin¢/bilingsizlik ikilemin-
den daha derin bir boyutta degerlendirmistir; bastirma, basitge bilingdis1
olmadig1 gibi a¢iga ¢ikma da Freud’'un anladig: gibi bilingle es anlamli de-
gildir:

“Freud'un bastirma kavramy, bir fikrin ya da temsilin gizlenmesi ya da
saklanmasiyla ilgilidir. Buna karsilik, gizleme bilincin antitezi degildir, daha
ziyade agikliga -Freud'un kavrayamadigi bir agikliga- aittir.” (Heidegger,
2001, s. 183).

Bu belirlenime gére Freudcu bastirmanin sonuglari olan i¢e yansitma,
disa yansitma, aktarim gibi kavramlar da diinya-i¢inde-olmanin basat bir
unsuru olan "baskalaryla birlikte-olma” (Mitsein) deneyimini anlayamayan
yapay kurgulardir. Heidegger, Freudcu psikanalize bagli hemen tiim temel
kavram ve yontemleri elestirdigi gibi onun riiyalara yaklasimini da elestir-
mis ve riyalarin “bilin¢disina giden kral yolu” oldugu yoniindeki iddiasini
da reddetmistir. Ona gore riiyalar, arkalarinda gizlenen bir seyin semptom-
lar1 ve sonuglar degil, gésterdikleri seyin kendisidir. Rityalarimiz ancak bu
salt yaklasimla degerlendirildiginde 6zleri sorgulanmaya deger hale gelir
(Heidegger, 2001, ss. 230, 245)

Yine bilingdis1 teorisiyle iliskili olarak insan davranislarini libidinal
dirti ve icgiidiilerle gerek¢elendirme girisimi, Freud’un da arayisinda oldu-
gunu beyan ettigi bilimsel metodolojiye has bir tavirdir. Heidegger,
Freud'un her seyi i¢giidiisel enerjilerin biyolojik bir alt tabakasina indirge-
meye calistiginy, fiziksel ve psisik siireclerin dogasi ve islevine iliskin varsa-
yumlarinin mekanik bir sekilde isledigini ileri siirer. Freud’un psikolojik ze-
minde kalmak i¢in terk ettigi norofizyolojik programdaki néronlarin do-
galc1 agiklayici ilke roliiniin yerini, biyolojik enerjinin bir bi¢imi olarak i¢-
gudii ya da dirtii (Trieb) kavrami almistir (Casey & Woody, 1976, s. 76).
Heidegger’e gore i¢giidi, psikanaliz tarafindan davranislar: agiklama ve in-
sani tim fenomenleri bir nedene baglayarak gerek¢elendirme eksik girisi-

minin bir parcasidir. Nedensellik ihtiyaci nedeniyle basvurulan bilingdist
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varsayuminin bir uzantisi olarak Freud'un libido teorisi, insan1 arzular, diir-
tiler ve icgtidilerin bir konfigiirasyonuna indirgemekte ve diinyada bir in-
san olarak varolmanin anlamini ortadan kaldirmakta, varolusun agikligini
kapamaktadir (Heidegger, 2001, s. 172).

Heidegger’'in fenomenolojisi acisindan ise insan yasamini yonlendiren
sey, onu bir mekanige indirgeyen i¢gudii/diirti teorisi degil, insanin diin-
yayla karsiliklt sekillenmesiyle olusan varolussalligidir. Psisik dirtii ve ey-
lemler olarak yorumlanan istemek, arzulamak, irade etmek, istah ve egilim
duymak Varlsk ve Zaman’da diinyada varolmanin bir modu olarak alimlanir.
"Kendim i¢in bir sey diliyorum" gibi olgular diinyada-olmanin temel tarzi
olan ihtimamin yapist iizerine kuruludur (Heidegger, 2021, s. 280). insanin
davransslarinda biling diizeyinde olmayan bir itkiyle yonlendirildigini var-
saymak Heidegger i¢cin diinyadaki fenomenlerin anlamini kaybetmektir; in-
san bu diirtiilerle yonlendirildigini diisindiigiinde gercekte neler olup bit-
tigini kendinden baska gerekcelerle agiklamaya ¢alisacak ve varolusuyla ara-
sina mesafe girecektir. Istek, arzu ve egilimlerin i¢giidii teorisiyle giindelik
(ontik) diizeyde degerlendirilmesi, varlik sorumuzu basit bir seylestirmeye
dontstiirdigi icin sahih bir kavrayis sunamayacaktir. Medard Boss, Hei-
degger’e Zollikon’a gelip konusma yapmasini saglayan seyin de bir dirti
olup olmadig: ve dirtiisiiniin onu bu konuda y6nlendirmesindeki roliini
sorar. Heidegger ise kendisini konusmaya y6nlendiren seyin onu arkadan
zorlayan/iten bir sey olmadigini, 6niinde duran ve dahil oldugu bir gorev,
akli, varolusu ve egzistansiyal imkanlarmin arasindan yaptig: tercihiyle yiik-
lendigi bir sey oldugunu ifade eder. Harekete ge¢meyi saglayan Freudcu
mitsel bir itici olarak diirtii olmaksizin, diinyada-varolan bir insan olarak
egzistansiyal a¢iklikta imkanlardan herhangi birine -6rnegin konusma yap-
maya- karar vermistir (Dallmayr, 1995, s. 550; Heidegger, 2001, s. 173).

Freud ve Heidegger Stnirinda Binswanger'in Daseinanaliz’

Varolus analizi (Daseinanaliz), Heidegger'in fenomenolojik ontolojisi
ile Freudyen psikanalizi ilk sentezleyen Ludwig Binswanger'm olusturdugu
psikoterapi ekolidiir. Ekoliin giizergahini belirlerken Husserl'in fenome-
nolojisinden etkilenen Binswanger, Varltk ve Zaman’in yayimlanmasiyla be-
raber Heidegger'e yonelmistir. Binswanger, varolussal analizin temel itici
glctnd, felsefi temelini, gerekcesini ve metodolojik kilavuzunu Varltk ve

Zaman'dan aldigmni 6ne sirmis ve arastirma yonelimini Heidegger'in
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ontolojisine dayanarak "Daseinanaliz" olarak adlandirmistir. Binswanger’e
gore Heidegger’in analizi, klinik psikolojiye psikopatolojik fenomenleri ki-
sinin bir biitiin olarak diinyada-varlig1 baglaminda yorumlamasi i¢in bir ¢er-
ceve kazandirmis ve psikiyatriye en radikal katkiy1 saglamistir (Binswanger,
1967b, s. 206).

Ekoliin amaci, psikanalizin temel ilkelerini ¢iiritmek degil, geleneksel,
sistematiklestirici klinik psikopatolojiye, spesifik olarak da psikiyatri ve
psikoterapinin doga bilimlerine indirgenmesine karsi ¢ikmaktir. Bingswan-
ger i¢in Heidegger’in 6zne ve nesne ikiligini ortadan kaldirmasi ve varolus
ile diinya birligini ikame etmesi, kendinin olusturmay1 hedefledigi "feno-
menolojik antropoloji"nin éniinii agmistir (Scott, 1990, s. 134). Binswan-
ger’m amaci, insan varolusunun temel bicimlerine dair, Heidegger'in Da-
sein analizinin 6tesine gegen bir psikoterapi olusturmaktir. Bu teoriyi Fre-
udcu homo natura’dan ve ancak insanligin genel deneyiminin yok edilmesi
temelinde miimkiin olabilecek bilimsel bir kurgu olarak gérdiigi i¢giidii te-
orisinden soyutlayarak insa etmistir. Binswanger'e gére doga-bilimsel bir
psikoloji, insan varolusunu, yani diinya-i¢cinde-varolusu hesaba katmadig:
icin bir contradictio in adjectio'dur. Bu, insanlig: belirli bir ilke ya da belirli
bir fikir temelinde tasarlama ve insa etme ¢abasinin sonucudur (Binswan-
ger, 1967a, ss. 149-153; Condrau, 1996, s. 22).

Binswanger'in Freudcu kavramlarla Husserl ve Heidegger'in fenome-
nolojik kesifleri arasinda siiregelen yiizlesmeleri, mental hastaliklara dair
yeni bir bakis acis1 ortaya koymasini saglamustir. Bir psikiyatrist olarak
Binswanger, mental hastalik tarzlarinin "yeni bir normu, farkli bir diinya-
icinde-olma bi¢imini” temsil ettigini ve bunlarin belirli bir diinya tasarimini
anlamaksizin anlasilamayacagini Heideggerci fenomenoloji sayesinde kes-
fetmistir (Binswanger, 1967b, s. 211). Binswanger'e gore psikiyatri yalnizca
psikoz ve nevrozlular1 tedavi etme meselesi degildir, insan olarak hekim ve
hasta arasindaki kisisel bir karsilasmadir ve bu nedenle normal oldugu ka-
dar anormal varyasyonlariyla da insan: biitiiniiyle anlamayi/kabul etmeyi ge-
rektirir. Binswanger, Heidegger'in Varltk ve Zaman’da sundugu Dasein ana-
litigi kavramlarini (diinyada-olmak, 6liime-dogru-olmak, korku, endise)
kullanarak, ruhsal bozukluklart diinyada-varolusun olasi bigimleri olarak
yorumlar; semptomlari yalnizca islev bozukluklarmin isaretleri olarak degil,

oncelikle hastanmn diinyasindaki belirli varolus tarzina erismeyi saglayan,
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onun projesini ve kurucu normlarini agiga ¢ikaran anahtarlar olarak ele alir
(Binswanger, 1967b; Brencio, 2015, s. 285).

Binswanger, Heidegger’e bazi ciddi elestiriler de getirmis ve Heideg-
ger'in Varlik ve Zaman’inda bulunmayan bazi 6zellikler ekleyerek Daseina-
naliz’i gelistirmistir. Onun Heidegger'in ¢alismasina temel itirazi, fazla bi-
reyci olmasi ve baskalariyla birlikte-olma kavramindan daha temel olan in-
san varolusundaki sevginin ilksel sosyal boyutuna dair yeterli bir agiklama
sunmay1 ihmal etmesidir. Binswanger'a gore sevgiyle karsilastirildiginda ih-
timam yalnizca kusurlu bir varolus tiiridiir; sevgi ayn1 zamanda karakteris-
tik bir zamansalliga, Binswanger'in ebediyetten farkli olarak sonsuzlukla
iliskilendirdigi bir zamansizliga sahiptir. Bu sonsuz bir siire degil, ge¢mis,
simdi ve gelecege gére zamanin akisina kars: belirli bir kayitsizlik anlamina
gelir, ihtimamin zamansal kaygilarina zittir. Askta insan giindelik varolusun
tiim kaygilarini asar ve ‘ebedi bir simdi’ye katilir (Askay & Farquhar, 2013,
s. 1233; Brencio, 2015, s. 286). Binswanger’a gore Heidegger'in kendi varlik
projeksiyonunun kapilarmin disinda biraktig sevgi, insan varolusunun in-
dirgenemez boyutu olarak bizlik’i ortaya ¢ikarir. Binswanger bu "biz-olusu"
(sevgi dolu karsilasmanin varlig olarak sevginin biz')) Dasein'm varligmm
Ozgiin bir yapist olarak tanimlamistir. Ona gére Heidegger'in ihtimam an-
laysi, varligin birligine agik degildir; sadece benim diinyadaki varligima
aciktir. Ancak sevgi dolu bir varolusta, 6tekiyle kokleri kendi varligimizda
olan kargiliklt bir mevcudiyete tam anlamiyla dahil olabiliriz ve kendi tekil
Dasein'imizin "6tesine” sigrayarak varliga agikligin en giiclii olanagina eri-
sebiliriz (Askay, 2001, ss. 304-305; Binswanger, 1967a, s. 172).

Binswanger’in tekbencilik ve 6znelcilik suglamasi, Heidegger agisin-
dan onun Dasein’t yalitdlmus bir 6zne olarak anlamasindan ve zbtimam’in va-
rolussal/ontolojik anlamini gérmezden gelmesinden kaynaklanir (Heideg-
ger, 2001, s. 227). Bu nedenle o, Dasein’in diger 6znelerle iliskiye gecebil-
mesini ancak sevgide, biz-olmanin ikili kipiyle desteklemekle miimkiin go1-
miistiir. [htimam ontik degil ontolojik bir perspektiften sahih bir sekilde
anlasildiginda, sevgiye karsit olmadig1 gibi sevgi varligin anlasilmasi olarak
ihtimamin yapisinda vardir (Askay, 2001, s. 305; Heidegger, 2001, ss. 227-
228). Binswanger'in bu gibi yanlis yorumlarinmn temeli, Dasein’m Da’sinin
acikligini, varligin zamansallik olarak anlamini ve burada olma’daki varligin

ekstatik anlayisini anlayamamasidir. Bu temel anlami yakalayamadig icin
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de varolusu belirleyen temel bir kosul hakkinda ontolojik bir tez 6nerme-
mis ancak varolusun fiilen ortaya ¢ikan formlar1 ve konfigiirasyonlar: hak-
kinda ontik beyanlarda bulunmustur (Heidegger, 2001, ss. 191-192).

Heidegger, Binswanger'in Varlik ve Zaman’a atif yaparak ancak kendi
felsefesinden ¢ok farkli bir diizeyde hareketle sundugu fenomenolojik psi-
kopatolojiyi oldukga sert bir sekilde elestirmistir. Hatta Heidegger semi-
nerlerde, Binswanger hakkinda Freud i¢in sdylediginden ¢ok daha fazla s6z
soylemistir. Freud zaten 19.yiizy1l bilimciligi ve rasyonalitesi i¢inde yer al-
maktayds; Heidegger bilimciligin asir1 belirlenimciligini degerlendirdiginde
Freud'u da degerlendirmis oluyordu. Ancak Binswanger'in Varlik ve Za-
man'1 yanlis anlamas: ve kotilye kullanmasi Heidegger i¢in 6zel bir sorun
olusturuyordu. Onun Varltk ve Zaman’im sorusunu ve meselesini kaybetti-
gini ve oradan yaptig1 ¢ikarimlar: uygulamasinda Dasein’in igsel problema-
tigini tamamen sildigini diisinmekteydi. Psikiyatrik Daseinsanaliz’in insa-
sinda Binswanger, insanin ontolojik boyutunu gérememis ve ontolojik
olanla giindelik varolus diizeyini birbirine karistirmis, ontolojik farki g6z-
den kagirmus, salt giindelik ve 6znel diizeyde bir tiir felsefi antropoloji ge-
listirmistir (Heidegger, 2001, s. 115, 192, 203, 207, 227, 122).

Biitiin bu ayrismalara ragmen, Binswanger'in analizinin Heidegger'in
disiincesinin dikkate deger 6l¢tide ileri goriislii bir yorumu ve psikanaliz ile
Heidegger diisiincesini ilk bir araya getirme girisimi oldugu da gz ard1 edil-
memelidir. Boss, Binswanger'm her ne kadar insanin kendi icinde kapsiil-
lenmis psisik veya 6znel, katmanli bir sey olduguna dair miras alinan resmi
korudugunu diisiinse de, modern psikopatolojinin dikkatini Heidegger’e
cektigi icin Binswanger’a 6zel bir borcu oldugunu ifade eder (Boss, 1983, s.
71). Binswanger'in insan yaklasimi, varolussal yapinin yeni bir 6zelliginin or-
taya konmasi ve sevgi fenomenolojisini besleyen farkli bir ihtimam anlayisi
gibi nosyonlarla modern psikanaliz i¢in 6nemli bir zenginlige sahiptir. Da-
seinanaliz, hastayr psikanalistlerin kendi algilarinin bigimlerinde gorme
veya onu kendi tercihlerinin imgesine doniistirme egilimine kars: bir pro-
testo olarak psikopatolojik semptomlarin dogasina ve kékenine dair daha
derin bir i¢g6rii ihtiyacini tartismaya agmasiyla da radikal bir alternatif sun-
mustur (Brencio, 2015, ss. 292-294).

Binswanger, Varltk ve Zaman'daki insan analizine bir “ekleme” yapma

arzusundadir, ancak bu ekleme Heidegger'e gore Varlik ve Zaman'daki
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disiincede biiyiik bir seyi eksiltmektedir (Heidegger, 2001, ss. 115-116).
Binswanger'in, kendisinin de itiraf ettigi gibi, Heidegger'in felsefesini yeni
bir antropoloji i¢in yorumlamas: ve kullanmasi "iretken" bir yanlis anla-
maya dayaniyordu. Heidegger bu tiir yanlis yorumlamalarin 6niine gegmek
icin Boss’'un Daseinanalitik teorisinin gii¢lendirilmesine destek vermistir.
Binswanger'in alamadigi destegi Boss'un nasil ve neden aldigi, Boss’un
hangi temel tezlerinin Heidegger'in onun tarzini1 onaylamasma neden ol-
dugu Heidegger’in sahih psikanalize bakisin1 da daha net serimleyebilecek-
tir.

Boss ve Heidegger'in Zollikon Seminerlerindeki Ortaklife: Varlfa Actklik
Olarak Daseinanalitik

Heidegger'in Varlik ve Zaman’indaki Dasein analitiginin psikanalizde
kullanimi, Heidegger'in de agik¢a destekledigi ve gelistirilmesine katkida
bulundugu Boss’un “Daseinanalitik” teorisiyle agurlik kazanmustir. Boss,
hem Varlsk ve Zaman'daki varolussal analitige bagliligini serimlemek hem
de Daseinanaliz yaklasimindan memnun olmadig1 Binswanger'in analiziyle
arasina mesafe koymak i¢in Daseinanalitik terimini tercih etmistir.

Zollikon Seminerleri, agirliklt olarak Boss'un Daseinsanalitik psikana-
liz yorumunun olusumu ve rasyonel bir varlik olarak insan tartismasindan
Dasein olarak insan tartismasina zorlu bir gegisi igerir. Boss 6ncelikle Hei-
deggerci fenomenoloji araciligiyla klasik psikanalizin sembolizminin ve ya-
pilandirmaciliginin bir elestirisini yapmustir. Insani diinya iliskileri agisin-
dan analiziyle Varlsk ve Zaman, Boss icin psikoterapi pratiginin temel on-
tolojik tezlerini buldugu ve terapi siireci icin de bir dil ve kavramsallik sag-
layan bir kilavuz islevi gdrmistiir.

Boss, doga biliminin sinirlamalarimin farkinda biri olarak, tip ve psiko-
lojinin Heidegger’in hermeneutik ontolojisinde varolussal agidan en iyi se-
kilde nasil temellendirildigine odaklanmis ve Heidegger’in psikanalizde ek-
sik oldugunu diisiindiigii “insanin insanlig1” sorununa yénelmistir. Freud'un
psikanalizde devrimci etki birakan teorilerinin bilimden ziyade bilim hak-
kindaki varsayimlara dayandiginu ileri siiren Boss, Freudcu kuramsal cerce-
veyi terk etmis ve onun yerine Heideggerci “Varligin acilimi olarak insan”
anlayisin1 koymustur. Bilingdist konusunda da Heidegger'in elestirilerini
benimseyen Boss, bilincin disinda, arkasinda, zihnin gémiilii bir katmanin-

daki bilingsiz kisiligi reddetmistir. Ona goére bilin¢dis1 ile birlestirilen

Beytulhikme 14 (2) 2024



Zollikon Seminerleri Cercevesinde Heidegger ve Psikanaliz Iliskisi: ...

libidinal id, insan varligin1 i¢giidiisel enerji rezervuarina indirgeyerek nes-
nelestiren doga bilimsel bir yapidir; psikanaliz fenomenlerle degil, onlara
neden olan bu diirtiilerle ilgilenerek esas hedefinden sapmustir (Dallmayr,
1995, S. 557).

Boss’un Daseinanalitik teorisi, psikanalizde ciddi bir takim yontemsel
ve pratik sonuglarla kendini géstermistir. Daseinanalitik, psikanalizden ve
Jung psikolojisinden farkls olarak, rityalarin ve semptomlarin yorumlanma-
sinda herhangi bir sembolizme basvurmadan ve bunlar giidiisel ve nedensel
kokenlere indirgemeden “oldugu gibi” kabul etme tavrini savunmustur. Rii-
yalar baska "sembolize" anlamlar aramaya gerek kalmadan kisinin riiya go-
ren varolusu hakkinda bize yeterli bilgi verir. Aktarim gibi psikanalizin en
6nemli nosyonlarindan birinin yorumlanmasi ve pratik uygulamasimna dair
de Boss'un elestirileri s6z konusudur. Nevrotik hastalar, yasam 6ykiileri
baglaminda insanlar aras: iligkilerde baz: sinirlamalara sahiptir ancak bunu
onlarin yasam Oykiilerinden ¢ikarip baskalarma duygu aktarimi yaptiklar:
seklinde yorumlamanin herhangi bir bilimsel ya da varolussal dayanag: yok-
tur. Diirtiiler ya da Jung'un arketipleri gibi askin yapilar, nesneleri yeniden
sunma islevi gormekte ve bu yorumlama dili de hastanin diinya ile iliskileri
icin gereken yakinligi sunamamaktadir (Boss, 1983, s. 34; Scott, 1990, ss.
131-132). Boss, fenomenolojiyle ¢cok daha 6nemli gérdiigi varlik sorununa ve
Heidegger’in terapide insanin insanligimin jhmal edildigi suglamasina ve
bunu asmanin olast yontemlerine odaklanmistir.

Daseinanalitik diisiinme tarziyla, tip ve psikanaliz camiasinda hikim
olan gérme tarzlar1 yapisokiime ugratilmaya calisilmis ve psikanaliz hasta
bir 6zneyle degil, bir varolus bicimiyle ilgili olan terapétik bir pratige ha-
zirhik niteligine biiriinmiistiir. Insanlar ve nesnelerle birlikte olma tarzla-
rinda insanmn varliga a¢ikligi, Dasein’in “varoldugu insan olmasina izin ve-
ren” bir analizle miimkiin olabilecektir (Scott, 1990, ss. 280-281). Boss’u
Binswanger’dan ayiran en 6nemli noktalardan biri, ikisinin de Dasein’in
diinya-iginde olmasina birincil bir 6nem atfetmelerine ragmen Binswan-
ger'in varliga aciklik nosyonuna gereken 6nemi gostermemesidir.

Acik-olmak, Heidegger'in "insan olmanin temel 6zelligi" olarak ta-
nimladig, insanlarin herhangi bir anlam veya 6nemi deneyimlemesini
miimkiin kilan ilksel kosuldur. Dasein olarak genel modumuz, her birimi-

zin eksistansiyal olarak béyle aciklikta bir varolan oldugumuzdur. Dasein
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Feyza Sule Giingdr

olarak var olmak bir ‘a¢iklik alanini/acikligr’, bir ‘6zgiir olanr’ siirdiirmektir;
Heidegger’e gore bizler, varligin essiz agikligi olarak her tiirden varligin or-
taya ¢ikmasini miimkiin kilariz; bizler diinyanin acikliginda ortaya ¢ikan se-
yin "olmasimna izin verme" (alma-algilama) olayiyrz. Bu konumlanma igeri-
sinde kisiler, yasamdaki olasiliklar1 ele gecirme veya ihmal etme yoluyla va-
roluslarina karar verirler (Heidegger, 2021, ss. 209).

Boss’un analizinde tiim rahatsizliklar, ontik bireyselligimizden Varl-
g olas1 boyutlari ile ilgili ontolojik kaygilarimiza ulasma yetenegimizin bir
kisitlamasidir. Insan, varligin olusumlarinda agik duran, tezahiir eden her
seyin olmasina izin veren bir "iliskiler alani”dir; kendi diinya-a¢ikligina
actkca ya da reddedici bir sekilde yanit vermekte 6zgiirdiir. Diinya-i¢inde-
olmann agikligma olumlu ve 6znel bir uyum ise esenligin anahtaridir. Hei-
degger bunu Ben’in, bir durumun sinirlarina uyum saglayan ve dolayisiyla
kendiyle barisik, kendi kendisi olan bir insan olmasi olarak tanimlar (Boss,
1983, s. 244; Heidegger, 2001, s. 188).

Heidegger, Zollikon’da terapistlere Varlikla iliskilerini bu agiklikta ye-
niden kurmadan hastalar: iyilestirmek i¢in terapiyi kullanamayacaklarini
belirtir. Terapistler, varoluslarinda barisik ve evde olduklarini hissetmeleri
i¢in, danisanlarin Varlik ile iliskilerini yeniden kurabilecekleri bir varolusa
hazir olmalarini saglamalidir. Otantik varolus, danisanlarin 6zerk olabilme-
leri ve kendi olasiliklarini ele gegirebilmeleri durumunda gergeklesir (Hei-
degger, 2001, s. 188). Heidegger kendi aciklik analizine Boss’'un kisinin
kendi olma tarzini destekleyen veya engelleyen “diinya iliskileri” kavramiyla
yaptig1 katkiyr da olduk¢a olumlu karsilamustir. Yine bu baglamda Boss'un
nevrotik-psikotik danisanlarin diinyaya acikliklarinda bir daralma ya da t1-
kanma oldugu teshisini ve diinya-i¢indeki varolusun hangi spesifik durum-
larmnin bu kisitlamalarin ortaya ¢ikmasina neden oldugunu arastirmasini da
onaylamustir (Askay, 2001, s. 308; Boss, 1983, ss. 251-255). Baz1 6nemli mod-
lar vardir ki bizim acikligimizi miimkiin kilarken (varolussal kayg, can si-
kintist ve nese), bazilar1 da agikligimizi daraltir, tikar (korku, 6fke, kiskang-
lik). Bu degisikliklerin gerceklestirdigi kisitlamalar: algilayabilecek diizeye
erismek ancak var olmanin ne anlama geldigine dair 6rtitk bir anlayistan
acik, net, biitiinsel bir ontolojik anlayisa ge¢mekle miimkiindir. Heideg-
ger'e gore, terapistlerin bu kavrayisa ulasmas: hayati 6nem tasir, aksi tak-

dirde terapotik siire¢ keyfi, yeterince temellendirilememis ve terapistlerin
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karanlikta el yordamuyla ilerledigi bir siire¢ olacaktir (Askay & Farquhar,
2013, s. 1231). Heidegger bu noktada hastaya yardim eden bir hekimin sa-
dece hastalik siirecinin isleyisiyle degil, her zaman bir varolus bi¢imiyle
karsi karstya olduguna dikkat etmesi gerektigini belirtir:

“Insan, esasen yardima muhtagtir, ¢iinkii her an kendini kaybetme,
kendisiyle basa ¢tkamama tehlikesiyle karsi karstyadir. Bu tehlike insanin
ozgiirligiiyle baglantilidir. Insanin hasta olma kapasitesine iliskin tiim soru,
onun gelismekte olan 6ziiniin kusurluluguyla baglantilidir. Her hastalik bir
ozgurluk kaybidir, yasam olanaginin daralmasidir.” (Heidegger, 2001, s.
157).

Hastalik, 6zgiirligiin kaybi ve yasam olanaklarmin azalmasi demekse,
tibbi tedavi de 6zgiirligiin geri kazanilmasi ve yasam potansiyelinin gercek-
lestirilmesi olmalidir. Bu anlayisin pratik sonucu, hastanin fenomenal de-
neyiminin serbest birakilmasi ve 6zgiirlestirilmesidir. Saglikli veya "saglam"
bir insan olmak, diinya alaninin agikligindan tezahiir eden seyle iliskili ola-
rak insana verilen iliskisel olasiliklar biitiiniinden 6zgiirce tasarruf edebilme
yetenegi olarak tanimlanir (Brencio, 2015, s. 289; Condrau, 1996, s. 27). Da-
seinanalitik, hastayi, hareket 6zgirligiinin hangi iliskisel olasilikta kisit-
landigini anlamasin saglayacak bu agikliga cagirirken psikoterapistleri de
tek tarafli pozitivist ve teknik diisiinceden kurtulmalar: igin tesvik etme
cabasindadir. Boss, Heideggerci bu temel hakikat ve esenlik anlayisini goz
6niunde bulundurarak, iyilesmenin 'bilingdist ve bilingli' unsurlar arasinda
gelisen bir gerilimin serbest birakilmasiyla gergeklestigi seklindeki klasik
psikanalitik yaklasimi terk etmistir.

Daseinanalitik teorisinde geleneksel anlayistaki benligin i¢sel, i¢gudi-
sel, hayali, cok boyutlu ve temelde yalitilmis bir alan, kapalt bir fenomen
oldugu varsayimi ve i¢ ¢agrisim kaliplarmin olaylarin gerceklesme bigimin-
den daha somut kabul edilmesi yaklasim: da reddedilmistir (Boss, 1983, ss.
285-288). Boss, nevroz ve psikoz hastalariyla calismalarinda, insanin sefalet
ve anlamsizliginin sebebinin kisinin kendi varlik anlayisindaki dists veya
tikaniklik olduguyla yiizlesir (Boss, 1983, s. 103). Heideggerci fenomenolo-
jiden temellenen bu yeni perspektifle terapi, Dasein'in varlik anlayisina dair
teknik olmayan, canlt bir uyum saglama siirecidir. Etkili bir terapi, kisinin

diinyada-varolma temel karakteristiginin algilanmasiyla daha 6zgir, daha
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Feyza Sule Giingdr

actk bir duyarliliga sahip yeni ve radikal bir alternatif sunar (Scott, 1990, s.
140).

Varlik ve Zaman’da Dasein’m siirekli olarak kendi sahici imkanlarina,
“en derinindeki Varlik potansiyeline” yabancilasma tehdidi altinda oldugu
ontolojik bir durum tasvir edilir. Dasein’mn kendi sahihligini ve egzistansiyal
olanaklarini kapatan bu yabancilasma, Dasein’t kendisi olmayan bir varo-
lana teslim etmez, bilakis Dasein’t yine kendi gayrisahihligine yani kendi
olasi varlik tiiriine kistirir. Heidegger dismiisliigiin ayartict yabancilastir-
mastyla Dasein’in kendi kendine dolandigin1 belirtir (Heidegger, 2021, ss.
273-274). Heidegger'in Dasein’in kendi varlik imkanlarmin daralmas: icin
kullandigi “dolanmak, kapanmak, yabancilasmak, kistirilmak, ¢akilmak,
dismek, girdaba ¢ekilmek” vurgulart Zollikon Seminerleri’'nde de sik sik
kullanilir.

Heidegger, Dasein’m diinya-i¢inde-varolusa dayali yapisinin zaman
icinde ilksel ve siirekli olarak biitiin ve birlesik oldugu temel tezini savun-
maktaydi. Bu biitiinsel yapiyr anlayabilmek i¢in insanin zamanla iliski
icinde nasil varoldugu meselesinin hem terapistler hem de danisanlar i¢in
ozel ilgi konusu olmasi gerektiginde israr etmekteydi. Insan varolusuna dair
bu anlayss, terapistlerin cesitli nevrozlari/psikozlari ve ruh hallerini bu va-
rolusun spesifik modifikasyonlari olarak tanimlamalarint ve anlamalarim:
saglar. Bazi ruhsal hastalik tiirlerinin insanin zamanla olan iliskilerinin bo-
zulmasiyla ortaya ¢iktigr savindan hareketle Heidegger, herhangi bir pato-
lojik fenomeni anlamak i¢in ii¢ zamansal ekstaz ve bunlarin 6zel modifikas-
yonlarini1 goz 6niinde bulundurmak gerektigini ifade eder. Zamanla iliskisi
bozulmus bazi kisiler ge¢mislerinden tamamen habersiz olabilirler ve varo-
luslarinda herhangi bir birlik bulamadan siirikklenirken kendilerini bir an-
dan digerine atliyor gibi hissedebilirler. Insanin karsilastig1 bir seyi algilama
ve onunla ilgilenme konusundaki agikligini belirleyen sey, herhangi bir an-
daki uyumlanma ve zamansallik tarzidir. Tim bunlari, hatta her tiirlit anlam
ve 6nem deneyimini ilksel olarak miimkiin kilan sey ise zamansallik olarak
"zaten olmus" (ge¢mis), "diinyanin yaninda" (simdiki zaman) ve "kendinden
ileride" (gelecek) olarak varligimizin i¢sel modudur. Zamansallik, ilksel ola-
rak kisinin Varligmna ickin oldugu i¢cindir ki, bizler ge¢mis aniarin: geri ala-

bilen, gelecekteki olasiliklarini yansitabilen ve bunlari anin mevcudiyetinde
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birlestirebilen varliklariz (Askay & Farquhar, 2013, s. 1230; Heidegger, 2001,
S. 44, 191).

Heidegger'in yaklasimmimn psikanalize sundugu 6nemli katkilardan
biri de onun “analiz” kelimesine yiikledigi anlamdir. Heidegger, semptom-
larin kokenine inme ve nedensel bir agiklama gelistirebilme anlaminda Fre-
udcu analizi bir indirgeme olarak gérmiis ve analiz kelimesinin en eski kul-
lanimina Homeros'un Odysseia Destani’'na donmiistiir. Destanda analiz
¢6zme/s6kme anlaminda Penelope'nin giindiiz dokudugu kumasi gece ¢6z-
mesini ifade i¢in kullanilmist1. Bu kelime Yunanca’da ayn: zamanda gevset-
mek, 6rnegin zincirlenmis bir kisiyi zincirlerinden, tutsakliktan kurtarmak
anlamina da gelmekteydi. Bu noktada Heidegger, Freud'un analizini kendi
varolussal analizinden ayirir. Iki analizin farki, analizin unsurlarimni nasil par-
calara ayirdi@y, izini stirdiigi ve ¢6zdiigudiir. Freud'un analizi, Descartes'tan
bu yana modern bilimin ruhuna uygun olarak, farkli elementleri veya bile-
sikleri inceleyen kimyasal analize benzer sekilde semptomlarin kékenlerine
gore yorumlanmasidir. Bu analiz tiiriinde, semptomlar nedenlerine kadar
izlenebilir ve bu siirecte, bir kisinin hayatindaki hakimiyeti gevseyebilir,
¢ozilebilir. Diger tiir analiz ise seylerin, 6zel olusumlarmin kosulu olan bir
birlige geri gotiiriilecek sekilde pargalara ayrilmasidir. Burada analiz, seyle-
rin biitiinliginiin izini siirerken onlari indirgemek ya da a¢iklamak zorunda
degildir; ¢6zen ve dagilan bir tiir analizin aksine, parcalanmakta olan yap1-
lart birbirine baglayan birligin eklemlenmesi seklinde gerceklesir. Analiz
siirecinde kritik olan, nedensel bir olaylar dizisinin ontik siirecini yeniden
olusturmak degil, eklemlenmis bir ¢coklugun ontolojik birimini gormek, on-
tige ontolojik olanin 1s181nda bakmaktir (Heidegger, 2001, ss. 113-114; Scott,
1990, S. 135).

Heideggerci fenomenoloji acisindan nesnellestirme ve nedenselles-
tirme yoluyla psikanaliz, Dasein’m “normale ¢ekilmesi” gerekgesiyle varo-
lusunun ayirdedici yonlerinin kaybedilmesine neden olmaktadir. Psikanalik
tedavi -en azindan Heidegger’e aktarilan tedavi- onun deger verdigi sorgu-
lamalarin yarattig1 tiim duygu durumlarinin semptom adi verilerek ortadan
kaldirilmasina dayanir. Semptom, bilingdisinin bir etkisi olarak tanimlanir
ve bir anlamda basarisiz bir bastirmadir; hem ortaya ¢ikaran hem de gizle-
yen bir uzlasmadir. Oysa Heidegger'e gére bu semptomlara ne kadar act

verici olsa da tutunuruz ve bir soruyu canli tutmanin yolunu agik kilarlar.
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Feyza Sule Giingdr

Semptom tuhaftir, rahatsiz edicidir, yabancidir ve tam da bu nedenlerle dii-
sinmeyi kiskirtir. Diisiinmenin diisiince olarak adlandirilabilmesi icin di-
renmeye ve nedensellestirilemeyen kaybetmelere ihtiyac1 vardir (Hyldga-
ard, 2021, ss. 157-158).

Daseinanalitik, damisanlara direkt hap tavsiyeler vermektense aciga
cikma, gizleme, kagma, zamansallik, agiklik, olasiliklarin kisitlanmasi gibi
durumlari kendi varoluslarinda degerlendirerek otantik bir kendilik bilgisi
edinmeleri i¢in bazi kaynaklar sunmaya odaklanir. Buna gére esas ve en
otantik kendini bilme tiirii, kisinin kendine ait olasiliklara erismeye ¢alis-
mast ve kendiyle tanismak i¢in ¢abalamasiyla miimkiin olabilir. Daseinana-
litik, insanin kendini kendinden gizledigi, kendine yakinligini kaybettigi ve
herkes alaninda kayboldugu bir durumda, kendi veya baskalar1 araciligiyla
varliga gelen her seye acik olmanin ve kendini otantik sekilde yeniden ta-
nimanin yollarini serimlemelidir. Heidegger, seminerler boyunca katilimci-
lara zaman, mekén ve bedene 6zel bir dikkat gostererek bilimsel psikanali-
zin yapis6kiimcii bir okumasinda rehberlik etmis; dinleyicilerin dikkatini
her zaman radikal bigimde farkli bir algilama ve diisiinme bi¢imi olarak Da-
sein analitigine yoneltmis ve kendi alant olmasa da sizofreni, delilik, stres,
psikosomatik gibi terapiyle ilgili konulara dair daha genis ontolojik bir
perspektif sunmaya calismistir (Bora, 2020, s. 47; Scott, 1990, s. 138).

Sonug

Heidegger'in fenomenolojik/ontolojik yaklasimu ile psikanaliz ara-
sinda dogrudan ve somut bir yiizlesmeye sahne olan Zollikon Seminerleri,
psikanalize varoluscu yeni bir paradigma saglarken Dasein’in soyut analiti-
ginin canlanmasiyla daha erisilebilir bir Heidegger’i 6ne ¢ikarmistir. Hei-
degger’in Varltk ve Zaman’da psikolojinin insani el altinda bulunan bir nesne
olarak degerlendirdigi elestirisi Zollikon Seminerleri’nde bir suglamaya do-
nismiis ve insanin insanligini ve varlik sorusunu ihmal etmeyen alternatif
bir psikanalitik yaklasim arayist kendini gostermistir. Heidegger’in psika-
naliz i¢in 6nerdigi standart, fenomenolojik ontolojik belirlenimleri dikkate
alan, gercek bir agikligin anlamini algilamaya hazir ve her tiirli 6nyargili
dogmatik yapidan arinmis bir sekilde "varligin olmasina izin verecek" bir
konumda olmaktir.

Zollikon Seminerleri, pozitivist, nedenselci ve hesaplayict diisiinme-

den farklt bir dteki diisiinme bigimini bir alternatif olarak sunmus ve
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boylelikle Dasein’mn kendi agikligini ve i¢indeki zamanin coskulu boyutunu
gbrmesini saglayabilmeyi hedeflemistir. Bu anlamin kazanilmasi, 6ncelikle
psikanalistlerin elestirel olmayan ontolojik 6n kabullerinden 6zgiirlesme-
leri ve terapiyle danisanlarinin Dasein tarafindan ifsa edildigi sekliyle varli-
g mevcudiyetine acik olmak icin serbest birakilmalarina yardimer olmala-
riyla miimkiindiir.

Heidegger, Varltk ve Zaman’da oldugu gibi Zollikon Seminerleri’nde
de analizini natiiralizm ve fizikalizmden yani varolussal analitigin nedensel
ampirik siire¢lere indirgenmesinden 6zellikle korumaya ¢alismustir. Boss da
dahil seminerlerdeki uzmanlar Freud diisiincesiyle uzlasabilecegi bir bag-
lami destekleseler de Heidegger, bu indirgeme nedeniyle Freudcu mirasla
yakinlasmay: reddetmistir. Heideggerci ontolojik perspektiften, Freud'un
teorisi fizyolojik enerjiyi anlam boyutuyla iliskilendirmede basarisiz olmus-
tur. Freud’'un modern bilimin felsefi 6ncillerine elestirel bir sorgulamayla
yaklasmamasi, tip ve felsefe arasindaki tarihsel perspektiften bakildiginda
varolan iliskiyi gozardi etmesi, psikanalizin felsefi temelleri olan giiclii bir
kuram olmasini engellemistir. Binswanger ve Boss basta olmak tizere varo-
luscu psikanalistler, bu bilimsellik indirgemesinin insani ve varolus patolo-
jilerini anlamada yarattig tehlikenin farkina varmis ve Freud’un teorisini
Varlk ve Zaman’in temel nosyonlariyla yeniden revize etmislerdir.

Zollikon Seminerleri'nin en ¢arpici yonlerinden biri, otantik varolus,
varliga aciklik ve “iyilesme” arasinda kurmaya calistig1 sahih bag i¢in pratik
bir faydayr amaglamis olmasidir. Heidegger, buradaki derinlemesine analiz-
leriyle, diisiinen ve alani tamamen bilimsel teknisyenlere birakmak isteme-
yen hekimlerin daha genis ve derin bir algilama kapasitesine sahip olabil-
meleri i¢in “gozlerini agmalarini” saglamaya ¢alismis; mental hastaliklara in-
san fizyolojisini de devre dis1 birakmayan fenomenolojik ontolojik bir kav-
rayisla yaklasmalart konusunda onlar1 cesaretlendirmistir. Varltk ve Za-
man’in temel ontolojik yaklasimini ve kavramlarini hekimlere bu sekilde ge-
nis bir analizle aktarmasi -elestirildigi tizere- onlari filozof ya da teorisyen
yapma amaci giitmemekte; onlar1 diisiinen varliklar olarak ka¢inilmaz bir
sekilde ilgilendiren seylere kars1 daha dikkatli hale getirmeyi amaglamakta-
dur. Psikanalistlerin bilimci diinya goriisiine elestirel olmayan bagliliklarin-
dan kurtulmalari, varlik sorusunun anlami iizerine diisiinmeye baslamalar:

ve felsefi igg6rulerinin sadece filozoflarin mahallesiyle sinirli kalmayip ¢ok
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Feyza Sule Giingdr

daha fazla insana, 6zellikle de yardima muhta¢ insanlara ulagsmas: arzusu
Heidegger i¢in bu seminerlerin en 6nemli motivasyonu olmustur.

Heidegger, Varitk ve Zaman'da insanin psikolojik hallerini ontolojik
baglamda degerlendiren analizler yapsa da bu seminerler vasitasiyla psika-
nalizin pratik yoniiyle de tanisma firsat1 bulmustur. Pratikle bu bulusma,
Heidegger'in psikiyatri ve psikoterapinin kendine 6zgii praksisini tani-
makta basarisiz oldugu ve psikopatolojinin dogast geregi anlamin bozulma-
smna bagli oldugunu fark etmedigi yoniinde elestiriler almasina da neden ol-
mustur. Heidegger, zaten Freud’un psikanalizinde 6nermelerin psikotera-
potik deneyime degil 19.yiizyil doga bilimine dayandigini belirtmekle bir-
likte bu deneyim eksikligini gidermek icin Boss ve dinleyicilerin bilgi ve
deneyimlerine sik sik basvurmustur.

Heidegger’in reddiye sundugu Binswanger'in Daseinanaliz’i ve Boss’un
Daseinanalitik teorisi ile bircok varolussal psikoterapiye kaynaklik eden
Heidegger disiincesi, Lacan’la daha genis kitlelere ulasmis; Rollo May ve
Leslie Farber gibi isimlerin kurdugu varoluscu psikanaliz ekolleri ise bu ilis-
kiye dair giincel merakin siirekliligini saglamistir. Bu ¢alismada Binswanger
ve Boss’un teorileri ¢ercevesinde Heidegger'in psikanalizle iliskisine dair
genis bir ¢erceve sunulmaya calisilmistir. Nedensel aciklamalar ile herme-
notik anlayisin psikiyatrik pratikte i¢ ice gecisini anlamak i¢in -Heidegger
her ne kadar kendisini yeterince degerlendirmekten imtina etse de- Lacan
bu ¢alismay: tamamlayict 6zel bir durak olabilir. Heidegger’in Freud’u La-
can’in bakis acisiyla okumayi reddetmesi, “Bu okuma gergeklesseydi Hei-
degger Freud’a ayn1 tepkiyi verir miydi?” sorusunu baska bir ¢alisma i¢in

canl1 bir alternatif olarak korumaktadir.
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Oz: Zollikon Seminerleri (1959-1969), Heidegger'in Varlik ve Zaman’in fenome-
nolojik ontolojik yaklasimini, temel kavramlarini ve psikanalize ynelik degerlen-
dirmelerini psikiyatristlere aktardig: uzun soluklu bir programdir. Seminerlerde
psikanalizin bilimsel dogasina yonelik fenomenolojik bir elestiri yaninda Heideg-
ger diisiincesi ile psikanaliz arasinda bir képrii islevi goren Ludwig Binswanger ve
Medard Boss’un teorileri de bir alternatif olarak sorgulanmustir. Bu ¢alisma, He-
idegger fenomenolojisiyle Freud’un psikanalizini temas ettirmenin neden énemli
oldugunu ve Heidegger'in psikanalize sundugu ¢ikis yolunun karakteristiklerini
sorgulama amacindadir. Bu amagla 6ncelikle Heidegger’in Freud’'un metapsiko-
lojisi ve bilin¢dist teorisine elestirileri degerlendirilecektir. Daseinanaliz psikote-
rapi bi¢imini Varlik ve Zaman’a dayanarak gelistiren Binswanger’la Heidegger’in
hesaplasmasi da ¢alismanm ikinci adumu olacaktir. Son olarak ise Heidegger’in
Boss’la diisiinsel ve pratikteki ortakligi sonucu olusturulan Daseinanalitik teori-
sinin 6nerdigi ¢ikis yolu sunulacaktir. Daseinanalitik teorisindeki otantik varolus
ve varliga aciklik nosyonlarmin giindelik hayatimizdaki diisiinsel ve varolussal si-
kismalarin gevsetilmesinde yapabilecegi kilavuzlugun sorgulanmas ise ¢alismanin

temel izlegi olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Zollikon Seminerleri, Freud, Heidegger, psikanaliz, daseina-
naliz, daseinanalitik.
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