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Abstract: In the construction of being an individual, the experience of existence
is a subjective experience and is a process characterized by identifying and con-
necting to one's meanings and goals. In this process, philosophical counselors
help the client to comprehend their authentic and subjective reality and guide
them to build a family, ideology, and belief system that is compatible with their
values and aspirations. Kierkegaard states that the stages of becoming a person
pass through three stages: aesthetic, ethical, and religious. In this regard, the
study examines the life of Martin, the protagonist of the movie Druk (2020),
within the scope of the three-stage existential experience in Kierkegaard's phi-
losophy. In this qualitative study, the three stages of Kierkegaard's existential
experience, aesthetic, ethical, and religious stages, were presented as three
themes with their corresponding aspects to the life of the character Martin. Mar-
tin's shift from a pleasure-oriented, responsibility-ridden life to a deep search for
meaning by confronting himself and his surroundings shows that Kierkegaard's
existential philosophy is embodied in the movie's characters. This study, which
deals with existential crises, also provides important data for counselors who will
give philosophical counseling for the problem of mid-life crisis.

Keywords: Kierkegaard, philosophical counseling, existence, being an individual,
the search for meaning.
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Girig

Felsefi danigmanlik insanlarin giindelik yasamda karsilagtiklari zorluk-
larla basa ¢ikmalarma yardimct olmak igin felsefenin araglar olan sistema-
tik diisinme, sorgulama ve problem ¢6zme becerilerinin kullanilmas: sii-
reglerini igermektedir. Insanin giindelik yasamda kargilastig1 siradan gorii-
nen sorunlar bireyi bazi sinir durumlara tagtyabilmektedir. Smir durumlar
insan yasaminda buyiik degisimler yapan, insan1 diinyadaki varolugsal duru-
muyla yiizlesmeye iten bir olay veya acil bir deneyimdir (Yalom, 2011, s.
260). Insan kargilastigt sinir durumlarla varolugsal problemler yasayabil-
mekte ve bu durum insanin yasaminda belirsizliklere yol agabilmektedir.

Felsefe tarihinde varoluscu bir filozof olarak taninan Kierkegaard, in-
sanin bu diinyadaki varolusunu anlamli kilan bir duygu olarak kayg: kavra-
mindan s6z etmektedir. Kaygy, insanin 6zgirligiine ve se¢imlerine dair bi-
lingle iligkili bir durumdur. Kierkegaard’a gore kaygi insan yasaminda ol-
dukga islevseldir ve yasamdaki anlam arayiginin bir parcasidir. Ona gére in-
sanin kendi 6zgirluginii ger¢eklestirebilmesi ve 6zgiir secimlerinin sorum-
lulugunu alabilmesi siirecinde kayg: bir nevi “donistiiriicii” olarak goriin-
mektedir.

Insanin varolusunu gerceklestirme siireci ve bu baglamda anlam arayis1
onun 6zgir olmasint gerektirmektedir. Kierkegaard varolus siirecinde in-
sanin 6zgirligini ve kaygisini ugurumun kenarinda duran bir insan 6rnegi
ile anlatmaktadir. Kisi ucurumun kenarindan asagiya bakarken bir iirperti
hisseder. Onda s6z konusu olan duygu sert bir riizgrin ya da ayagi kayarsa
diisecegi gerceginin fark edilmesinin yarattig: korku degildir. Bu kisinin asil
korktugu sey, kendisini ugurumun kenarindan atmaktir. Insan, kendisini
bilerek ve isteyerek ucurumdan atabilme 6zgiirliigiiniin ve bu ihtimalin var-
liginin karsisinda dehsetle iirperir. Kendisini atmak isterse onu durduracak
kimse yoktur, se¢ciminde 6zgiirdiir. Kierkegaard, bu hissi yani kaygiy1, “6z-
glirligiin bas dénmesi” olarak adlandirrr (Kierkegaard, 2006, s. 56).

Kierkegaard’a gore insan 6limli oldugunun bilincinde olan bir varlik-
tir. Oliimii nesnel bir sekilde diisinmek insani rahatsiz etmezken kisinin
bizzat kendi 6liimiinii diisiinmesi yani “6znel 6lim” disiinmek kaygt veri-
cidir. Insan birdenbire az zamani kaldigini ve yapacak ¢ok seyi oldugunu
fark eder:
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“Kisi sonluluk dahilinde ¢ok sey 6grenebilir, ama siradan ve bozuk bir
bigimi disinda, asla nasil kaygt duyulabilecegini 6grenemez. Ote yandan,
gercek anlamiyla kaygt duymay1 6grenmis olan kisi, sonlu olana ait kaygilar
miizige basladiginda ve sonlulugun ciraklari akillarini ve cesaretlerini yitir-
diginde kalkip dans etmeye baglar.” (Kierkegaard, 2006, s. 162).

Kierkegaard kayginin insani esir aldiginda, kisiyi yonlendiren bir pu-
sula olarak gormektedir. Insanin o kaygiya ragmen yola devam etmesi, onu
otantik bir yasama sevk eder. Boylelikle insan kendisinde daha 6nce var
oldugunu bilmedigi yonlerini kesfetmeye baglar. Felsefi danismanlik da
kaygili bir korku hali ile kendi varolusunu gerceklestirmek isteyen, se¢cim
yapma 0zgiirliigii altinda ezilen danisanlara rehberlik edebilmektedir.

Insan yol boyunca kendini kesfetmekte, sinirlarini zorlamaktadir. Ki-
erkegaard’a gére insan miimkiin oldugunu sandig: seylerin Stesine geger.
Ona gore anlamsiz ve absiirt bir varolusta, anlamin potansiyel olarak bulu-
nabilecegi yer ancak burasidir. Kayginin egittigi kisi ayn1 zamanda anlamin
olanaklar tarafindan da egitilir. Bu kisi haz, mutluluk, korku ve kaygi nes-
nelerini ayn1 derecede kavrar. Hayattan hicbir sey talep etmemesi gerekti-
gini, bunun anlamsizligini 6grenmistir. Insan artik her an yitip gidebilecek
olmanin dehsetini bilen ve kayg: tarafindan egitilmis kisidir (Kierkegaard,
2006, s. 156).

Kierkegaard birey olmanin ardindan gelen “kendi olmak” halinin bire-
yin varolusunu ortaya koymasi olarak ifade eder. Boylelikle birey, kendi ha-
line gelecek, icinde tasidig: 6zelligini de ortaya ¢ikartacaktir. Bireyin var
olmaya adim atmasi varolusunun baslangicidir. Birey bu siiregte kendisini
oldugu gibi ortaya koyarak varolusuna biraz daha yaklasacaktir. Birey varo-
lus yolunda atmis oldugu adimlart durdurursa varolusundan uzaklasacak ve
kendisini ortaya koyamayacaktir (Kierkegaard, 1997, s. 45).

Kierkegaard, kaygiyla basa ¢tkmanin ve ondan en iyi sekilde yararlan-
manin yolunu, tutku olarak goriir. Ozgiinligiimiiziin ifadesi olarak tutku,
varligimizin tim agirhigmni ve kaygimizi anlamli bir deneyime doniistiirebi-
len bir kuvvettir. Varolusumuzun temel sorulariyla yiizlesmeye ve onlara
yanit vermeye, kendimize 6zgii anlam ve amaglara inanarak ve bir seye
tutku ile baglanarak ulasabiliriz. Ustelik tutku, nesnel degerlere ya da onlari
temellendirecek nihai sebeplere bagli olmak zorunda degildir. Tutkular ki-

sisel, 6zgiin ve 6znel bir gercege dayanan, degerlerimizle ve 6zlemlerimizle
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uyumlu; agk, aile, ideoloji, inang gibi bize canlilik, heyecan ve tatmin veren,
yaratici herhangi bir sey olabilir (Teselli, 2024, s. 38). Bu baglamda felsefi
danmismanlar Kierkegaard felsefesinin kuramsal temellerini kullanarak kisi-
nin anlam arayisina rehberlik edebilirler. Insan kendine 6zgii anlam ve
amaglar belirlemeye ve bunlara baglanmaya ihtiya¢ duyan bir varliktir. Fel-
sefi danigmanlar, danisaninm 6zel diinyasini, 6zgiin ve 6znel gergekligini
kavramalarina yardumci olarak, degerleri ve istekleri ile paralel bir aile, bir
ideoloji ve inang sistemi insa etme siireclerine rehberlik edebilir.

Felsefi Danigmanlik, Gelisimi ve Konusu

Felsefenin araglar1 olan sistematik diisiinme, sorgulama ve problem
¢ozme becerilerinin kullanimasi siireclerini de danigmanlik siirecine dahil
eden felsefi danigmanligy, kimlerin uygulayabilecegi ile ilgili iki 6nemli go-
riig bulunmaktadir. Bunlardan biri felsefi danigsmanligin ruh saglig: profes-
yonellerinin ¢alismalarina benzedigini disiiniildiigiinden bu danismanligt
ruh saglig1 profesyoneli olarak lisans alanlarin yapabilecegidir. Bu disiince
okulunun savunucusu Ulusal Felsefi Danismanlik Dernegi (National Philo-
sophical Counseling Association NPCA)'dir. Diger bir goriis ise felsefi da-
msmanligm ruh sagligi profesyonellerinin ¢aligmalarmdan oldukga farkli ol-
dugu ve boyle bir egitime gerek olmadigini savunanlardir. Bu disiince oku-
lunun savunucusu ise Amerikan Felsefe Uygulayicilart Dernegi (American
Philosophical Practitioners Association APPA)dir. (Williams, 2022).

Felsefi danismanligmn ilk isimlerinden biri olan Peter Koestenbaum
1978 tarihinde The New Image of the Person: The Theory and Practice of
Clinical Philosophy (Insana Dair Yeni Bir Perspektif: Klinik Felsefesinin
Teorisi ve Pratigi) adli kitabi ile felsefi danigmanliga temel katkilarini or-
taya koymustur (Raabe, 2001, s. 31). Onun ¢alismalar1 arasinda ruh saglig
profesyonellerinin felsefi ilkeleri uygulamasi konusunda kapsamli egitimi
de yer almaktadir. 1980’lerde ise Gerd B. Achenbach ve Ad Hoogendijk
danisanlari ile yalnizca varolugsal aragtirma alani icerisinde ¢aligsarak psiko-
terapétik kiiltiire bir alternatif énermislerdir (Achenbach, 1987; Hoogen-
dijk, 1988). 1982 yilinda Achenbach diinyanin en eski felsefi danismanlik ve
uygulama dernegi olan Alman Felsefi Uygulama ve Danismanlik Toplulugu
(German Society for Philosophical Practice and Counseling)’nu kurmustur

(Mehuron, 2011).
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Amerika Birlesik Devletleri'nde, felsefi danigmanlik ve uygulama ala-
nindaki en eski dernek 1992 yilinda Elliot D. Cohen, Paul Sharkey ve Tho-
mas Magnell tarafindan kurulmustur. Bu dernegin eski adi Amerikan Fel-
sefe, Danigmanlik ve Psikoterapi Dernegi olan yeni adiyla Ulusal Felsefi
Danigmanlik Dernegi (NPCA) oldugu goriilmektedir. NPCA, “Elestirel
Diisiince Enstitiisti” araciligryla Mantik Temelli Terapi (Logic Based The-
rapy LBT) konusunda birincil bir sertifika sunmaktadir. Hareket ayn1 za-
manda 1988’de Londra'da Varolugcu Analiz Dernegi'nin (SEA) kurulmasin-
dan bu yana Birlesik Krallik’ta gelisen varolusgu terapiyle baglantilidir. Bu,
yine bir filozof olan Emmy van Deurzen'in ¢alismalarina dayanmaktadur.
O, felsefi diisiinceyi psikoterapi pratigine uygulamigtur.

Amerikan Felsefe Uygulayicilar1 Dernegi (APPA), 1998 yilinda New
York’ta Lou Marinoff tarafindan kurulmustur. APPA, felsefe alaninda ileri
derecelere sahip olup felsefi danigmanlik yapmak isteyenler i¢in danisman-
lik alaninda bir sertifika programi sunmaktadir (APPA, t.y.). Avrupa ve
Amerika’da ve Uzak Dogu iilkelerinde gorece yaygin olan felsefi danisman-
lik ¢aligmalarmm Tirkiye’de ise “Felsefi Danigmanlik Dernegi” adiyla bir
dernegin ilk defa Mustafa Cevik baskanliginda Temmuz 2024 yilinda An-
kara’da kuruldugunu gérmekteyiz.

Felsefi danismanligin psikolojik danismanligimn yerini alip alamayacagt
ile ilgili baz1 farkli g6riigler mevcuttur. Psikologlar sosyal bilimcilerdir ve
bu nedenle nedensel aciklamalarla ilgilenirler. Bu baglamda psikolojik da-
mismanlik zihinsel siirecleri nedensel acidan gérme egilimindedir. Klinik
psikologlar (ve diger lisansli ruh saglig: pratisyenleri), danisanlarinin psiko-
lojik sorunlarmni (Ornegin duygudurum bozukluklari, kayg, psikozlar vb.)
yonetmelerine yardimct olmak i¢in zihinsel siireglerin altinda yatan neden-
lere iliskin bu bilgi birikimini ve teorileri kullanmaktadir. Bunun tersine,
felsefi danigmanlik felsefe egitimini (kuramlar ve felsefi diisiinme yollary
insanin yagam sorunlarina uygulamaktadir. Bu nedenle zihinsel siiregleri
epistemik gerekcelendirme, yani inanglarin veya bilme iddialarinin gerek-
celendirilmesi acisindan gérme egilimindedirler. Ornegin bir felsefi danis-
man, iligki sorunu olan bir danisanin hatalt akil yiiriitmelerini diizeltmek
icin mantik ve elestirel diigiinme standartlarini uygulamasina yardimci ola-
bilir. Bu nedenle felsefi danisman, islevsiz zihinsel siire¢lerin altinda yatan

nedensel etiyolojiyi arastirmak yerine argiimanlarin incelenmesi ve analiz
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edilmesinde uzmanlagir. Felsefi danigmanlar 6ncelikle epistemik gerekge-
lendirmeye odaklanirken, psikolojik danismanlar 6ncelikle ampirik bilimi
uygulamaya odaklanmaktadir (NPCA, t.y.).

Psikologlarin danisanlarin kendilerini daha iyi hissetmelerine ve daha
iyi seyler yapmalarina yardimci olmak i¢in kullandiklari baz1 teknikler, fel-
sefi danismanlara da yardimei olabilir. Ornegin baz1 psikologlar danisanla-
rina yardimci olmak i¢in davranig ve okuma 6devleri verebilir. Benzer se-
kilde, bir felsefi danigman da danigsanina bu kapsamda bir ev 6devi verebilir.
Ornegin Jean-Paul Sartre, esas olarak kisinin kendisini eylemleriyle tanim-
ladigin: séylemektedir. Felsefi bir danisman buna gére danisandan sosyal
ataletin iistesinden gelmek i¢in bir karar vererek ve bu karara gére hareket
ederek Sartre’t kendi durumuna uygulamasin isteyebilir. Benzer sekilde
“Kisi Merkezli Terapi” yapici degisimin bir araci olarak danisman-danisan
iliskisinin 6nemini, 6zellikle de empatik anlayisin, uyumun (seffaflik) ve ko-
sulsuz kabuliin gelistirilmesinin 6nemini vurgular. Diger yardimc1 profes-
yonellerle birlikte, felsefi danismanlar da danisanlarin 6zerklik ve giiven ge-
listirmelerini tegvik etmek amaciyla bu tiir kisi merkezli nitelikleri kendi
felsefi uygulamalarma déhil etmekten yararlanabilirler (NPCA, t.y.). Dola-
yistyla felsefi ve psikolojik danigmanligin birbirlerini tamamlayici alanlar ol-
dugu gorilmektedir. Bununla birlikte felsefi egitimin tek basina kisiyi ba-
sarili ve nitelikli bir felsefi danigman olacak donatmast miimkiin gériinme-
mektedir. Felsefi danismanlarin, danisanin yasam sorununu ¢zmesine yar-
dimc1 olmak i¢in danigsmanlik becerilerini kazanmis olmasi gerekmektedir.

Felsefi danismanlarin danisanlarin orta yas krizleri, kariyer degisiklik-
leri, giinliik yasamin stresleri, fiziksel hastalik, 6liim, yaglanma, yasamin an-
lami ve ahlak gibi felsefi kapsamdaki sorunlarini kesfetme konusunda yar-
dim i¢in ¢alisabilecekleri savunulmaktadir Bununla birlikte felsefi danig-
manlarin 6zel olarak ele alabilecekleri sorunlara; ahlaki sorunlar, deger an-
lagmazliklari, siyasi sorunlar ve anlagsmazliklar, zaman y6netimi sorunlari,
erteleme, kariyer sorunlary, is kayby, is arkadaglariyla sorunlar, engellilik so-
runlari, mali sorunlar, emeklilik, yaslanma, yasam sonu sorunlari, orta yas
sorunlari, yaslanan ebeveynlerin bakimi sorunlary, aileyle ilgili sorunlar, aile
planlamast sorunlari, ayriliklar ve bosanma, ebeveynlik sorunlari, ebeveyn
olmak, kardes rekabeti, birinin evlat edinildigini 6grenmek, asik olmak ve

agskin bitmesi, bir aile dyesinin kaybi, evcil hayvan kaybi, arkadaslik
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sorunlari, akran baskisi, akademik veya okulla ilgili sorunlar, reddetme, ay-
rimeilik, din ve rkla ilgili konular, eglenceyle ilgili sorunlar ve teknolojiyle
ilgili sorunlar 6rnek verilebilir (NPCA, t.y.).

Kierkegaard ve Kisi Olmanin Asamalar

Kierkegaard, tekil birey kavramin: siklikla vurgularken siirekli olarak
kullandig: i¢sellik ve 6znellik kavramlarmim da yardimiyla somut varolusa
iligkin bazi aciklamalar getirmektedir. Ancak yine de somut varolusun ne
oldugu tam ve net bir sekilde tanimlanamayacak bir seydir ve bu Kierkega-
ardt felsefe acisindan bir eksiklik olarak goriilmemelidir. Ctinkii varolusun
tam bir tanimmin yapilamiyor olmas: tam da varolusun kendi olmazsa ol-
maz mahiyetinden dolayidir. $6yle ki insani1 bir sentez olarak kabul ederek
onu sonluluk ile sonsuzlugun bir sentezi olarak gérmek ve somut insan ya-
samini yine sonlulugun igerisinde sonsuzluga yonelmis olarak algilamak ol-
dukga belirleyici teorik temellerdir. Bu agidan bakildiginda insanin varo-
lusu sonlulugun alanina denk diisecektir.

Kierkegaard’a gére var olmak birey olmaktir ve olus halinde bulun-
maktir. Varolus somut, 6znel, uyanik insanin yasamidir. Var olmak digiin-
mekle, varolus ise olugla ilgilidir. Varolus bu durumdan dolay irrasyoneldir.
Ona gore varolusun gergekligi bildirilemez. Kierkegaard nesnel hakikat ye-
rine 6znel hakikati, soyut yerine somut olant koyar. O 6znel yasantilarin
actklanamadigini yalnizca betimlenebildigini diisiinmektedir. Bir kisi varo-
lus gercekligini bir bagkasina tamamiyla nakledemez. Varolus hesapsiz ki-
tapsiz bir sey gibidir, ne an basimiza gelecegi kestirilemeyen bir seydir. Va-
rolus kesinlik kavramini digarida birakan bir stiregtir. Varolus, subjektif ola-
rak bireyin kendisinin 6znel bir yasantis: oldugu i¢in kesinlikten uzak olup
belirsizlik igindedir.

Kierkegaard’a gore bireyin her karar1 6zel bir anlam ve énem kazan-
maktadir ¢linkii varolugsal karar varolugsal bir se¢im olup varolugsal sorum-
lulugu da beraberinde getirmektedir. Ona gore insanin biyukligi “Ya-ya
da” segeneklerinin olmasidir. Insan ézgiirce segimler yapar, zorunluluklar
icerisine hapsolmamustir, bizzat kendi se¢imleri ile kendisini var etmekte-
dir. Insanin yasamu gesitli asamalardan geger: Estetik, etik ve dini asama.

Estetik asamada insan ¢esitli imkanlar1 deneyen fakat hi¢bir seye ken-
dini kuvvetli bir sekilde baglamayan bir karakterdedir. Disinmektedir an-

cak dusindiigini aksiyona gecirmez. Bu asamada kisi karar verme
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sorumlulugundan yoksundur ve siibjektifligin asli anlami olan i¢tenlikten,
samimiyetten ve ihtirastan da yoksundur. Cesitli imkanlar arasinda gidip
geldigi i¢in sahsiyeti daginiktir. Estetik varolus alaninda Kierkegaard'm 6r-
nek verdigi insan tipi Don Juan’dir. Bu insan tipi haz ve zevkleri pesinde
kosmaktan bagka bir amaci olmayan insandur.

Etik asamada insanda ihtiras vardir, hareketleri kararlidir, teslimiyet
s0z konusudur. Kierkegaard etik asama insanina 6rnek olarak Agamennon
ve Sokrates’i gosterir. Bu insan tipi kendi iyiligi ve ¢ikarinin pesinde kog-
mayan, toplumun iyiligi ve yararini gézeten, tek amac iistiine diisen 6dev
ve sorumluluklarini yerine getirmek olan evrenselci insan tipleridir (Kier-
kegaard, 2002).

Dini asamada insan igtenligin ve samimiyetin en iist noktasini yasa-
maktadir. Tanrr’ya bagliligin ve teslimiyetin en ist noktasindadir. Kisi bu
agsamada siibjektifligin en iist noktasinda olup 1stirap duymaktadir. Kierke-
gaard bu asamadaki insan tipine Hz. Ibrahim’i 6rnek verir. Hz. Ibrahim’in
ogul Ishak’t Tanri yolunda kurban etmesi iist diizey bir igtenlik ve teslimi-
yet gerektirir. Bu davranis disaridan bakan kisi i¢in irrasyonel goriiniir an-
cak orada yiiksek bir baglilik ve i¢tenlik s6z konusudur.

Estetik, etik ve dini asamalar insanin kendi, evren ve Tanrr’yla beraber
kurdugu iligkisinden meydana gelmesidir. Varolustaki bu alanlar arasi gegis,
insann hiir iradesinin bir gostergesidir (Russ vd., 2012, s.272-273). Varolug
alanlar1 arasi1 gegisle birlikte insan, kendisiyle ilgili kararlar1 kendisi vere-
bilme kabiliyetine sahip olarak yasaminda nasil bir birey olacagini da ortaya
koyar.

Bu agamalar zamansal olmayip 6zneldir, bazi insanlar estetik asamada
yasar ve orada oliirler. Bununla birlikte bir birey estetik asamadan etik asa-
maya gectiginde estetik asamayi tamamen arkada birakmaz, aym sekilde
etik asamadan dini asamaya gectiginde de etik asamay1 tamamen geride br-
rakmis olmaz. Bu agamalar ben’in kenarlarindan merkeze dogru ulasan
alanlar oldugundan merkeze yakin konumda durmak ben’in korunmasini
saglamaktadir (Barrett, 2003, 5.168).

Bir insan kendi tinsel yapisinin farkina varabilirse tiim asamalari adim
adim gegebilir. Bunun i¢in insanin umutsuzlugundan arinmasi gerekmekte-
dir. Insan olmak demek insanligimizin her aninda insanum diyebilmek, va-

rolusun her adimini yasamak demektedir. Kierkegaard’a gore umutsuzluk
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insanmn tinsel yanini gérmesini saglamaktadir. Kierkegaard felsefesinde
stibjektifligin hedefi dini asamadaki insant yaratmaktir. Bu agama insani,
inancinin geregi olan her seyi yapan insandir. Bu nedenle de dini agama 1s-
tirap vericidir.

Aragtirmanin Yéntemi

Bu arastirmada yonetmenligini Thomas Vinterberg’in yaptigi Korki-
titk (Druk, 2020) filmindeki karakterlerden Martin baskarakterinin hayati
bir vaka olarak degerlendirilmistir. Arastirmada nitel bir ydntem benim-
senmis olup ele alinan film amagsal 6rneklem ile belirlenmistir. Aragtirma-
nin problemi ile baglantili olarak Kierkegaard'in kisi olmanin agsamalart ile
iliskili oldugu ve en zengin 6rnekleri verdigi diisiiniilen Korkiitik (Druk,
2020) filmi igerik analizi yontemi ile ¢oziimlenmistir. Bu kapsamda film
icerigi varolugsal bosluk ve anlam arayislari, bireysel kriz ve kimlik arayis-
lar1, bagimlilik ve kontrol problemleri, toplumsal roller ve beklentiler, mut-
luluk ve risk arasindaki denge iizerinden degerlendirilmistir.

Aragtirma agagida verilen sorular tizerinden ger¢eklestirilmigtir:

e Filmdeki alkol deneyimi ile Kierkegaard'mn ii¢ asamali varolus dene-
yimi arasinda nasil bir paralellik bulunmaktadir?

e Filmde estetik, etik ve dini asamalar Martin karakteri 6zelinde ne-
lere karsilik gelmektedir?

e Filmde estetik agama baglaminda haz ve coskuyu temsil eden durum-
lar nelerdir?

eFilmde etik asama baglaminda sorumluluk ve kararlarin agirligini
temsil eden durumlar nelerdir?

eFilmde dini agama baglaminda teslimiyet, i¢sel huzur ve doniigiimii
temsil eden durumlar nelerdir?

Korkitiik Filmi

Kierkegaard’m “Genglik nedir? Bir ritya. Ask nedir? O rityada gordii-
gin sey” sozleri ile baglayan Korkitiik (Druk, 2020) filmi, dért lise 6gret-
meninin hikiyesini anlatmaktadir. Ogretmenler belirli seviyede tiiketilen
alkoliin hayat standartlarin1 yiikseltecegine dair bir aragtirmaya denk gelir-
ler. Bu arastirmanin sonuglarini kendi hayatlarinda test etmeye karar verir-
ler. Bu testi yapmaktaki amact dort 6gretmeninde mesleklerinde ve 6zel
hayatlarinda artik enerjik ve cogkulu hissetmemeleri, bir mesleki deformas-

yon yasamalardur.
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Nebile Erogul & Mustafa Cevik

Kiurkli yaslardaki Martin, artik gencligindeki albenisini ve popiilerligini
yitirmistir, siniftaki 6grencileri bir yana kendi ¢ocuklarinin ve karismnmn
dahi ilgisini ¢cekemeyen bir bireydir. Martin hem is yasaminda hem esi ile
iligkisinde sorunlar yasamaktadir. Martin’in 6grencileri ve veliler, 6grenci-
lerin not ortalamalarmin artmasi i¢in onun sézlesmesinin iptal edilmesini
isterler. Okuldaki yakin arkadaglarindan felsefe 6gretmeni Nikolaj'in do-
gum giinii i¢in ¢iktiklar1 aksam yemeginde Norvegli psikiyatrist Finn
Skarderud’un alkol titketimiyle ilgili bir arastirmasindan s6z edilmesi ise bu
vahim gidisat1 bir nebze hareketlendirmistir. Belirli seviyede tiiketilen al-
koliin, zihni diinyaya actigini savunan bir fikir tizerine Martin ve arkadaglart
bu deneyi yapmaya karar verirler. U¢ 6gretmen arkadag: ile Martin, deney
icin her giin belirli miktarda alkol tiikketmeye baglar. Martin ve arkadaglar1-
nin viicutlarinda yaptiklart promil artisiyla iligkilendirilebilecek ancak Ki-
erkegaard felsefesi baglaminda varolus deneyimine génderme yapan “Ciiret
etmek bir anligina ayaginin yerden kesilmesidir. Ciiret etmemekse kisiligini
kaybetmektir.” soziine de filmde yer verilir. Alkol titketiminin filmdeki so-
nucu baglarda gayet olumludur. Ancak bir siire sonra deney, bazilar1 i¢in
olumsuz sonuglar vermeye baglar. Hatta 6gretmenlerden biri hayatin kay-
beder.

Martin Vakasi

Martin bir lisede tarih 6gretmenligi yapmakta olup evli ve iki ¢cocuk
babasidir. Orta yas bunaliminda olan Martin mesleginde baz1 zorluklarla
kargilagmaktadir. Artik 6grencileri onu dikkate almamakta, derslerini din-
lememektedir. O ayn: zamanda derslerde anlatacag: konuyu unutmakta,
nereden baglayacagini da bilememekte, bazen de alakasiz seyler anlatmak-
tadir. Veliler ¢ocuklart smava girecegi icin Martin’in okulla s6zlesmesini
iptal etmek i¢cin okula bagvurmuglardir. Bu nedenle mesleginden atilma gibi
bir ihtimal de s6z konusudur. Bunun yaninda Martin evliliginde esi ile
uzaklagmis, artik esi ve ¢ocuklarina eglenceli gelmedigini diisinmektedir.
Bu durum onda sikici bir insan olduguna dair inancin yerlesmesine neden
olmugtur. Hatta esine bu durumu sordugunda esi de artik sikici bir insan
oldugunu onaylamistir. Martin bu monotonluktan kurtulmak i¢in girdigi
alkol deneyi ile yasadig: sorunlardan bir nebze kurtulmus olsa da aldig1 alkol

miktarin1 artirmasi meslek ve aile hayatinda daha biiyiik ¢aplt sorunlar
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ortaya ¢ikarmistir. Bu siirecte alkol alimima bagli olarak yakin arkadasini
kaybetmistir. Bu durum onu derinden etkilemistir.

Bulgular

Film senaryosunun icerik analizi neticesinde 3 ana temaya ulasilmis
olup bunlar “estetik, etik ve dini varolus” temalaridir. Arastirmanin bulgu-
lar1 kisminda ayrica “dini varolus temasi” altinda filmin son sahnesi olan
“Martin’in dans1” kapsamli olarak ele alinmugtir. Tablo r'de her bir temaya

yonelik kategoriler yer almaktadir:

Estetik Varolus Temas: | Etik Varolus Temasi Dini Varolus Temasi
Yiizeysel Tatmin Arayist | Sorumluluk ve Ahlaki| Varolussal Sorgulama-
Degerler lar
Sosyal Hayat ve Eglence | I¢sel Catismalar Anlam ve Amag¢ Ara-
yis1
Duygusal Kagis Insan Iliskileri ve Etkileri | I¢csel Huzur Bulma Ca-
basi
Anlik Hazlar ve Sonuglar1 | Karar Verme Siireci Toplumsal, Kisisel ve
I¢sel Sorumluluklar
Déniisiim  ve Kendini | Dini Durumlar
Bulma
Belirsizlik ve Yetersiz-
lik Hissi

Tablo 1. Film senaryosuna y6nelik tema ve kategoriler

A-Estetik Varolus Temast

Kierkegaard'n estetik asamasi bireyin haz arayisi, yiizeysel mutluluk
ve anlik tatmin ile karakterizedir. Kierkegaard’a gore, bireyler bu asamada
derin anlam arayisindan uzaklasirlar ve yasamn yiizeysel yonlerine odakla-
nirlar. Karakterlerin alkol tiiketimi Kierkegaard’mn kisi olmanin agamalar:
baglaminda degerlendirildiginde estetik asama insanmin 6zellikleri ile ol-
dukga benzer goriinmektedir. Ozellikle filmde ele alinan alkol deneyinin
ilk asamasinda karakterler, belirli bir miktar alkol alarak hayatlarina yeni
bir heyecan katmaya ¢alismaktadir. Bu deney, baslangicta eglenceli ve tat-
min edici goriniir. Alkol, onlara 6zgiiven ve sosyal bir ortam saglar.

Martin karakteri ise baslangicta hayatini yiizeysel bir sekilde yasarken
alkol titketimiyle birlikte eglence pesinde kosar, anlik hazlara odaklanir. Bu
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Nebile Erogul & Mustafa Cevik

dénem onun hayatindaki sorunlar1 gérmezden geldigi ve anlik tatmin ara-
yisinda oldugu bir siirectir. Kierkegaard’a gore bu asamada birey, derin bir
anlam arayisinda degildir; sadece gegici mutluluklar pesindedir. Martin’in
yasam tarz, estetik asamanun tipik bir 6rnegi sayilabilir.

“Hayatimda bir sey eksik, ama ne oldugunu bilmiyorum.” diigiincesiyle
Martin, yasamindaki rutine sikigmis ve anlam arayis1 icinde kaybolmus bir
karakterdir. Filmin ilk sahnelerinde, 6grencilerine karsi duygusal olarak
mesafeli ve profesyonel iliskilerde dahi anlam aramayan bir tutum sergile-
mektedir. Her sey siradan, monoton ve duygusal olarak kopuk gériinmek-
tedir. Martin’in 6grencileriyle olan iligkileri de gecici hazlardan bagka bir
sey aramadigini gosterir.

Filmdeki alkol almaya baglama karar: ve Martin’in alkole duydugu ce-
kim, estetik asamaya bir tiir kacis olarak gorilebilir. Filmde “Omuzlarinizt
ezen, sizi topraga dogru ¢ceken zamanin korkung agirligint duymamak icin
durmamacasina sarhos olmalisiniz.” s6zii bu kapsamda degerlendirilebilir.
11k basta, onun i¢in alkol bir 6zgiirliik ve eglence araci gibi goriiniir. Mar-
tin’in “daha iyi hissediyorum, sanki diinya daha parlak.” diisiincesi alkoliin
sundugu gecici 6zgiirlik ve keyif haliyle onun sikigmig ruh halinden ¢ikma-
sint saglar.

Ar-Yiizeysel Tatmin Arayist

Martin, film boyunca hayatinda derin bir anlam arayisinda olmayip
daha ¢ok anlik hazlar ve eglenceler pesindedir. Alkol kullanimi, onun i¢in
bir kacis aracidir. Giinlitk yasamindaki sikintilardan ve sorumluluklardan
uzaklasarak, gecici bir mutluluk hissi yaratma ¢abas: i¢indedir. Alkol saye-
sinde derslerini daha etkili anlatmaya baglayan Martin 6grencilerinin go-
ziinde de etkili bir 6gretmene donisiir. Ancak tiim bu olumlu gelismeler
alkoliin etkisinde gerceklesir. Kierkegaard'in estetik asamada bireyin yasa-
dig1 bu yiizeysellik, Martin’in karakterinde belirgin bir sekilde goriiliir.

Az-Sosyal Hayat ve Eglence

Martin, arkadaglariyla birlikte sosyal ortamlarda aktif bir sekilde yer
alir. Alkol, bu sosyal hayatin merkezindedir; parti atmosferleri, eglenceli
etkinlikler ve anlik keyifler onun i¢in 6nemli hale gelir. Bu durum, onun

gercek sorunlariyla yiizlesmesini engeller. Eglence, yasamimnin en 6nemli
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pargasi haline gelir ancak bu eglencenin arka planinda derin bir tatminsizlik
yatar. Bununla birlikte filmde Martin, hayatindaki olumlu gelismelerin al-
kol etkisi ile oldugunu unutmus gériinmektedir.

A3z-Duygusal Kagis

Martin’in alkolle olan iliskisi, duygusal bir kagis bi¢imidir. Is ve aile
hayatindaki sorumluluklar ve baskilar karsisinda, alkoliin sagladig: gecici ra-
hatlik, ona anlik bir 6zgiirliik hissi verir. Bu rahatlikla esi ve 6grencileri ile
iligkisini bir nebze de olsa diizeltir. Bu durum, Kierkegaard’in estetik aga-
mada bireyin derin kaygilardan kagis arayisini yansitir. Ancak bu kagis, ni-
hayetinde Martin’in i¢sel huzursuzlugunu artirir ve onun gergek duygularin:
bastirmasina yol agar.

A4-Anltk Hazlar ve Sonuglart

Martin’in yasadig anlik hazlar, kisa stireli mutluluk sunar ancak uzun
vadede tatminsizlik ve bosluk hissine neden olur. Alkol kullanimi, baglan-
gicta ona Ozgiliven ve rahatlama saglasa da zamanla bu durum yasaminda
daha biiyiik sorunlar yaratir. Kierkegaard’a gore estetik asamada birey, ger-
¢ek anlamda tatmin bulamaz ve bu durum derin bir varolugsal sorgulama
baglatir.

B-Etik Varolus Temasi

Kierkegaard'n etik asamasi bireylerin yiizeysel hazlarin 6tesine gece-
rek yasamindaki sorumluluklari diigiinmeye baglamasini ve ahlaki degerlerle
yizlesmesini kapsar. Bu asama bireylerin kendi yasamlarinin sorumlulu-
gunu ustlenmelerine ve digsal zevklerin 6tesinde bir anlam bulma ¢abasina
dondsiir. Film karakterlerindeki alkoliin etkileri ve sonuglar: onlarin hayat-
larinda sorunlara ve bagimliliga yol agmaya baslar. Bireyler, alkoliin baglan-
gicta sagladigr mutlulugun ardindan yasadiklart sorunlarla yiizlesmek zo-
runda kalirlar. Bu siire¢, alkoliin sorumluluklarini, iliskilerdeki bozulmay1
ve i¢sel catismalar1 beraberinde getirir. Nitekim 6gretmenler, alkol deney-
lerini mesai saatleri icerisinde gorevleri basinda yapmaktadirlar. Bu nedenle
belli bir promil alkoliin altma diismemek i¢in okulun tuvaletinde ve so-
yunma odasinda alkol tiiketirler. Alkol siselerini gorevliler fark ettikleri
icin okul mudiriiniin de haberi olur. Dolayisiyla ahlaki degerler ve kurum-
sal sorumluluklarla catisirlar.

Martin karakteri alkol etkisi ile bir degisim yasar ve alkol bagimliligr-

nin getirdigi sorunlarla yiizlesmek zorunda kalir. Alkoliin etkisiyle gegici
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Nebile Erogul & Mustafa Cevik

bir 6zgiirlitkk hissi yasarken, ayn1 zamanda kendi sorumluluklar: ve ahlaki
degerleri iizerine diisiinmeye baslar. Ogrencileriyle olan iliskileri ve onlarin
hayatlarina olan etkisi, aile hayatindaki sorunlar Martin’in etik degerlerini
sorgulamasina yol agar. Kierkegaard’a gore bu asamada birey, secimleriyle
yiizlesmek zorundadir. Martin, alkoliin sundugu 6zgiirliigiin yan sira, kendi
kimligi ve toplumsal roli hakkinda derinlemesine diisinmeye baglar. Bu
asamada Martin, kendi se¢imlerinin ve eylemlerinin sonuglarini kabul eder;
i¢sel catigmalar ve ahlaki ikilemlerle bogusur. Bu siire¢, Martin’in yagamin-
daki hedeflerini ve degerlerini sorgulamasina yol agarak, onu etik agamaya
tasir. Kierkegaard'in etik asamada bireyin yiizeysel hazlarin 6tesine gegme
durumu Martin’in karakterinde belirgin bir sekilde goriiliir.

Filmde Martin’in “Evet, hayatimda eksik bir sey var, ama buna dair bir
seyler yapmaliyim.” diisiincesi onun bir 6gretmen olarak sorumluluklarma
geri donmeye calistigt bir andir. Bu sahnelerde Martin kendi eylemlerinin
sorumlulugunu almak zorunda kalir. Ornegin sinifinda 6grencilerine daha
farkli, daha derin bir yaklagim sergilemeye basladiginda, bu bir etik donii-
stim olarak degerlendirilebilir. Etik asamaya dair en belirgin degisim, Mar-
tin’in kendi eylemlerinin sorumlulugunu almaya, profesyonel ve kisisel ya-
samini daha dengeli bir sekilde siirdiirmeye karar verdigi andir.

“Bunu dogru yapmak zorundayim. Her sey daha iyi olacak.” diisiince-
sinde ise Martin, igsel bir etik sorumluluk duygusuyla davranmaya baglar.
I¢e doniik bir sorgulama yasar, sorumlulugunu almas: gerektigini fark eder.
Ancak bu asama da tam anlamiyla keskin bir sekilde olgunlasmaz ¢iinki
Martin gergek bir etik sorumluluk duygusuyla hareket etmek yerine igsel
bir krizle bu asamaya yaklasir.

Br-Sorumluluk ve Ahlaki Degerler

Martin, estetik asamadan sonra alkoliin sagladig1 gegici zevklerin 6te-
sine gecerek yasamindaki sorumluluklari diisinmeye baglar. Arkadaglari, ai-
lesi ve 6grencileriyle olan iliskileri, onun etik degerlerini sorgulamasina ne-
den olur. Bu asamada, birey olarak se¢imlerinin sonuglariyla yiizlesmeye ve
bu sonuglarin sorumlulugunu almaya baglar.

Bz-I¢sel Catismalar

Martin’in etik agamaya gecisi, i¢sel catigmalarla doludur. “Diinya asla
beklediginiz gibi degildir.” vurgusu ile filmde bu i¢sel catisma disa vurur.

Martin alkol bagimlilig1 ve bunun getirdigi sosyal sorunlar arasinda sikigmus
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hissetmektedir. Kendi se¢imleriyle, bagkalarinin yagsamlarina etkisi konu-
sunda derin bir kayg tasir. Kierkegaard’a gore bu asamada birey, kendi ey-
lemlerinin sonuglarini diisiinmek ve bunlarla yiizlesmek zorundadir. Mar-
tin, bu ¢atigmalar nedeniyle kendini sorgulamaya baglar.

Bs-Insan Iliskileri ve Etkileri

Martin’in 6grencileri ve arkadaglariyla olan iliskileri, onun etik asama-
daki déniisiimiinii yansitir. Ogrencilerine ilham vermek ve onlara dogru bir
rehberlik yapmak icin ¢aba gosterir. Ancak bu siiregte, alkoliin etkisi al-
tinda yanlis kararlar verdigini ve mesai saatleri icinde alkol titketmesinin
toplumsal sonugclart oldugunu fark eder. Bu durum onun igsel huzursuzlu-
gunun artirmasina ve etik degerleriyle yiizlesmesine neden olur.

By4-Karar Verme Stireci

Martin, etik asamada karar verme siirecinde zorlanir. Alkol titketimi-
nin sonuglarin: diisiiniirken, yasamindaki hedefleri ve degerleri de sorgula-
maya baglar. Bu asamada, onun i¢in 6nemli olan hem kendi yasaminda hem
de bagkalarinin yasaminda pozitif degisiklikler yaratma ¢abasidir. Kierke-
gaard'in felsefesinde etik agsama, bireyin kendi secimleriyle yiizleserek ah-
laki bir sorumluluk distlenmesini gerektirir. Martin, bu sorumlulugu almaya
calisirken catigmalar yagar.

Bs-Déniisiim ve Kendini Bulma

Sonunda, Martin’in etik asamadaki yolculugu, bir déniisiim siireci ha-
line gelir. Kendi i¢sel catismalari ve bagkalarma olan etkileri tizerine diigii-
nerek daha derin bir anlam arayigina girer. Bu siire¢te Martin’in yagamin-
daki degerler ve hedefler degisir. Kendini bulma ¢abasi, onu daha bilingli
ve sorumlu bir birey haline getirir. Arkadagi asir1 alkollii oldugunda onun
evine giderek ona yardim eder, esi ve ¢ocuklari ile eskiden yaptiklar1 gibi
bir tatil plani yapar. Yani baglangicta yasamis oldugu sorun alanlarindan biri
olan ailesel problemlerini ¢6zmeye caligir.

C-Dini Varolus Temast

Kierkegaard’a gore dini asama, bireyin kendi varolugsal kaygilarini ag-
mak i¢in daha yiksek bir amaca yonelmesi ve Tanri ile bag kurarak icsel
huzur arayisina girmesi olarak tanimlanir. Kierkegaard, bu asamada bireyin
i¢sel bir doniistim gecirecegini savunur. Yeniden dogus, bireyin igsel ¢atis-
malarini agarak daha yiitksek bir amaca yonelmesini ve varolugsal anlam bul-

masini saglar. Bu asamada karakterler alkol
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Nebile Erogul & Mustafa Cevik

kullaniminin sonuglariyla yiizlesir ve bu onlarin yagsamlarini yeniden deger-
lendirmelerine yol agar. Bu asama, bir tiir doniisiim ve yeniden dogus siireci
olarak kabul edilebilir. Karakterler, alkoliin sagladig1 gecici mutlulugun
Otesine gegerek hayatlarmm anlamini sorgular ve daha derin bir bag kur-
maya c¢alisirlar.

Filmdeki ilerleyen sahnelerinde Martin’in, varolussal krizinin derinleg-
mesi ve sonunda alkoliin kontrolsiizligii, onu kendi varolusunu sorgula-
maya iter. Bu noktada Martin ger¢ek anlamda bir dini asamaya gecis yap-
maz ancak daha derin bir i¢sel doniigiim yasayabilecegi bir evreye girer.
Filmde Martin’in dini asamaya gecisine dair kesin bir belirti yoktur ancak
Martin’in filmin sonlarina dogru ge¢irdigi duygusal déniisiim, varolugsal so-
rulara daha duyarl: hale gelmesine neden olur. Filmin bu asamasinda Mar-
tin’in durumu, bir tiir diyonisyoscu mistik cosku olarak ifade edilebilir.

“Belki de kendimi yeniden bulmam gerektigini diisiiniiyorum.” diistin-
cesi onceki agamalarla kiyaslandiginda Martin’in artik hayatta bir anlam
arayist icinde oldugunu gésterebilir. Ancak bu anlam arayis1 daha ¢ok kisi-
sel ve gegici ¢oziimlerle sinirlidir. Kierkegaard’a gore bu tiir bir doniisim
ancak Tanr ile olan iliskiyi sorgulamak ve kabullenmekle tamamlanabilir.
Martin’in filmde tam anlamuyla bir dini asamaya ge¢cmedigini s6ylemek
miimkiin olsa da onun hayatindaki i¢sel degisim ve anlam arays1 dini asa-
maya yonelik bir baslangici simgeliyor olabilir. Martin’in yasadigi bu d6énii-
stim, onu dini agamaya y6nlendirebilir. Kendi varolussal sorgulamalari, an-
lam arayis1 ve hayatin derin anlami tizerine diisiinmeye baglayabilir. Kier-
kegaard’a gére bu agamada birey, Tanri ile bir bag kurarak i¢sel huzur ara-
yisina yonelir. Martin, alkoliin sagladig1 gecici tatminin Stesine gegerek ya-
samun anlamu ve arkadasmnm 6liimii ile birlikte 6liim gercekligini de diisiin-
meye baglar.

Kierkegaard’m dini asamada bireyin varolugsal sorgulamasi ve anlam
arayis1 Martin’in karakterinde belirgin bir sekilde goriiliir:

Cr-Varolussal Sorgulamalar

Martin, etik asamada yasadig1 i¢sel catigmalar ve sorumluluk bilinci sa-
yesinde, yasaminin anlamini sorgulamaya baslar. Bu sorgulamalar, onu daha
derin bir ruhsal arayisa yonlendirebilir. Kierkegaard’a gore bu asamada bi-

rey varolugsal kaygilarint agmak icin Tanri ile iligki kurma ihtiyaci hisseder.
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Martin’in yagaminda bu tiir bir arayis, dini asamaya ge¢isin ilk adimi olabi-
lir.

Cz-Anlam ve Amag Arayist

Martin, alkol ve gegici hazlarin 6tesine gectikce, hayatinda anlam ve
amag arayisina girer. Dini asamada birey, Tanr ile olan iligkisini sorgula-
makta ve yasaminin derin bir anlam kazanmasini istemektedir. Eger Mar-
tin, bu asamada inang ve ruhsal bir bag kurabilirse dini agamaya ge¢is yapma
potansiyeli tagir.

Cs-I¢sel Huzur Bulma Cabasi

Martin’in karakter gelisiminde, i¢sel huzur arayis1 6nemli bir rol oynar.
Etik asamadaki ¢atismalarini agmak i¢in bireyin ruhsal bir bag kurarak ken-
dini bulmas: gerekebilir. Dini agamada, Martin’in Tanr ile bir iligki gelis-
tirmesi, onun i¢sel huzurunu saglamasi ve yasamina derin bir anlam katmas:
acisindan 6nemlidir.

Cy-Toplumsal, Kisisel ve I¢sel Sorumluluklar

Martin, arkadaslar1 ve 6grencileriyle olan iliskilerinde daha fazla so-
rumluluk almaya bagladik¢a kendi inanglarini ve yagsam felsefesini sorgu-
lama ihtiyaci duyar. Bu siire¢ onun dini agsamaya gecisini tesvik edebilir.
Dini inanglar, bireyin toplumsal ve kisisel sorumluluklarini daha da derin-
lestirerek yasamindaki anlami artirabilir. Martin, film boyunca alkoliin sag-
ladig1 gecici hazlarin 6tesine gegerek yasaminin anlamini sorgulamaya bas-
lar. Etik asamada yasadig1 catismalar, onu derin bir i¢sel sorgulamaya yon-
lendirir. Bu siireg, bir tiir ruhsal arayisin baglangici olarak diistintilebilir.

Cs-Dini Durumlar

Filmin sonunda, Martin’in yasadig1 deneyimlerin (arkadaginin 6limii
gibi) onu varolussal sorular ve Tanr1 ile olan iliskisinin sorgulanmasi konu-
sunda digiinmeye itebilir. Bu noktada, dini asamaya gecisi temsil eden
inang arayisinn belirtileri gérilebilir. Ancak bu arayisin ne kadar derin ol-
dugu, kesin olarak filmde netlesmez.

Co6Belirsizlik ve Yetersizlik Hissi

Martin’in karakteri, film boyunca bir¢ok belirsizlikle basa ¢ikmaya ca-
lisir. Dini asamaya gecis genellikle inang ve giiven arayisin gerektirir ancak
Martin’in bu konudaki duygular: ve inanglar: belirsizdir. Son tahlilde bu
durum, onun hala i¢sel bir huzur bulamadigini ve tamamlanmamus bir yol-

culukta oldugunu gosterir.
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Nebile Erogul & Mustafa Cevik

D-Kérkiitiik Filmi Son Sahne: Dans Deneyimi

Filmin son sahnesinde olan dans deneyimini Kierkegaard’m “dini
agama” kavrami ile uzlagtirmak miimkiindir. Kierkegaard’m ti¢ asamali va-
rolus modelinde dini agama, bireyin tiim etik, mantiksal ve estetik sinirla-
malari agarak “imanin sigrayig1” (leap of faith) ile kendini Tanrr’ya veya mut-
lak bir anlam arayisina birakmasi anlamina gelir. Bu asama, yalnizca Tanr1-
sal veya agkin bir varlikla baglant1 kurarak anlam bulan ve umutsuzluklari-
nin istesinden gelen bir varolus diizeyini temsil eder. Filmin final sahne-
sinde Martin’in 6zgiirce dans etmesi, onun sonunda kendini buldugu, kay-
gilardan arinarak gergek bir varolugsal huzura ulastigi an olarak gorilebilir.
Martin’in, filmin sonunda artik kimseyi 6nemsemeden sokak ortasinda
dans etmesi onun bir tiir diyonisyos¢u mistik bir cosku yoluyla kendini bul-
mus oldugu seklinde yorumlanabilir.

Martin'in dansimn: dini agamayla uyarlamak, bu sahnenin onun kendi-
sini tiim kaygi, pismanlik ve umutsuzluklarindan kurtardigi, gercek bir va-
rolugsal teslimiyet an1 olarak yorumlanmasiyla miimkiin olur. Bu uyarlama
su sekilde yapilabilir:

Dr-Imanla Gelen Kendilik ve Teslimiyet

Martin, dans ederken hem kendisini akisa birakir hem de bu eylemde
kendine bir anlam bulur. Kierkegaard’in dini asamasi, bireyin kendi smnirlt
varolugunun 6tesinde daha biiyiik bir anlam arayisina teslim olmasini ve bu
arayisin sonucu olarak bir “kendilik” bulmasint 6nerir. Martin'in bu dansi,
kendi i¢sel karmagasi ve kayiplariin Stesine gecisini ve kendini oldugu gibi
kabullenisini sembolize edebilir.

D2-Absiirdiin Kabullenilmesi ve Ironinin Otesine Gegis

Kierkegaard, dini asamanin bireyin absiirdii kabul etmesiyle basladi-
g sdyler. Martin’in, film boyunca alkol deneyleri ve hayatindaki krizler
icinde neseyi ve aciy1 bir arada yasamasi, hayatin absiirtliiginii deneyimle-
digini ve sonunda, dans sahnesinde bu abstirtliigii kabullendigini gosterebi-
lir. Dans, onun i¢in etik veya estetik normlarla sinirlanmayan 6zgiir bir ken-
dilik ifadesi olabilir.

Ds-Teleolojik Etik: Askiya Alma ve Anltk Varolus

Kierkegaard’n dini agamasi, bireyin etik normlari agkin bir varolug
amaci ugruna askiya alabilecegi bir farkindalik gerektirir. Martin'in danst,

kendini o anin akisma birakarak tim toplumsal ve etik sinrlari askiya
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aldigin1 gosterebilir. O anda kendini dansin iginde var eden Martin, hayatin
belirsizliklerini, anlam arayisini ve etik beklentileri askiya alur.

Dy4-Sonsuz ve Sonlu Olanin Birlesimi

Martin’in coskulu dansi, Kierkegaard’in dini asamasindaki “sonluluk
ve sonsuzlugun birlesimi” ile uyumludur. Martin, dans ederken bedensel
olarak sonlu diinyada bulunur ancak ruhsal olarak 6zgirliigiin ve sonsuz bir
teslimiyetin keyfini ¢ikarir. Bu, dini asamada bireyin kendi varolusunu hem
sonlu hem de sonsuz olanla birlestirmesi anlaminda yorumlanabilir.

Biitiin bunlar g6z 6niinde bulunduruldugunda, Martin'in dansi, onun
acidan, kayiptan ve sinurlamalardan 6zgirlestigi, varolugsal bir teslimiyet
yasadig1 seklinde yorumlanabilir. Bu dans sahnesi, Kierkegaard'in dini aga-
masindaki gibi Martin’in hayatmn tiim mantiksal ve etik sinirlarini asarak
saf bir varolus anina ulastigini ve ruhunu 6zgiirce ifade ettigini gosterebilir.

Sonug

“Korkitik” filmi, Kierkegaard’in varolus asamalari olan estetik, etik
ve dini agsamalar baglaminda karakterlerin déniisiim siire¢lerini basarili bir
sekilde igler. Martin’in haz odakli, sorumluluktan kagan bir yasamdan, ken-
disiyle ve gevresiyle ylizleserek derin anlam arayisina yonelmesi, Kierkega-
ard’in varolussal felsefesinin filmin karakterlerinde somutlagtigini gosterir.
Bu film, bireyin yiizeysel hazlardan sorumluluga, oradan da derin bir anlam
ve huzur arayisina gecisini anlatan bir hikayedir. Kérkiitik filmindeki ka-
rakterlerin varolugsal bosluk ve anlam araysi, bireysel kriz ve kimlik arayist,
bagimlilik ve kontrol problemleri, toplumsal roller ve beklentiler, mutluluk
ve risk arasindaki denge gibi sorunlar1 dikkat cekmektedir.

Ug asamali varolus bahsinde Kierkegaard son asamasinda dini bir sig-
ramadan s6z etmektedir. Filmde Martin, alkoliin verdigi bir aymazlik ya da
alkoliin verdigi etki ile artik etik ve estetik degerleri agmis bir sekilde dav-
ranmaktadir. Burada Martin’in durumu Kierkegaard’in ifade etmis oldugu
dini bir varolus degildir. Ancak Martin ve arkadaglar1 belli bir miktarda al-
kol alarak devam etmeye, bir deney yapmaya ve son sahnede de 6grencile-
riyle birlikte igmeye karar vermistir. Bu siirecte artik etik ve estetik asa-
mada kendilerini sinirlayan baglamlar: asarak 6liimlii olmanmn da bilinci ile
kendileri i¢cinde barindirdiklari benliklerini bastirmayip ortaya ¢ikartmis-
lardir. Bu kapsamda ve varoluscu baglamda filmde kisiye etik ve estetik s1-

nirlara hapsolmadan kendi igindeki benligi gergeklestir, denilmektedir.
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Nebile Erogul & Mustafa Cevik

Filmin son sahnesinde Martin estetik ve etik sinirlar1 asarak “eskiden ¢ok
iyi dans eden” bir kisi olma 6zelligini yeniden ortaya ¢ikartmaktadir. Bir
nevi gercek Martin’i izleyiciye sunmaktadir. O giine kadar bastirdigy, i¢ine
kapattig1 bir 6zelligi orta yas krizindeyken ortaya ¢ikmaktadir. Martin isin-
den olabilecek kadar mahcup bir kisiyken birdenbire i¢inden harikalar ya-
ratacak kadar iyi ve kivrak bir dans¢iya déniismektedir. Yani gercek Martin
orada ortaya ¢ikmaktadir. Clinkii gercek Martin o giine kadar etik ve este-
tik sinirlarinin i¢inde hapsedilmisti. Aslinda bu durum dini bir sigrama ol-
masa da gercek anlamda varolugsal bir sicramadir. Dolayisiyla filmdeki si¢-
rama illa Kierkegaard gibi dini bir sicrama olmak zorunda da degildir. Bu
durum son tahlilde felsefi danismanlik merkezinde degerlendirilecek
olursa, ister dini anlamda bir sicrama ister din dist bir sigrama olsun her
ikisinde de kisinin kendi gercek benligini ve kendini ortaya koymast ile so-
nuglanmaktadir. Kierkegaard’in dini asama insan1 6rnegi olarak Ibrahim
kisasindaki oglu Ishak’i kurban etmeye giden Ibrahim’in ortaya koydugu
tutum kendini gergek anlamda ortaya koyan Ibrahim’dir. Martin’in yaptig1
da son tahlilde estetik ve etik sinirlardan veya kurallardan kendini kurtara-
bilmis olmasiyla kendini géstermektedir.

I¢ine kapanik ve aile iliskisi bozulmus bir kisi olarak Martin karakteri
yeni bir sey denemekte, bu denemede alkol yoluyla daha iyi bir 6gretmen
olacagina, daha iyi bir eg-baba olacagina dair refere bir diisiinceyle motivas-
yon saglamaktadir. Martin gibi bir danisan felsefi danismanlik talebi ile bas-
vurdugunda, bu kisinin varolus deneyimlerini ve becerilerini sorgulamak
gerekmektedir.

Martin alkol alsa da aslinda bunu diger insanlarin fark etmemesi i¢in
sinurl bir alkol titketimi yapmaktadir ¢iinkii alkol titketimini bir deney dog-
rultusunda ve sorunlarmi ¢6zmek icin gerceklestirmektedir. Bu durum
onun estetik asamadan etik bir asamaya gectigi seklinde yorumlanabilir
cinkii Martin karakteri haz duymanin 6tesinde olup etik sinirlara takil-
maktadir. Yani “ben alkol alayim, haz alayim ama etik olarak da yargilan-
mak istemiyorum.” demektedir. Bu durum onun haz ¢cemberinden ¢iktig,
kendi zevklerini biraktigi ama daha bagka bir ¢cember olarak etik alana gir-
digi seklinde yorumlanabilir. Orada yine kendini sinirlayan bir sey gercek
Martin’in ortaya ¢ikmasini engellemektedir. Bu da baska bir sinir olarak

etik sinirdir. Estetik sinirlardan etik sinirlar igine girince Martin karakteri,
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bu sefer de yine kendini sinirlayan bir seylerle karsilagsmaktadir. Karisi onu
yargillamakta, cocuklar1 onu dikkate almamakta, is yerinde de alkol ti-
ketme durumlar: diger insanlar tarafindan fark edilmektedir.

Martin’in Kierkegaard’'in ifade ettigi gibi bir dini asamaya gectigi sGy-
lenemez ¢iinkii filmde onun ruhsal bir bag kurma veya kesin bir inan¢ ge-
listirme asamasinda olduguna dair agik bir ifade sunulmaz. Ancak yasadig:
deneyimler ve sorgulamalar, onu bu agsamaya yonlendiren bir siirectir. Bu-
nunla birlikte Martin’in dini asamaya ge¢ip gecemeyecegi, onun icsel do-
niisiim siirecine ve varolugsal sorgulamalarina baghidir. Martin'in filmin son
sahnesindeki dansmin dini asamayla uygunlugu ise bu sahnede Martin’in
kendisini tim kaygi, pismanlik ve umutsuzluklarindan kurtarmasi ve boy-
lelikle gercek bir varolugsal teslimiyet an1 olarak yorumlanmasiyla miimkiin
olur.

Kierkegaard’a gore varolus deneyimini tam olarak karsimizdaki kisiye
aktaramayiz, nihayetinde varolus deneyimi biricik ve 6zgiindiir. Bu danig-
manlik siirecinde Martin’e sadece eslik edilebilir. Bu kapsamda ve felsefi
danigmanlik baglaminda Martin vakas: gibi bir vaka ile karsilagildiginda da-
nigmanlarin kisinin varolus deneyimine eslik edebilecegi bazi sorular sunlar
olabilir:

Degerlendirmeye Yonelik Sorular

o Sizin hayatinizda rahatsiz oldugunuz sorunlar nelerdir?

¢ Bu sorunlar ortadan kalktiginda nasil bir kisiye dontiseceksiniz?

e Hayatinizin merkezinde yer alan kisisel degerleriniz (ideoloji, deger,
yagam bicimi, mesleki idealler gibi) nelerdir?

o Sizin kendinize 6zgii varolus deneyiminizi egsiz kilan noktalar neler-
dir?

Estetik Asama Sorular

¢ Su anda hayatinizda sizi en ¢ok tatmin eden seyler nedir? Bu tatmin-
ler kalic1 mi, yoksa kisa siireli mi?

¢ Yasaminizdaki en biiyiik zevk nedir ve bu zevki elde etmek icin ne
kadar ¢aba harciyorsunuz?

¢ Gergekten 6nemli olan seylerin ne oldugunu disiindiigiiniizde, su
anki yasam tarzinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

¢ Bu kadar ¢ok dissal zevke odaklanirken, i¢sel bir bosluk ya da tatmin-

sizlik hissi duyuyor musunuz?
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Nebile Erogul & Mustafa Cevik

eKendinizi sadece zevk ve eglence pesinde kosarken buluyor musu-
nuz, yoksa derin bir anlam arayis1 icinde misiniz?

o Sizce hayatmizdaki gecici zevkler sizin daha derin arzularmizla uyu-
suyor mu, yoksa onlari gegici bir kagis olarak m1 gorityorsunuz?

o Secimlerinizi ya da kararlarinizi degerlendirdiginizde sizce kisisel de-
gerlerinize uygun secimler yapiyor musunuz?

Etik Asama Sorulart

o Su anki yasam tarzinizda etik degerler ve sorumluluklar hakkinda ne
kadar distiniiyorsunuz?

¢ Yasamunizdaki 6nemli kararlar1 verirken hangi degerler sizi en ¢ok
yonlendiriyor?

¢ Kendinizi daha fazla sorumluluk alirken ve etik ilkelere gore hareket
ederken nasil hissediyorsunuz?

¢ Bir bagkasina zarar vermemek ya da toplumun iyiligi i¢in yaptiginiz
fedakarliklar: nasil degerlendiriyorsunuz?

e Etik bir se¢im yapmak zorunda kaldiginizda, kendinizi nasil bir so-
rumluluk i¢inde buluyorsunuz?

¢ Su anda yasadiginiz hayati, uzun vadede anlamli ve tatmin edici bulu-
yor musunuz?

¢ Bagkalarina kars1 sorumluluklarimnizi nasil yerine getiriyorsunuz?

Dini Asama Sorulart

¢ Hayatimizin anlam: hakkinda ne digiiniiyorsunuz? Kendinizi varolug-
sal olarak nasil tanimliyorsunuz?

e Tanri, inang ya da evrensel bir gii¢ hakkinda disiincelerinizi nasil
ifade edersiniz? Bu inanglar sizin yasaminizi nasil sekillendiriyor?

eKendi yasaminizdaki anlami bulmaya ¢alisirken, daha biiyiik bir gii-
ciin varligini hissediyor musunuz?

¢ Yasadiginiz zorluklar ve sikintilar sizi daha derin bir anlam arayisina
itiyor mu?

eKorku, endise ve yalnizlik gibi duygulari derinlemesine hissettigi-
nizde, bu duygular: nasil yonetiyorsunuz? Bir anlam arayigina donistiirebi-
liyor musunuz?

e i¢csel huzur ve anlami bulmak adina ruhsal ya da dini bir deneyiminiz

oldu mu? Bu deneyim sizi nasil donistiirdi?
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Felsefi danigmanlik siirecinde danisan ile diyalog devam ederken Ki-
erkegaard felsefesi temelinde ilerlemek icin insan olmanin en 6nemli unsu-
runun kaygi duymak oldugu ancak bu kaygilarla birlikte beliren 6zgiir se-
cimlerin tam da onun olmak istedigi kisi idealine kendisini ne kadar yak-
lagtirdigs konugulabilir. Sorunlara bulunan ¢éziimlerin (alkol deneyinde ol-
dugu gibi) ge¢ici oldugu zaman kendisine yaratacagi zorluklarin varolus sii-
recini nasil etkiledigi tizerinde durulabilir ve oradan bu durumlarin danigani
estetik asamadan etik agamaya nasil gecirdigi konugulabilir. Bu kisisel bir
felsefi danigsmanlik siireci oldugundan 6znel olarak insa edilen varolus siire-
cinin biricik oldugu danismanlik siirecinin her asamasinda vurgulanmalidir.

Bu arastirmada ele alinan vaka bir film karakteri iizerinden ilerledigi
icin bazi simurliliklar s6z konusudur. Ancak orta yas krizi bireyin gelisim
donemlerine de eslik eden bir sorun oldugundan 6nemlidir. Bu aragtirma-
nin sonuglart vakanmn temel sorunlarina benzer gercek vakalarin ele alinig

siirecinde felsefi danigmanlara farklt bir bakis agisi sunabilir.
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Oz: Birey olmanin insasinda varolus deneyimi, 6znel bir deneyim olup kisinin
kendine 6zgii anlam ve amaclar belirlemesi ve bunlara baglanmas: ile karakterize
bir stirectir. Bu siiregte felsefi danismanlar, danisanin 6zgiin ve 6znel gercekligini
kavramasina yardimci olarak degerleri ve istekleri ile uyumlu bir aile, ideoloji ve
inang sistemi inga etmelerine rehberlik etmektedirler. Kierkegaard, kisi olmanin
agamalarinin estetik, etik ve dini olmak tizere ii¢ asamadan gectigini belirtmek-
tedir. Bu baglamda arastirmada, Kierkegaard felsefesinde yer alan ii¢ asamali va-
rolus deneyimi kapsaminda Kérkiitiik (Druk, 2020) filmi bagkarakteri Martin’in
yasamu ele alnip incelenmektedir. Nitel bir ydntemin benimsendigi bu aragtir-
mada, Kierkegaard'in varolus deneyiminin {i¢ agamasi olan estetik, etik ve dini
agsamalar Martin karakterinin yasamina karsilik gelen yonleri ile ii¢ tema olarak
sunulmustur. Martin’in haz odakl, sorumluluktan kagan bir yasamdan, kendisiyle
ve cevresiyle yiizleserek derin anlam arayisina yonelmesi, Kierkegaard’in varolug-
sal felsefesinin filmin karakterlerinde somutlagtigini gostermektedir. Varolug
krizlerinin ele alindigt bu aragtirma, ayn1 zamanda orta yas krizi problemine yo-

nelik felsefi danigmanlik yapacak danigmanlar i¢in 6nemli veriler sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kierkegaard, felsefi danigmanlik, varolus, birey olmak, anlam

arayisi.
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