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Abstract: This article aims to provide a systematic overview of the key concepts
that form the theoretical foundation of philosophical counseling, clarifying both
its practical and conceptual dimensions. Unlike psychotherapy, philosophical
counseling does not rely on clinical diagnosis; instead, it seeks to understand in-
dividuals through their values, worldviews, modes of reasoning, and existential
concerns. Within this framework, the article examines central concepts such as
autonomy, worldview, philosophical health, practical philosophy, self-awareness,
critical thinking, value clarification, emotional reasoning, meaning and purpose
in life, perspective shifting, guiding virtues, the Socratic method, existential
awareness, and personal responsibility. Each concept is grounded in the works
of major thinkers including Aristotle, Epictetus, Kant, Dewey, Jung, Heidegger,
Frankl, Yalom, Hadot, Paul & Elder, and Marinoff, demonstrating how these
ideas translate into concrete counseling practices. The analysis emphasizes the
role of philosophical counseling in fostering clarity of thought, strengthening
personal coherence, deepening meaning-making processes, and cultivating an
ethically oriented life practice. Ultimately, this study offers a comprehensive
conceptual framework for the emerging field of philosophical counseling in Tur-

key and serves as a methodological reference for practitioners and researchers.

Keywords: Philosophical counseling, philosophical practice, Socratic method,
practical philosophy, meaning in life, philosophical health.
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Giris

Felsefi danismanlik, giiniimiiz Tirkiye’sinde giderek artan bir ilgiyle
karsilanmakla birlikte, hem kuramsal hem de uygulama diizeyinde hélen
yeni ve gelismekte olan bir danismanlik alanidir. Bu yaklasim, geleneksel
psikoterapi ve psikiyatrik miidahalelerden ayrilarak, bireylerin kendi yasan-
tilarini anlamlandirmalarini, disiince ve inang yapilarini sorgulamalarini ve
yasamlarina yon veren degerleri yeniden degerlendirmelerini amaglayan fel-
sefi araglar sunar. Felsefenin distinsel derinligini giindelik yasam sorunla-
riyla iliskilendiren felsefi danismanlik, bireylerin karsilastiklar: varolussal,
etik ve anlam temelli sorunlara akilc1 ve elestirel bir bakis gelistirmelerine
yardimct olmayi hedefler.

Felsefi danismanlik, teshis ve tedavi odakli bir yaklasim benimsemez;
bunun yerine bireyin kendini tanimasina, diinya goriistinii fark etmesine ve
yasamina dair sorumluluk tstlenmesine odaklanir. Psikoloji ve psikotera-
piyle bazi noktalarda kesismekle birlikte, felsefi danismanlik temelde fel-
sefenin kavramsal, sorgulayici ve elestirel diisinme geleneklerinden besle-
nir. Bu yoniiyle bireylerin duygusal deneyimlerini anlamlandirmalarina, dii-
siince kaliplarini g6zden gegirmelerine ve daha tutarli bir yasam perspektifi
gelistirmelerine katki saglar.

Tirkiye’de felsefi danismanlik alaninimn gérece yeni olmasi, alanda kul-
lanilan kavramlarin yeterince taninmamasi ve zaman zaman farklt disiplin-
lerdeki benzer kavramlarla karistirilmast sonucunu dogurmaktadir. Ozerk-
lik, diinya goriisii, 6z-farkindalik, elestirel diisiinme, deger agiklamasi, pra-
tik felsefe ve varolussal farkindalik gibi kavramlar, felsefi danismanlik lite-
ratiirinde siklikla kullanilmasina ragmen, bu kavramlarin hangi distinsel
geleneklere dayandigi ve danismanlik siirecinde nasil islev gordiigi her za-
man agik degildir.

Bu makalenin amaci, felsefi danismanlikta sik¢a basvurulan temel kav-
ramlar1 tanitmak, bu kavramlarin anlamlarini ve kuramsal kékenlerini or-
taya koymak ve okuyucular i¢in kavramsal bir rehber sunmaktir. Béylece
calisma, Turkiye’de felsefi danismanlik alaninin daha saglikli anlasilmasina
ve alandaki akademik tartismalara katki saglamay1 amaglamaktadur.

Ozerklik Kavramu

Ozerklik, bireyin dissal etkilerden bagimsiz olarak kendi kararlarini

alabilme ve kendi degerleri dogrultusunda 6zgiirce eyleyebilme yetisini
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ifade eder. Felsefi danismanlik baglaminda 6zerklik, danisanin kendi ya-
samu tzerinde sorumluluk ve denetim sahibi olmasini tesvik eden temel
kavramlardan biridir. Bu yaklasim, bireyin olanaklarini tanimasina, inang ve
degerlerini kesfetmesine ve yasamina iliskin se¢imlerini bilingli ve bagimsiz
bir bigimde yapabilmesine olanak tanur.

Ozerklik kavrami, ézgiirliik literatiiriinde bireysel dzgiirliikler, top-
lumsal sorumluluklar ve kisisel gelisimle iliskili olarak ele alinmaktadir. Im-
manuel Kant, 6zerkligi ahlaki eylemin temeli olarak gériir ve bireyin kendi
aklindan tiirettigi ilkeler dogrultusunda hareket eden otonom bir varlik ol-
mas1 gerektigini savunur. Kant’a gore 6zerklik, bireyin kendisini bir “amag”
olarak konumlandirmasini ve 6zgiir, ayn1 zamanda sorumluluk sahibi bir
Ozne olarak var olmasint miimkiin kilar (Kant, 1785, s. 43).

Felsefi danismanlikta 6zerklik, bireyin dissal baskilardan, toplumsal
beklentilerden ve sorgulanmamis 6nyargilardan bagimsiz olarak kendi de-
gerleri dogrultusunda hareket edebilme kapasitesini gelistirmeye yonelik
bir siire¢ olarak ele almir. Bu siirecte danisan, kendi inang ve degerlerini
elestirel bi¢cimde sorgulama ve bilingli tercihler yapma becerisi kazanir.
Thomas E. Hill Jr., 6zerkligi yalnizca dis baskilardan 6zgiirliik olarak degil,
bireyin kendi i¢sel degerleriyle uyumlu se¢imler yapabilme yetisi olarak ta-
numlar. Hill'e gore bireyin 6zerkligini sirdiirebilmesi, kendi degerlerine
elestirel bir gozle yaklasmasini ve onlari siirekli olarak gozden gecirmesini
gerektirir (Hill, 1991, s. 92).

Martha Nussbaum ise 6zerkligi, bireyin “yasamsal yetileri” yaklasimi
cercevesinde degerlendirir ve kisinin kendini gercgeklestirebilmesi icin
6zerkligin temel bir kosul oldugunu savunur. Nussbaum’a gére bireylerin
potansiyellerini ortaya koyabilmeleri ve yasamlarmna iliskin anlamli kararlar
verebilmeleri, 6zerklik kapasitesinin gelistirilmesine baglidir (Nussbaum,
2011, S. 33).

Felsefi danismanlik, bu 6zerklik anlayis1 dogrultusunda bireylerin igsel
ozgurluklerini giiclendirmelerine ve yasamlarina bilingli bi¢imde yo6n ver-
melerine destek olur. Ozerklik diizeyi gelistikge danisanlar, yasamlarini
daha tutarli bir bi¢cimde yapilandirabilmekte ve karsilastiklar1 sorunlarla
daha etkin sekilde basa ¢ikabilmektedir. Kendi degerleri ve inanglariyla
uyumlu bir yasam siirdiiren 6zerk birey, daha dengeli, tatmin edici ve an-

laml: bir yasam yolculugu izleyebilmektedir.
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Diinya Gériisii

Diinya goriisii, bireyin yasamint anlamlandirma bigimi olarak tanimla-
nabilir ve kisinin tiim inang¢larini, degerlerini, ahlaki yargilarini, umutlarini
ve korkularmni kapsayan kapsamli bir diisiince ¢ergevesi olusturur. Felsefi
danismanlik baglaminda, damisanin diinya goriisiinii anlamak, onun temel
degerlerini, yasamuna iliskin genel bakis agisini ve anlam arayisini degerlen-
dirmek agisindan kritik 6neme sahiptir. Lou Marinoff, felsefi danismanlik
calismalarinda diinya gorusting, bireylerin karsilastiklart sorunlari ¢6ztiim-
leme siirecinde belirleyici bir unsur olarak ele alir; ona gore bir danisanin
kendini anlama ve degisim siireclerinde diinya goriisii merkezi bir rol tst-
lenir ve yalnizca varolussal anlam arayisi1 degil, ayn1 zamanda igsel ¢atis-
malarini ve dis diinya ile kurdugu iliskileri de sekillendirir (Marinoff, 1999,
s. 56).

Marinoffun Plato Not Prozac! adl1 eserinde diinya goriisii, danisanin
karsilastig1 sorunlari anlamlandirma siirecinde bir felsefi arag olarak kulla-
nilir. Felsefi danismanlikta, danisanin diinya goriisiinii analiz etmek, onun
sorunlarinin temel nedenlerini ortaya koymak i¢in bir yol sunar ve bu sa-
yede danisan sorunlara farkli agilardan yaklasabilme imkéni kazanir. Mari-
noff, danisanin diinya goriisinii dikkate alarak farkl: felsefi yaklasimlardan
yararlanir ve bu yontemle danisanin kendi diisiince ve degerlerini sorgulayip
gelistirmesine katkida bulunur (Marinoff, 1999, s. 72).

Diinya g6riisii ayn1 zamanda bireyin kendini anlama siirecini destekle-
yen bir ¢cerceve olarak felsefi danismanlikta ele alinir. Danisanlarin diinyaya
ve kendilerine dair diisiincelerini, duygularini ve degerlerini anlamak ve bu
cercevede uygun felsefi yonlendirmeler sunmak, danismanlarin temel so-
rumluluklarindandir. Béylece danisanin mevcut diisiince yapisi ve degerle-
rinin farkina varmasi saglanarak, bireysel gelisim ve i¢csel uyum desteklenir;
diinya goriisti, danisanin yasamma dair daha bilingli ve tutarli kararlar ala-
bilmesini miimkiin kilar.

Felsefi Saglik

Felsefi saglik, bireylerin yasamlarindaki duygusal ve zihinsel dengesini,
felsefi bir anlayssla stirdiirme kapasitesi olarak kavramsallastirilir. Bu kav-
ram, yalnizca psikolojik direng ya da rahatsizlik yoklugu olarak degil, bire-
yin kendi degerleri, inanglar1 ve yasam anlayisi ile uyumlu, anlaml ve siir-

dirilebilir bir yasam siurdiirme kapasitesinin bir bileseni olarak
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degerlendirilir. Pierre Hadot’nun antik felsefe iizerine yaptig1 ¢alismalar,
felsefenin klasik donemden beri yalnizca teorik bir etkinlik olmadigmny;
ayn1 zamanda bireyin ruhsal dengesini korumaya ve yasamin zorluklartyla
basa ¢ikmasina yardumei olan bir “yasam sanat1” oldugunu gostermektedir.
Hadot’a gore felsefi saglik, bireyin yasamla basa ¢ikma yetenegini artiran
pratik bir ugras olarak kavramsallastirilir ve bu y6nityle hem zihinsel hem
de duygusal dengede belirleyici bir rol oynar (Hadot, 2006, s. 45).

Felsefi danismanlik baglaminda felsefi saglik, danisanin kendi igsel ¢a-
tismalarini ¢6zmesine, yasaminin anlamina iliskin bilingli farkindalik gelis-
tirmesine ve degerleri dogrultusunda tutarlt ve sorumlu tercihler yapabil-
mesine odaklanir. Bu siireg yalnizca bireyin duygusal durumunu ele almakla
kalmaz, ayn1 zamanda yasamina anlam ve yon duygusu kazandiracak zihin-
sel bitiinligin kurulmasma katki saglar. “The Impacts of Philosophical
Counseling on Psychological Resilience: An Evaluation of the Philosophi-
cal Health Model” adli ¢alismada felsefi saglik modeli, danisanin psikolojik
dayaniklilig: tizerindeki etkileri baglaminda degerlendirilmektedir. Calis-
mada yapilan analize gore felsefi saglik bilesenleri —6zellikle bireyin deger-
lerle uyumlu yasama kapasitesi, aidiyet hissi, varolussal farkindalik ve felsefi
diisinme becerisi— bireylerin stres, kaygt ve belirsizlik gibi durumlarla
basa ¢tkma mekanizmalarini giiclendirmektedir (Cevik, 2025).

Felsefi danismanlik ve felsefi saglik temalari iizerine yapilan akademik
calismalar, bu kavramin psikolojik direng ve iyilik hali ile iliskisini tartis-
maktadir. Ozellikle psikoloji, egitim bilimleri ve felsefe disiplinlerinin ke-
sisiminde yer alan kitap, tez ve makalelerde, felsefi danismanligin bireysel
farkindalik, bilissel esneklik ve yasam doyumu gibi psikolojik ¢iktilarla ilis-
kisi incelenmektedir. Bu ¢alismalar, felsefi saglik modelinin bireyin kendi
degerlerini bilingli bi¢cimde sorgulamast ve bu degerler dogrultusunda ey-
leme ge¢mesi siirecini daha belirgin kilmaktadur.

Felsefi danismanlar, danisanin felsefi sagligini giiclendirmek amaciyla
uygun felsefi yaklasimlar ve yontemler sunar; bu siirecte birey, kendi yasa-
mindaki degerlerle uyumlu hareket etmeyi Ggrenir ve bdylece yasamini
daha bilingli, tutarli ve anlamlt bir bi¢imde siirdiirme kapasitesine erisir.
Felsefi saglik, bireyin giinlitk yasamin zorluklariyla basa ¢ikabilmesine, i¢sel

huzur gelistirmesine ve yasamini felsefi degerlerle biitiinlestirmesine imkan
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saglayarak hem bireysel iyilik halini hem de psikolojik dayaniklilig: giiclen-
diren kapsamlt bir zihinsel model sunar.

Pratik Felsefe

Pratik felsefe, diisiincenin dogrudan eyleme doniistigi ve felsefi bil-
gelik ile bireylerin giindelik yasamina rehberlik eden bir yaklasim olarak
tanumlanur. Felsefi danismanlik baglaminda pratik felsefe, danisanin karsi-
lastigr giinlitkk sorunlara anlamli ve uygulanabilir ¢6ziimler gelistirmeyi
amaglar. Bu yaklasim, 6zellikle John Dewey ve Aristoteles’in felsefi diisiin-
celeriyle sekillenmis olup, bireyin diisiinsel siire¢lerini eyleme déniistiirme
kapasitesini 6n plana ¢ikarir. Dewey, How We Think adl1 eserinde felsefenin
bireylerin diisiinme siireglerini gelistirmede oynadigi rolii vurgular ve bu sii-
reglerin pratik bir deger tasidigint savunur (Dewey, 1910, s. 23). Felsefi da-
nismanlikta bu perspektif, bireyin distinsel farkindaligini artirarak giinlitk
yasantisinda bilingli ve saglikli kararlar alabilmesini miimkiin kilar.

Pratik felsefe, danisanin yasamindaki gesitli sorunlar felsefi bir bakis
acistyla ele almasini saglayarak, bireyin hem kendine hem de ¢evresine yo-
nelik daha derin ve anlamli bir anlayis gelistirmesine katki saglar. Felsefi
danismanlar, danisanin yasamuna iliskin sorularini felsefi bir ¢ergevede ana-
liz ederek, onun diisiincelerini sorgulamasina ve derinlestirmesine rehber-
lik eder. Bu stiregte, danisanin i¢sel ¢atismalari ve deger ¢atismalar pratik
felsefe araciligiyla ele alinir; boylece birey kendi kararlarini ve eylemlerini
daha bilingli bir bicimde yonlendirme firsat: bulur.

Aristoteles’in etik anlayisinda da goriildiigi tizere, erdem ve etik de-
gerler pratik felsefenin merkezinde yer alir ve bireylerin daha erdemli bir
yasam siirmelerine katki saglar. Felsefi danismanlar, danisanlarina bu bag-
lamda rehberlik ederek, onlarin yasamlaridaki etik degerlerin farkina var-
malarini ve erdemlerini giiclendirmelerini destekler. Sonug olarak, pratik
felsefe, bireylerin kendi degerleri dogrultusunda bilingli, anlamli ve uyumlu
bir yasam stirmelerini saglama acisindan felsefi danismanlikta merkezi bir
rol oynar.

Oz-Farkindalik

Oz-farkindalik, bireyin kendisine iliskin bilgi, inang, deger ve tutum-
larmnin bilincinde olmasi; kendi diisiince ve duygusal siireglerini taniyabil-
mesi anlamma gelir. Bu kavram, bireyin kendisiyle derin bir i¢sel diyalog

kurarak kendi varligini, y6nelimlerini ve yasamma yon veren temel
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kabulleri daha agik bigimde kavramasini saglayan bir siiregtir. Felsefi danis-
manlik baglaminda 6z-farkindalik, danisanin yasamina iliskin yénelimlerini
fark edebilmesi ve bu y6nelimleri bilingli bicimde degerlendirebilmesi agi-
sindan temel bir arag olarak ele alinir. Oz-farkindalik sayesinde birey, kendi
temel inanclarini ve degerlerini sorgulama, bu degerlerin yasamindaki etki-
lerini degerlendirme ve gerekirse yeniden yapilandirma olanag: bulur. Bu
siire¢, bireyin kisisel gelisimini desteklerken ayni zamanda igsel biitiinli-
gunii giiclendirir.

Oz-farkindalik kavrami, felsefi ve psikolojik literatiirde farkli yakla-
sumlar cercevesinde ele alinmistir. Antik felsefede Sokrates’in “kendini bil”
(gnothi seauton) ¢agrisi, insanin kendi dogasiny, sinirlarini ve 6zgiirliik alanla-
rin1 tanimasinin 6nemine isaret eder. Sokrates’e gore kendini tanima, bire-
yin yasaminda bilgiye dayali bir rehber islevi goriir ve kisinin dogru bir ya-
sam siirdiirmesinin 6nkosuludur. Bu anlayis, felsefi danismanlikta 6z-far-
kindaligin bireyin yasamini bilingli bi¢gimde kurmasina imkan taniyan temel
bir yeti olarak ele alinmasina zemin hazirlar.

Psikolojik perspektiften bakildiginda Carl Gustav Jung, 6z-farkinda-
l1g1 bireyin kendisiyle yiizlesme ve bilin¢dist igerikleri fark ederek daha bi-
tuincil bir kimlik gelistirme siireci olarak degerlendirir. Jung’a gore bireyin
“golge” olarak adlandirilan bastirilmis yonlerini tanimast, igsel catismalarini
anlamasi ve bu yonleri bilingli kisilik yapisina entegre etmesi, psikolojik bii-
tinligiin saglanmasi agisindan belirleyicidir. Bu siireg, bireyin kendisiyle
daha uyumlu bir iliski gelistirmesine ve daha dengeli bir benlik algisina ulas-
masina katki sunar (Jung, 1954, s. 66).

Daniel Goleman ise 6z-farkindalig1 duygusal zekdnin temel bilesenle-
rinden biri olarak ele alir ve bireyin kendi duygularin tanimasinin, bu duy-
gularin nedenlerini anlamasinin ve onlar1 saglikli bigimde yonetebilmesinin
6nemini vurgular. Goleman’a gore, duygularinin farkinda olan birey, hem
kendisiyle hem de ¢evresiyle daha dengeli ve etkili iliskiler kurabilir; bu du-
rum, karar alma siireclerinde de daha tutarli ve bilingli tercihler yapilmasini
miimkiin kilar (Goleman, 1993, s. 43).

Felsefi danismanlikta 6z-farkindalik, danisanin kendisiyle derinlikli
bir sorgulama siireci yiiriitmesine zemin hazirlar. Damisan, kendi inangla-
riny, ditsiince kaliplarini ve duygusal tepkilerini analiz ederek yasamina daha

anlamli ve tutarli bir yon vermeyi hedefler. Bu siiregte birey, kendisine
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disaridan bakabilme becerisi gelistirir ve bir anlamda kendi yasaminin “g6z-
lemcisi” konumuna geger. Oz-farkindaligin gelismesi, bireyin yasamindaki
zorluklarla daha saglikli bicimde basa ¢ikmasini, deneyimlerinden 6gren-
mesini ve i¢sel kaynaklarini daha etkin kullanmasini saglar.

Oz-farkindalik, felsefi danismanlikta danisanin hem diisiinsel hem de
duygusal boyutlarda kendini kesfetmesine olanak tantyan kapsamli bir kav-
ramdir. Bu siireg, bireyin kendi varligini daha derinlemesine kavramasina,
degerleriyle uyumlu bir yasam siirmesine ve yasamuna bilingli bir yon ka-
zandirmasina onemli 6l¢lide katk1 sunar.

Elestirel Diigiinme

Elestirel diisiinme, bireyin bilgi, inang ve yargilarini bagimsiz, tarafsiz
ve gerekgelendirilmis bir bicimde analiz edebilme yetenegini ifade eder. Bu
diisinme bigimi, bireyin giindelik yasaminda karsilastigi sorunlari tanim-
lama, bu sorunlart sorgulama ve olasi ¢6ziim yollarmn: degerlendirme siire-
cinde merkezi bir rol oynar. Felsefi danismanlik baglaminda elestirel dii-
siinme, danisanin kendi inanglarini, varsayimlarini ve eylemlerini sorgula-
masina, diisiinsel ayrimlar yapmasina ve daha tutarli degerlendirmeler ge-
listirmesine olanak tanir. Bu siirecte danisan, hazir ve sorgulanmamis ka-
bulleri benimsemek yerine, kendi diistince sistemini gelistirme ve yanlis an-
lamalardan ka¢inma becerisi kazanir.

Elestirel diisiinme, felsefe ve egitim literatiiriinde farkli yaklasimlar ve
modeller ¢ergevesinde ele alinmistir. John Dewey, elestirel diisinmeyi
“yansitici diistinme” kavrami tizerinden tanimlamis ve bu diisiinme bi¢imini
bireyin deneyimlerini analiz etmesi, onlar1 yeniden gézden gecirmesi ve
sorgulamasi siireci olarak degerlendirmistir. Dewey’e gore elestirel dii-
stinme, bireyin disiinmeye y6nelik etkin bir merak ve stirekli bir sorgulama
tutumu gelistirmesini gerektirir; bu yaklasim, bireyin kendi yasami ve
inanglar iizerine bilingli bir farkindalik gelistirmesine imkén tanir (Dewey,
1910, S. 10).

Richard Paul ve Linda Elder tarafindan gelistirilen modelde ise elesti-
rel diisinme, kapsamli analiz yapabilme, dogru ve anlamli sorular sorma,
disiinceleri sistematik bi¢imde diizenleme ve gerekcelendirme gibi temel
becerilerden olusur. Paul ve Elder’a gore elestirel diisiinme, yalnizca mev-
cut bilgilerin degerlendirilmesini degil, aynt zamanda bireyin kendi dii-

sinme stirecini donistirmesini de icerir. Bu baglamda elestirel
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disiinebilen bireyler, karsilastiklar: bilgileri sorgulayarak dogruluk ve yeter-
liliklerini test eder, kararlarini1 daha tutarli ve biittinliikli bir bigimde olus-
tururlar (Paul ve Elder, 2006, s. 43).

Matthew Lipman ise elestirel diisinmeyi bireylerde gelistirilmesi ge-
reken bir “entelektiiel disiplin” olarak tanimlar ve 6zellikle geng bireylerin
dustinsel gelisiminin ayrilmaz bir pargasi oldugunu vurgular. Lipman’a gére
elestirel diisiinme, bireyin kendini tanimasini, bilgiyi sorgulamasini ve top-
lumsal yasam i¢inde bilingli, sorumluluk sahibi bir 6zne olarak var olmasini
miimkiin kilar (Lipman, 2003, s. 19).

Felsefi danismanlikta elestirel diisiinme, danisanin kendi disiince sii-
reclerini, eylemlerini ve yasam pratiklerini degerlendirmesine olanak tani-
yan temel bir arag olarak islev goriir. Bu siirecte danisan, analiz etme, so-
nuclar1 gézden gegirme ve olasi diisinme hatalarini fark etme becerisi ge-
listirir; boylece sorunlara daha genis bir perspektiften yaklasarak alternatif
¢oziim yollar iretebilir. Elestirel diistinme, danisana yasamina daha bilingli
bir gozle bakabilme, daha esnek degerlendirmeler yapabilme ve kendine
Ozgii bir disiinsel donanim gelistirme kapasitesi kazandirir.

Deger Agiklamasi (Netlestirme)

Deger agiklamasi, bireyin yasaminda 6nemli olan temel degerlerin be-
lirlenmesi, bu degerlere yonelik farkindaligin artirilmasi ve s6z konusu de-
gerlerin acik, tutarli ve bilingli bir bigimde ifade edilmesi siirecini ifade
eder. Felsefi danismanlik baglaminda deger agiklamasi, danisanin yasamina
yon veren temel degerlerin taninmasi ve bu degerler dogrultusunda yasamin
yeniden yapilandirilmas: siireci olarak ele alinir. Bu kavram, bireyin karar
alma siireglerinde, hedef belirlemede ve yasamina anlam kazandirma ¢aba-
larinda rehberlik edici bir islev tistlenir; ayn1 zamanda danisanin kendi igsel
yonelimlerini, inanglarini ve motivasyonlarini daha iyi tanimasina katkida
bulunur.

Felsefi danismanlikta deger agiklamasi, bireyin yasaminda hangi deger-
lere 6ncelik verdiginin ve bu degerlerin kendi i¢sel bitiinligi ile yasam he-
defleriyle ne 6lciide uyumlu oldugunun sorgulanmasini igerir. Bu siiregte
danisan, benimsedigi degerlerin gercekten kendisine ait olup olmadigin,
toplumsal beklentilerden mi yoksa bilingli tercihlerden mi kaynaklandigini
elestirel bicimde degerlendirme imkani bulur. Carl Rogers, bireyin kendi

degerlerini tanimasmin ve bu degerlerle tutarli bir yasam siirmesinin
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Mustafa Cevik

psikolojik bitiinlitk ve yasam doyumu agisindan belirleyici oldugunu savu-
nur; Rogers’a gore bireyin 6znel deneyimlerine dayal: deger farkindaligy, ki-
sisel gelisim siirecinin temel bilesenlerinden biridir (Rogers, 1961, s. 123).

Lou Marinoff da felsefi danismanlik literatiirinde deger agiklamasini,
bireyin yasamina ve secimlerine y6nelik anlam arayisinin merkezi bir un-
suru olarak ele alir. Marinoffa gére bireyler, yasamlarinda siklikla deger ¢a-
tismalariyla karsi karsiya kalmakta ve bu ¢atismalar, felsefi danismanlik sii-
recinde degerlerin acik bicimde ortaya konmasi yoluyla daha saglikli bir se-
kilde ele alinabilmektedir. Deger aciklamasi, bireyin yasamina y6n veren
anlam iliskilerini goriiniir kilarak, danisanin daha tutarli ve tatmin edici bir
yasam siirmesine katki saglar (Marinoff, 1999, s. 82).

Benzer bicimde Sokrates’in diyalog yontemi, deger aciklamasi siire-
cinde tarihsel ve kuramsal acidan 6nemli bir yere sahiptir. Sokratik diyalog,
bireyin sahip oldugu inanglar1 ve degerleri sorgulamasini, bu degerlerin da-
yandig1 varsayimlari agiga ¢ikarmasini ve yasam kararlarint daha bilingli bi-
¢imde temellendirmesini amaglar. Thomas Nagel gibi ¢agdas filozoflar da
etik sorunlar ve yasam tercihleri baglaminda bireyin kendi degerlerini a¢ik
ve tutarl bicimde ifade edebilmesinin 6nemine dikkat ¢cekerek, deger a¢ik-
lamasmnin hem ahlaki muhakeme hem de kisisel sorumluluk agisindan mer-
kezi bir islev gordiigiinii vurgular (Nagel, 1979, s. 95).

Bu baglamda deger agiklamasi, felsefi danismanlik siirecinde bireyin
anlaml bir yasam siirdiirebilmesi icin rehberlik eden temel bir yaklasim
olarak degerlendirilebilir. Birey, yasamina yon veren degerleri bilingli bi-
¢imde acikliga kavusturdugunda, yalmizca kisisel tatmin diizeyini artir-
makla kalmaz; ayni zamanda daha tutarli, sorumlu ve anlamli bir yasam
siirme kapasitesine de sahip olur.

Duygusal Akil Yiriitme

Duygusal akil yiiriitme, bireyin yasadig: duygusal tepkileri yalnizca 6z-
nel yasantilar olarak ele almak yerine, bu tepkilerin dayandig: diistinsel 6n-
ciilleri, deger yargilarini ve akil yiiriitme bigimlerini sistematik bigimde de-
gerlendirmesi siirecini ifade eder. Bu yaklasim, duygular: bastirmay: ya da
dogrudan degistirmeyi hedeflemez; aksine, duygularin hangi inanglar ve ¢1-
karimlar sonucunda ortaya ¢iktigini aciga ¢ikarmayr amagclar. Bu yoniyle

duygusal akil yiiriitme, 6zellikle yogun ve islevsiz olumsuz duygularla basa
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¢ikma stirecinde bireyin daha dengeli ve siirdiiriilebilir bir duygusal yasam
gelistirmesine katki saglar (Cohen, 2016).

Felsefi danismanlik baglaminda duygusal akil yiiriitme, danisanin duy-
gusal deneyimlerini anlamlandirmasinda temel araglardan biri olarak kulla-
nilmaktadir. Bu siirecte danisan, yasadig1 duygularin hangi diisiinsel kabul-
lere dayandigini sorgulamakta, bu kabullerin mantiksal tutarliligini ve fel-
sefi savunulabilirligini incelemektedir. Bu yaklasimin tarihsel temelleri Sto-
aci felsefede acik¢a goriilmektedir. Stoacilara gore bireyi rahatsiz eden sey
olaylarin kendisi degil, olaylara atfedilen anlamlardir; dolayisiyla duygusal
sikintilarin 6nemli bir bélimii hatali yargilardan ve asirt genellemelerden
kaynaklanmaktadir. Bu nedenle Stoac: disiincede, diisiincelerin elestirel
akil yoluyla gézden gegcirilmesi, duygusal sarsmntilarin giderilmesinde mer-
kezi bir rol oynar (Epiktetos, Enchiridion).

Bu felsefi ¢izgi, Elliot D. Cohen tarafindan gelistirilen Mantik Temelli
Terapi (Logic-Based Therapy, LBT) yaklasiminda ¢agdas ve sistematik bir
yontem haline getirilmistir. Cohen, bireylerin yogun duygusal sikintilarinin
¢ogu zaman Ortitk mantik hatalarina ve savunulamaz deger yargilarma da-
yandigini ileri siirer. LBT, danisanin duygusal tepkilerine yol agan akil yii-
rlitme zincirini ortaya koymayz, bu zincirdeki mantiksal yanlislari analiz et-
meyi ve bunlarin yerine erdem temelli, rasyonel ¢ikarumlar gelistirmeyi
amaglar. Bu cercevede duygusal akil yiiriitme, yalnizca bilissel bir diizeltme
degil, ayn1 zamanda etik ve felsefi bir yeniden yapilandirma siireci olarak
ele alinir (Cohen, 2016).

Tiirkiye’de bu yaklasimi sistematik bi¢cimde ele alan ¢alismalardan biri
Mustafa Cevik’in Mantik Temelli Terapiye Giris (2024) adli eseridir. Cevik,
duygusal akil yiiriitmeyi, bireyin kendi duygularini belirleyen diistinsel ya-
pilarla yiizlesmesini saglayan temel bir felsefi danismanlik becerisi olarak
tanumlar. Ona gore bu siire¢, danisanin duygularin: pasif bicimde yasayan
bir 6zne olmaktan ¢ikarak, duygularini iireten akil yiirtitme bi¢imlerinin
aktif bir elestirmeni héline gelmesini miimkiin kilar. Bu yoniiyle duygusal
akil yiiriitme, bireyin hem bilissel hem de varolussal sorumluluk tistlenme-
sini destekleyen butiinciil bir yontemdir (Cevik, 2024).

Duygusal akil yiiriitme yaklasimi, modern psikoterapi kuramlariyla da
6nemli paralellikler tasir. Albert Ellis’in gelistirdigi Akilc1 Duygusal Davra-
nis Terapisi (REBT), duygusal rahatsizliklarin olaylardan degil, bireyin
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olaylara iliskin irrasyonel inanglarindan kaynaklandigmni savunur. Ellis’e
gore bu irrasyonel diisiince kaliplar1 dénustiiriildiigiinde, duygusal tepkiler
de daha islevsel hile gelir. Bu baglamda REBT, duygusal akil yiiriitmenin
psikoterapotik alandaki gii¢lii 6rneklerinden biri olarak degerlendirilebilir
(Ellis, 2004).

Spinoza’nin duygu kurami da duygusal akil yiiritmenin felsefi temelini
derinlestiren 6nemli bir referans noktasidir. Spinoza’ya gére birey, tutkula-
rinin nedenlerini kavradik¢a bu tutkular tizerindeki edilgenligini azaltir ve
daha etkin bir varolus diizeyine ulasir. Duygularin nedenlerini akil yoluyla
kavramak, bireyin duygusal yasamini yeniden diizenlemesini miimkiin kilar.
Bu anlamda duygusal akil yiiriitme, Spinozact anlamda bireyin 6zgiirlesme
stirecinin temel bilesenlerinden biri olarak degerlendirilebilir (Ethica).

Sonug olarak felsefi danismanlikta duygusal akil yiiriitme, bireyin duy-
gusal yasamini yalnizca diizenlemeyi degil, onu temellendirmeyi ve donis-
tiirmeyi amaglayan butiinciil bir siiregtir. Mantik Temelli Terapi cerceve-
sinde ele alindiginda bu siireg, danisanin irrasyonel yargilarini fark etmesini,
bu yargilar: elestirel bicimde sorgulamasini ve daha dengeli, erdem odakli
bir yasam tutumu gelistirmesini miimkiin kilar. Béylece birey, duygusal tep-
kilerini doniistiirerek daha bilingli, tutarli ve anlamli bir yasam pratigi insa
edebilir.

Yasamin Anlami ve Amaci

Yasamin anlami ve amaci, bireyin kendi varolusuna iliskin temel soru-
lar sormasi, yasama yon verecek degerleri belirlemesi ve bu degerler dog-
rultusunda hayatin1 anlamli kilacak bir yonelim gelistirmesi siirecini ifade
eder. Bu kavram, bireyin yasamdan beklentilerini, hedeflerini ve varolussal
durusunu sekillendiren merkezi bir boyut olarak ele alinir. Felsefi danis-
manlik baglaminda yasamin anlami ve amaci, bireyin kendi yasamina anlam
katan unsurlar1 kesfetmesine ve yasamini bu dogrultuda bilingli bi¢imde ya-
pilandirmasina rehberlik eden temel temalardan biridir. Bu siirecte danis-
manlik, bireyin 6z-anlayisini, inang sistemlerini ve yasam amaglarini derin-
lemesine incelemesine imkén tanir.

Felsefi danismanlik literatiiriinde yasamin anlami1 ve amaci tartismala-
rinda Viktor Frankl'in varoluscu psikoterapi icinde gelistirdigi logoterapi
yaklasimi 6nemli bir yere sahiptir. Frankl’a gore insanin en temel giidiile-

rinden biri anlam arayisidir ve bireyler yasamlarinda anlam ve amag
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bulamadiklarinda varolussal bosluk ve anlamsizlik duygusuyla kars: karstya
kalirlar. Logoterapi yaklasiminda anlam arayisi, bireyin ruhsal sagligmnin te-
mel yapi taslarindan biri olarak degerlendirilir (Frankl, 1984, s. 121). .Frankl,
bireyin yasamina anlam katacak bir amag gelistirmesi durumunda varolus-
sal kayg, act ve sinir deneyimleriyle daha saglikli bi¢cimde basa ¢ikabilece-
gini savunur.

Irvin D. Yalom da varolussal psikoterapi yaklasiminda yasamin anlam
ve amact meselesine merkezi bir nem atfeder. Yalom’a gére bireyler, hazir
ve verilmis bir anlami bulmak yerine kendi yasam anlamlarini yaratma so-
rumlulugunu tstlenmelidir. Bu siireg, bireyin 6liimliliik, 6zgurliik, yalnizlik
ve anlamsizlik gibi temel varolussal gergeklerle yiizlesmesini gerektirir. Ya-
lom’un yaklasiminda anlam ve amag arayisi, bireyin kendisini ve diinyadaki
yerini daha iyi kavramasina katki: saglar ve bu sayede varolussal korkularla
basa ¢ikma kapasitesini giiclendirir (Yalom, 1980, s. 98). Albert Camus ise
yasamin anlami problemine farkli bir perspektiften yaklasir. Camus’niin S-
sifos Soyleni adli eserinde, yasamin 6ziinde nesnel bir anlam tasimadig: ve
insanin bu anlamsizlikla yiizlesmek zorunda oldugu vurgulanir. Ancak Ca-
mus, bu anlamsizlik karsisinda bireyin edilgen bir kabullenis i¢cinde kalmast
gerektigini savunmaz; aksine, bireyin yasamin anlamsizligini kabul ederek
kendi degerleri dogrultusunda anlam yaratma sorumlulugunu tstlenebile-
cegini ileri stirer (Camus, 2018, s. 28). Bu baglamda Camus’niin yaklasimi,
yasamin anlamsizligina ragmen bilingli bir baskaldir1 ve anlam yaratma ¢a-
basini etik bir durus olarak konumlandirir.

Felsefi danismanlikta yasamin anlami ve amacinin ele alinmasi, dani-
sanlarin kendi yasamlarina elestirel bir mesafeden bakmalarini, varolussal
sorularint agik¢a dile getirmelerini ve yasamlarina anlam katan degerleri
kesfetmelerini tesvik eder. Bu siirecte danisanlar yalnizca anlam arayisinda
pasif bir konumda bulunmaz; ayn1 zamanda kendi yasamlarina iliskin 6z-
gun, tutarli ve sorumluluk iceren bir perspektif gelistirirler. Boylece felsefi
danismanlik, bireyin yasamini anlam, amag ve degerler dogrultusunda yeni-
den yapilandirmasina katki saglayan diisiinsel bir rehberlik islevi iistlenir.

Perspektif Degistirme

Bakis acist degisimi, bireyin yasadig1 olaylara, durumlara veya kendi-
sine iliskin algilarint yeniden cerceveleme siirecini ifade eder. Bu kavram,

bir diisiinceyi, durumu ya da yasantiyr farkli agilardan degerlendirmeyi
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miimkiin kilarak, bireyin mevcut yorumlarint gézden gegirmesine ve yeni-
den anlamlandirmasma olanak tanir. Felsefi degerlendirme baglaminda
perspektif degisimi, danisanin yasantilarina daha genis ve kapsayici bir ba-
kis agisiyla yaklasmasini saglar; bu sayede birey, sikisip kaldig: diisiince ka-
liplarindan uzaklasarak alternatif anlamlandirma bigimleri gelistirebilir. Bu
siire¢, bireyin yasadig1 deneyimleri daha ¢ogulcu ve gérece daha nesnel bi-
¢imde degerlendirmesine katk: sunar ve karsilasilan sorunlarin yeni bakis
acilariyla ele alinmasini miimkiin kilar.

Perspektif degisimi, 6zellikle Stoac1 diisiincede merkezi bir konuma
sahiptir. Epiktetos ve Marcus Aurelius gibi Stoaci filozoflar, bireyin yasa-
dig1 olaylarin degil, bu olaylara yiikledigi anlamlarin ve yargilarin ruh halini
belirledigini savunur. Stoaci yaklasima gore dissal olaylar bireyin denetimi
disinda gergeklesir; ancak bu olaylara verilen tepkiler ve onlara iliskin de-
gerlendirmeler bireyin i¢sel tutumunu sekillendirir. Epiktetos’un sik¢a ak-
tarilan ifadesinde vurguladig: iizere, insanlan rahatsiz eden sey olaylarin
kendisi degil, olaylar hakkindaki yargilaridir. Bu anlayss, bireyin igsel huzu-
runu koruyabilmesi i¢in yasantilarina iliskin algisini fark etmesini ve gerek-
tiginde yeniden yapilandirmasini 6nerir.

Perspektif degisimi, modern psikoterapi yaklasimlarinda da 6nemli bir
yer tutar. Aaron T. Beck’in bilissel terapi kuraminda, bakis a¢isinin yeniden
yapilandirilmasi temel tekniklerden biri olarak ele alinir. Beck, bireyin
olumsuz otomatik disiince kaliplarinin duygusal sorunlarin siirdiiriilme-
sinde belirleyici bir rol oynadigini belirtir ve bu diisiince kaliplarinin yeni-
den ¢ergevelenmesiyle bireyin duygusal stkintilarindan kurtulabilecegini sa-
vunur. Bilissel terapi siirecinde birey, ¢arpitilmis ve tek yonlii diisiincelerini
daha gercekg¢i, dengeli ve kapsamli perspektiflerle degistirmeyi 6grenir
(Beck, 2011, s. 92). Bu da bireyin daha nesnel bir bakis agist gelistirmesine
katki saglar.

Felsefi danismanlik literatiiriinde de perspektif degisimi, danisanin ya-
sadig1 deneyimleri daha genis bir anlam ¢ergevesi i¢inde degerlendirebilme-
sine imkan taniyan temel yontemlerden biri olarak ele alinir. Elliot D. Co-
hen, perspektif genisletmeyi, bireyin mantiksiz ve islevsiz diisiince kalipla-
rin1 doniistiirmeye yonelik bir yontem olarak kullanir. Cohen’e gore pers-
pektifin genislemesi, bireyin kendisine ve ¢evresine iliskin algisin1 gelisti-

rerek yasamda karsilasilan basarisizliklarin asilmasina ve daha saglikli bir
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gelisim siirecinin desteklenmesine katki saglar (Cohen, 2019, s. 110). Bu
yaklasim, bireyin yasadig1 olaylar: farkli agilardan degerlendirerek daha ¢6-
ziim odakli ve yapici bir zihinsel yap1 gelistirmesine yardimct olur.

Felsefi danismanlikta perspektif degisimi, bireyin kendisine disaridan
bakabilmesini, kendi diisiince ve tepkilerini elestirel bi¢imde degerlendir-
mesini ve yasadig: olaylar1 daha genis, hatta evrensel bir baglam i¢inde ko-
numlandirmasint saglar. Bu siiregte danisan, ge¢mis yargilarini ve alisilmis
tepkilerini sorgulayarak yeni diisiinme bicimleri gelistirir; boylece yasamin-
daki sorunlart daha anlamli, yonetilebilir ve doniistiiriilebilir hale getirebi-
lir.

Rehber Erdemler

Rehber erdemler, bireyin yasam pratiklerinde ve etik gelisiminde yol
gosterici islev géren temel nitelikler olarak tanimlanabilir. Bu erdemler, bi-
reyin hem kendisini hem de baskalarint daha iyi anlamasina, yasamda kar-
silastig1 zorluklarla basa ¢ikmasina ve daha dengeli, tutarli ve saglikli bir ya-
sam siirmesine katki saglayan degerler butiiniini olusturur. Felsefi danis-
manlik baglaminda rehber erdemler, bireyin yasam bilgisini etik ilkelerle
biitiinlestirmesine, zorlayict durumlarda daha isabetli kararlar alabilmesine
ve yasamini daha diizenli bir bicimde yapilandirabilmesine destek olur.

Rehber erdemler anlayisi, kokenini Aristoteles’in erdem etiginde bu-
lur. Aristoteles, Nzkomakhbosa Etik adli eserinde erdemleri, bireyin iyi bir
yasam stirmesine rehberlik eden karakter 6zellikleri olarak tanimlar. Ona
gore cesaret, adalet, bilgelik ve olgililik gibi temel erdemler, bireyin ka-
rakterini sekillendirir ve “iyi yasam”in miimkiin hile gelmesini saglar. Aris-
toteles, bu erdemlerin aliskanlik yoluyla gelistirilmesi sayesinde bireyin
hem ahlaki olgunluga erisebilecegini hem de yasamini stirdiiriilebilir bir iyi-
lik hali i¢inde devam ettirebilecegini savunur (Aristoteles, 2004, s. 110).

Felsefi danismanlikta rehber erdemler, bireyin giinliik yasamda kars:-
lastig1 ahlaki, varolussal ve pratik zorluklarla basa ¢ikmasinda yol gosterici
bir islev istlenir. Ozellikle Stoact diisiince geleneginde erdemler, bireyin
ruhsal ve zihinsel biitiinliigiinii koruyabilmesi i¢in vazgegilmez ilkeler ola-
rak degerlendirilir. Stoacilar, bilgelik, adalet, cesaret ve olculiilik gibi er-
demleri, bireyin denetimi disinda gelisen olaylar1 kabullenmesini ve bu du-
rumlar karsisinda tutarli bir tutum gelistirmesini saglayan temel dayanaklar

olarak ele alir. Bu baglamda bilgelik, bireyin olaylar1 dogru bic¢imde
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degerlendirmesine ve rasyonel bir bakis acis1 gelistirmesine katk: saglarken;
olculilik erdemi, asirt tepkilerden kaginmay1 ve dengeli bir yasam siirdiir-
meyi miimkiin kilar (Hadot, 2006, s. 42).

Felsefi danismanlik literatiirinde Elliot D. Cohen, rehber erdemlerin
danisanlarin zihinsel ve duygusal gelisiminde nasil islevsel hile getirilebile-
cegini ele alir. Cohen’in Mantik Temelli Terapi yaklasiminda erdemler, da-
nisanin kendi diisiince, degerlendirme ve eylemlerini temel degerler gerge-
vesinde gozden gecirmesine yardimci olan rehber ilkeler olarak kullanilir.
Ornegin cesaret erdemi, danisanin zorlayici durumlarla yiizlesme ve ken-
dine giiven gelistirme kapasitesini artirirken; bilgelik erdemi, olaylar1 daha
genis ve tutarlt bir perspektiften degerlendirmesine katkida bulunur. Bu
erdemler araciligryla birey, yasamina dair daha derin bir kavrayis gelistirir
ve karsilastig1 giicliiklerle daha etkin bigimde basa ¢ikabilir (Cohen, 2003,
s. 72).

Rehber erdemlerin felsefi danismanlik stirecindeki varligi, danisanin
kendi degerlerini kesfetmesine, bu degerler dogrultusunda bilingli tercihler
yapmasina ve kisisel gelisimini siirdiiriilebilir bicimde ilerletmesine olanak
tanir. Bu erdemler, danisanin zihinsel ve duygusal sagligini destekleyerek,
daha anlamly, tutarli ve tatmin edici bir yasam stirmesine 6nemli katkilar
sunar.

Sokratik Yontem

Sokratik yontem, Sokrates’in arastirma ve sorgulama pratigine daya-
nan, karsilikli soru-cevap yoluyla bireyin kendi inanglarini, varsayimlarini
ve degerlerini elestirel bicimde incelemesini amagclayan bir diisinme yon-
temidir. Bu yontem, bireyi yiizeysel ve sorgulanmamis kanaatlerden uzak-
lastirarak, daha derinlikli bir kavrayisa ve temellendirilmis bilgiye ulasma-
sint hedefler. Felsefi danismanlik baglaminda Sokratik yéntem, danisanin
kendi distinme siireclerini fark etmesine, 6grenmesini kesfetmesine ve
kendini siirekli olarak gelistirmesine olanak taniyan temel araglardan biri
olarak kullanilir. Bu siirecte danisan, sahip oldugu inanglar arasindaki tu-
tarsizliklar ve celiskileri fark ederek, daha saglam ve gerekgelendirilmis bir
inang sistemine yonelme imkéni bulur.

Sokratik yontem, felsefe tarihinde 6zellikle Platon’un diyaloglar: ara-
ciligryla ayrintili bigimde betimlenmistir. Platon’un eserlerinde Sokrates,

bilgiyi dogrudan aktaran bir 6gretmen figirii olarak degil; karsisindakine
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yonelttigi sorular araciligiyla onun kendi bilgisini a¢iga ¢ikarmasini saglayan
bir rehber olarak konumlanir. Bu ydntemin temel amaci, bireyin “bildigini
sandig1” ancak yeterince temellendirilmemis kanaatlerden arinmasin sag-
lamak ve onu hakikate ulasma siirecinde disiinsel olarak yonlendirmektir.
Platon’a gore Sokratik sorgulama, bireyin kendini tanimasimna katkida bu-
lunur ve bu 6z-bilgi, daha erdemli ve bilingli bir yasamin 6n kosulunu olus-
turur (Platon, 2013, s. 50).

Felsefi danismanlik literatiiriinde Elliot D. Cohen ve Timothy A. Si-
semore gibi diistiniirler, Sokratik yontemin ¢agdas danismanlik yaklasimla-
rinda nasil islevsel héle getirilebilecegini ele almuslardir. Cohen, “Mantik
Temelli Terapi” yaklasiminda Sokratik y6ntemin, danisanlarin irrasyonel
inanclarini fark etmeleri ve bu inanglari elestirel bicimde sorgulamalari ag1-
sindan etkili bir ara¢ oldugunu savunur. Bu yaklasimda danisman, yonlen-
dirici degil, sorgulamay1 tesvik eden sorular araciligryla danisanin diistince
yapisindaki tutarsizliklar: goriiniir kilar; béylece danisan, kendi diisiince sii-
reglerini inceleyerek daha tutarli ve rasyonel kararlar alma becerisi gelistirir
(Cohen, 2003, s. 84).

Sokratik yontem, Peter Raabe gibi felsefi danismanlar tarafindan da
danisanlarin duygusal ve varolussal sorunlarini ele alma siirecinde kullanil-
maktadir. Raabe, danisanlarin yasamlarina ve degerlerine iliskin meseleleri
sorgulama yoluyla analiz etmelerine rehberlik ederken, Sokratik yéntemin
donistiiriicii potansiyelinden yararlanir. Bu yontem sayesinde danisan,
kendi yasamina ve degerlerine dair daha derin bir farkindalik gelistirir; bu
da yasadig: zorluklara daha saglikli ve butiinciil bir perspektiften yaklasa-
bilmesini miimkiin kilar (Raabe, 2001, s. 123).

Felsefi danismanlikta Sokratik yontem, danisanin diisiince sistemine
icgori kazanmasina, kendine kars: daha diiriist bir tutum gelistirmesine ve
karsilastig1 sorunlart daha kapsamlt bir bigimde ele almasina yardimct olur.
Bu yontem, bireyin hem kendisine hem de diinyaya dair anlayisii derinles-
tirerek, yasamini daha bilingli, tutarli ve anlamlt bir ¢ergevede siirdiirme-
sine katki saglar.

Varolussal Farkindalik

Varolussal sorun, bireyin yasaminin anlami, 6liimiin kacinilmazhigs, 6z-
gurliigiin beraberinde getirdigi sorumluluklar ve bakim ile iliski kurma bi-

cimleri tizerine yonelttigi temel sorgulamalardan dogan, evrensel nitelikte
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fakat bireysel deneyimlerle sekillenen bir kaygt durumunu ifade eder. Bu
baglamda varolussal sorun, insanin kendisini ve yasamint anlamlandirma ¢a-
basinin merkezinde yer alir ve bireyi kisiliginin temelini olusturan varolus-
sal sorularla yiizlesmeye zorlar. Felsefi danismanlikta varolugsal sorun, da-
nisanin kendi varolusunu bilingli bicimde siirdiirmesine ve yasamini bu far-
kindalik dogrultusunda daha anlamli bir sekilde yénlendirmesine olanak ta-
niyan temel bir ¢ergeve olarak ele alinir.

Varolussal diisiincenin felsefi temelleri Jean-Paul Sartre, Martin Hei-
degger ve Viktor Frankl gibi varoluscu filozoflarin ¢alismalarina dayanmak-
tadir. Martin Heidegger’e gore insan, “6liime-dogru-varlik” olarak var olur;
bu nedenle bireyin yasamin gegiciligi konusunda biling kazanmasi, ona ya-
samun1 anlamlandirma gerekliligini dayatir. Heidegger, 6liim olgusunun far-
kindaliginin, bireyi kendi varolusunun sorumlulugunu tistlenmeye yoneltti-
gini ve bu siirecin kaginilmaz olarak varolussal bir kaygi durumu yarattigm:
savunur (Heidegger, 2008, s. 232). Bu kaygi, bir yandan bireyin kendi varo-
lusunu siirdiirme ¢abasiyla, diger yandan bu ¢abanimn beraberinde getirdigi
sorumluluklarla yiizlesmesini ifade eder.

Viktor Frankl ise yasamuin varolussal anlam sorunlarini, bireyin yasa-
mina anlam verememesi durumunda ortaya ¢ikan “varolussal bosluk” kav-
rami ¢ercevesinde ele alir. Frankl’a g6re insanlar anlam arayisinda basarisiz
olduklarinda, depresyon, amagsizlik ve umutsuzluk gibi ruhsal durumlarla
kars1 karstya kalirlar. Bu nedenle varolussal sorunlar, bireyin yasamina yon
veren degerleri ve amagclari kesfetmesiyle dogrudan iliskilidir. Felsefi danis-
manlikta bu yaklasim, danisanin yasamina anlam kazandiracak degerleri ve
yonelimleri kesfetmesi i¢in yol gosterici bir islev goriir.

Cagdas varoluscu psikoterapi yaklasimlarinda da benzer bir vurgu go-
riilmektedir. Irvin D. Yalom, bireylerin yasadig1 psikolojik sorunlarin te-
melinde ¢ogu zaman varolussal belirsizliklerin bulundugunu ileri siirer. Ya-
lom’a gore 6lim, 6zgirliik, yalnizlik ve anlamsizlik gibi varolussal temalar,
danisanlarin derin kayg: ve korkularini anlamada merkezi bir rol oynar. Bu
baglamda varolussal yaklasimlar, bireyin yasaminda anlam yaratabilmesi
i¢in cesaretlendirici bir ¢erceve sunar ve bireyin yasamina yeni bir perspek-
tiften bakabilmesine olanak tanir (Yalom, 1980, s. 87).

Felsefi danismanlikta varolussal sorun, damisanin 6liim, 6zgirliik, yal-

nizlik ve anlamsizlik gibi temel varolussal temalari sorgulamasi yoluyla ele
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alinir. Bu siireg, bireyin yasamini yeniden degerlendirmesine ve kendi de-
gerleri dogrultusunda otantik bir yasam siirmesine rehberlik eder. Bu ag1-
dan varolussal sorgulama, bireyin kendine 6zgii bicimde gelismesine, yasa-
munt daha anlamli hile getirmesine ve karsilastigi zorluklarla basa ¢ikma
gliciini artirmasina 6nemli 6l¢iide katki saglar.

Kendilik Sorumlulugu

Kendilik sorumlulugu, bireyin kendi eylemlerinin, kararlarinin ve ya-
samunt siirdiirme bi¢iminin sorumlulugunu bilingli bir sekilde dstlenmesini
ifade eder. Bu kavram, bireyin hem kendisine hem de i¢inde bulundugu
diinyaya kars1 sorumlulugunun farkinda olmasini, yasamini dissal belirleyi-
cilere indirgemek yerine kendi tercihleri dogrultusunda y6nlendirmesini
tesvik eder. Felsefi danismanlik baglaminda kendilik sorumlulugu, bireyin
kendi gelisimini tistlenmesini, yasamu tizerindeki denetimi ele almasini ve
daha otantik bir varolus bi¢imi gelistirmesini miimkiin kilan temel bir ilke-
dir.

Felsefe tarihinde kendilik sorumlulugu kavrami, 6zellikle Jean-Paul
Sartre ve Friedrich Nietzsche gibi varoluscu disiiniirlerin eserlerinde mer-
kezi bir konuma sahiptir. Sartre, insanin 6zgiirliigiinii, kendi varolusunu ya-
ratma sorumlulugu ile birlikte ele alir; ona gore birey, yaptigi secimler ara-
ciligryla kendini stirekli olarak insa eder ve bu se¢imler, onun kimligini be-
lirleyen temel unsurlardir. Sartre’n “Insan 6zgiir olmaya mahkiimdur” ifa-
desi, bireyin diinyaya atilmis olmasinin, aynt zamanda tiim eylemlerinden
ve sonuglarindan sorumlu olmayr da beraberinde getirdigini vurgular
(Sartre, 2007, s. 29). Bu anlayzs, felsefi danismanlikta danisanlarin yasamla-
rindaki sorunlari yalnizca dissal kosullara atfetmek yerine, kendi paylarini
ve sorumluluklarini fark ederek ¢6ziim arayisina yonelmelerine rehberlik
eder.

Nietzsche’de kendilik sorumlulugu, bireyin kendini asma siireci bag-
laminda ele alinir ve “tstinsan” kavrami etrafinda distinilir. Nietzsche’ye
gore birey, hazir ve dayatilmis degerleri sorgulamadan kabul etmek yerine,
kendi degerlerini yaratmali ve yasamini kendi iradesi dogrultusunda insa
etmelidir. Bu siire¢, bireyin giiclenmesini ve 6zgiin bir varolus gelistirme-
sini miimkin kilar; kendilik sorumlulugu, bu anlamda bireyin kendi yasa-
minin yazari olmasini ifade eder (Nietzsche, 2003, s. 152). Felsefi danisman-

likta bu perspektif, danisanlarin toplumsal beklentiler ya da yabancilagsmis
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degerler yerine, kendi degerleriyle uyumlu bir yasam kurmalarina yardimci
olur.

Cagdas felsefi danismanlik ve terapi yaklasimlarinda da kendilik so-
rumlulugu 6nemli bir yer tutar. Albert Ellis ve Elliot D. Cohen gibi disi-
niirler, danisanin i¢sel denetim odagini gii¢lendirmeyi ve yasadig: psikolojik
stireglerde kendi diisiince ve davranislarinin rolinii fark etmesini amaglar.
Ozellikle Cohen’in gelistirdigi Mantik Temelli Terapi (Logic-Based The-
rapy) modelinde, bireylerin islevsiz diisinme kaliplarin: tanimalari, giigsiiz-
lik duygularini sorgulamalar: ve kendi sorumluluklarin: distlenmeleri tesvik
edilir. Bu yaklasim, bireyin diisiinme bi¢imini degistirme giiciiniin kendi
elinde oldugunu fark etmesine katki saglar (Cohen, 2003, s. 94).

Felsefi danismanlikta kendilik sorumlulugu, bireyin yasaminda kars:-
lastig1 sorunlar karsisinda pasif bir konumda kalmak yerine, ¢6ziim siire-
cinde aktif bir rol iistlenmesi anlamina gelir. Danisman, danisanin yasadigi
sorunlari anlamasina yardimci olurken, ayni zamanda onun kendi tercihleri
dogrultusunda ¢6ziim iiretme kapasitesini gelistirmesine rehberlik eder. Bu
siire¢, bireyin kendine duydugu giiveni artirir ve kendi ¢oztimlerini iirete-
bilme deneyimi sayesinde daha tatmin edici, tutarli ve anlamli bir yasam
siirmesine katki saglar.

Sonug

Bu ¢alisma, felsefi danismanlik alaninda siklikla kullanilan temel kav-
ramlart sistematik ve butinlikli bir ¢cercevede ele alarak, hem kuramsal
hem de uygulamaya doniik bir kavramsal rehber sunmayr amaclamstur.
Tirkiye’de felsefi danismanligin gorece yeni bir alan olmasi, kavramlarin
farkli disiplinlerdeki benzer kullanimlarla karistirilmasina ve uygulamada
kavramsal belirsizliklerin ortaya ¢ikmasma yol agabilmektedir. Bu bag-
lamda makale, 6zerklik, diinya goriisi, felsefi saglik, kendilik sorumlulugu,
Oz-farkindalik, perspektif degisimi ve rehber erdemler gibi kavramlarin fel-
sefi kokenlerini ortaya koyarak, bu kavramlarin damismanlik siirecindeki
islevlerini a¢ikliga kavusturmay1 hedeflemistir.

Calismada ele alinan kavramlar, felsefi danismanligin yalnizca teorik
bir etkinlik olmadigini; aksine bireyin yasamini anlamlandirmasina, diistin-
sel tutarliligini giiclendirmesine ve etik bir yasam pratigi gelistirmesine
dogrudan katki saglayan pratik bir disiplin oldugunu gostermektedir. Ozel-

likle kendilik sorumlulugu ve 6zerklik kavramlari, danisanin pasif bir alict
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degil, kendi yasaminin etkin 6znesi olarak konumlanmasint miimkiin kilar-
ken; diinya goriisii ve perspektif degisimi, bireyin yasadigi sorunlari daha
genis bir anlam ¢ercevesi icinde degerlendirebilmesine olanak tanimakta-
dur. Felsefi saglik ve rehber erdemler ise danismanlik siirecinin yalnizca so-
run ¢bzmeye degil, aynt zamanda siirdiiriilebilir bir iyi olus ve yasam bilge-
1igi gelistirmeye y6nelik oldugunu ortaya koymaktadir.

Sonug olarak bu makale, Tirkiye’de gelismekte olan felsefi danisman-
lik literatiirine kavramsal netlik kazandirmayi ve alandaki akademik tartis-
malara saglam bir zemin sunmay: amaglamaktadir. Ele alinan kavramlarin
tutarli bicimde anlasilmas1 ve uygulanmasi, hem akademik calismalarda or-
tak bir dil olusturulmasina hem de felsefi danismanlik uygulamalarinin etik

ve metodolojik agidan giiclenmesine katk: saglayacaktir.
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Oz: Bu makale, felsefi danismanligin kuramsal temelini olusturan kavramlar: sis-
tematik bigcimde ele alarak disiplinin hem teorik hem de pratik boyutlarm: agik-
lamay1 amaclamaktadir. Felsefi danismanlik, psikoterapiden farklt olarak birey-
leri klinik tanilar tizerinden degil, onlarin degerleri, diinya goriisleri, diisiinme bi-
cimleri ve varolussal arayislar1 tizerinden anlamaya y6nelir. Bu ¢ergevede makale;

ozerklik, diinya goriisi, felsefi saglik, pratik felsefe, 6z-farkindalik, elestirel
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disiinme, deger agiklamasi, duygusal akil yiiriitme, yasamin anlami ve amact, pers-
pektif degistirme, rehber erdemler, Sokratik yontem, varolussal farkindalik ve
bireysel sorumluluk gibi temel kavramlari ayrintili bicimde incelemektedir. Her
kavram, Aristoteles, Epiktetus, Kant, Dewey, Jung, Heidegger, Frankl, Yalom,
Hadot, Paul & Elder ve Marinoff gibi filozof ve diisiiniirlerin goriisleriyle temel-
lendirilmis olup, bu kavramlarin danisman—danisan iliskisine nasil uygulandig so-
mut bigimde agiklanmaktadir. Makalede ayrica, felsefi danismanligin bireyin dii-
stinsel netligini artirma, yasamuni anlamlandirma, i¢sel butiinligiini giiclendirme
ve etik bir yasam pratigi gelistirme tizerindeki etkisine vurgu yapilmaktadir. So-
nug olarak bu ¢alisma, Tirkiye’de gelismekte olan felsefi danismanlik alanina
kapsamli bir kavramsal ¢erceve sunmakta ve uygulayicilar ile arastirmacilar icin

metodolojik bir referans olusturmay1 hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: Felsefi danismanlik, felsefi pratik, Sokratik yontem, pratik

felsefe, yasamun anlamu, felsefi saglik.

Beytulhikme 15 (4) 2025
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