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Abstract: This study examines the Logic-Based Therapy (LBT) model, which
addresses logical fallacies and rational inconsistencies at the root of psychological
problems as philosophical issues. LBT is a authentic therapy model that aims to
transform individuals by identifying reasoning errors, logical inconsistencies, and
philosophical deficiencies underlying emotional and behavioral disorders, and of-
fering ‘transcendental philosophical antidotes’. Unlike classical therapy models
that center on causality, LBT focuses on the consistency of logical inferences and
aims to build virtuous life habits by supporting cognitive adjustments related to
the client with concrete behavioral changes. Emerging from the Rational-Emo-
tive Behavioral Therapy tradition, LBT uses the fundamental axioms of formal
logic as a tool to identify flawed inferences, refute irrational premises, and guide
the client towards ‘transcendent virtues’ such as metaphysical security, courage,
and moderation. Thus, it aims not only to ‘free’ the individual from their prob-
lems but also to help them achieve a healthy personality structure in every aspect;
that is, a personality structure that is consistent in intellectual, emotional, and
behavioral terms. In this article, the cardinal fallacies that form the theoretical
framework of the model and the transcendent virtues that balance these fallacies

are analyzed within the context of the discipline of philosophical counseling.

Keywords: Philosophical counseling, Logic-Based Therapy (LBT), practical syl-

logism, cardinal fallacies, antidote virtues.
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Giris

Modern psikoterapi pratiklerinin bityiik bir kismu, bireysel sorunlar
gecmise doniik bir nedensellik iliskisi ve travma analizi tizerinden anlam-
landirmaya ¢alismaktadir. (Hofmann vd., 2012, s. 429) Elliot D. Cohen ta-
rafindan temelleri atilan Mantik Tabanli Terapi (MTT) ise bu hikim para-
digmadan radikal bir bi¢imde ayrilarak, duygusal ve davramssal sorunlari
mantik disiplininin aksiyomlariyla analiz edip degerlendirmeye tabi tut-
maktadir. (Cohen, 2013, s. 2) MTT'ye gore psikolojik rahatsizliklar tedavi
edilmesi gereken bir ‘hastalik’ degil, bireyin iradesi dahilinde i¢ine diistiigi
rasyonel bir ‘yanilgidir’. (Cohen, 2007, s. 12) Bu perspektif, terapiyi salt bir
klinik miidahaleden ¢ikarip kapsamli bir entelektiiel ¢abaya ve karakter
odakli doniisiime yonlendirir. (Marinoff, 2015, s. 84)

Rasyonel Duygusal Davramis¢i Terapi'nin (REBT) felsefi mirasint dev-
ralan MTT, bu mirasi pratik kiyas ve formel mantigin ilkeleriyle sistematik
bir bi¢cime kavusturur. (Cohen, 2019, s. 52) Bu modelde bireyin olaylara ver-
digi tepkilerin, olaylarin kendisinden degil, bu olaylar1 yorumlarken kullan-
dig1 gizli ve hatali 6nciillerden kaynaklandig: savunulur. (Robertson, 2021,
s. 112) Bu ¢alisma kapsaminda, MTT'nin metodolojik araglar1 olan pratik
kiyas modeli, kardinal yanilgilar ve bu yanilgilar: sagaltan panzehir erdemler
ele aliarak, felsefenin ¢agdas psikoloji icerisindeki donistiiriicti roli irde-
lenecektir. (Cohen, 2013, s. 37)

Psikoterapiye Genel Bakis

Antik Yunancada nefs, ruh, can anlamlarina gelen psyche ile sifa, tibbi
tedavi anlamlarma gelen therapeia kelimelerinden tiiretilen psikiyatri; zihni
ve kisilik bozukluklarinin psikolojik yollarla tedavisi olarak tanimlanmak-
tadir. (Campbell vd., 2013, s. 6) 2012 yilinda Amerikalt psikolog John C.
Norcross, psikoterapiyi, “katilimcilarin davranislarini, bilislerini, duygula-
rin1 ve/veya diger kisisel 6zelliklerini arzu ettikleri yonde degistirmelerine
yardimci olmak amaciyla yerlesik psikolojik ilkelerden tiiretilen klinik y6n-
temlerin ve kisilerarasi tutumlarin bilingli bir sekilde uygulanmasi” olarak
tanimlamistir (Campbell vd., 2013, s. 99) Bu tanim 2013 yilinda Amerikan
Psikoloji Dernegi (APA) tarafindan da kabul edilen tanimla paralellik gés-
terir. Tirk Psikiyatri Dernegi de psikoterapiyi: “...bireylerin duygusal, zi-
hinsel ve davranissal sorunlarina odaklanip bir danisman esliginde bu zor-

luklar: anlayip bunlarla basa ¢ikmasini ve daha saglikli bir yasam siirmesini
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saglamaya odaklanan bir tedavi yontemidir.” (Bozdemir, 2001, s. 27) olarak
tanimlamaktadir.

Psikoterapik uygulamalarin kkenlerinin yiizyillar 6ncesine dayandig
ifade edilebilir. Zira hekimler, filozoflar, spiritiiel alanlardaki uygulayicilar
tarih boyunca baskalarin iyilestirme amaciyla psikolojik yontemlerden fay-
dalanmislardir. Ancak psikoterapi kavrami giiniimiizde zihindeki bozulma
sonucu ortaya ¢ikan —uyumsuz— davranislarmn sozIi ifadelerin kullanimi yo-
luyla iyilestirilmesi olarak tanimlanmaktadir. Psikoterapi temelde terapo-
tik bir konusma siireci olup psikoterapistler, insanin zihinsel isleyisine ve
bu isleyisin sonucunda ortaya ¢ikan davranislara odaklanmaktadir. (Cohen
& Zinaich, 2013, s. 19; Thomason, 2005, s. 2) Bu tanimlar dogrultusunda
psikoterapi, bireylerin zihinsel, duygusal ve davranissal sorunlarin1 anlayip
bunlarla basa ¢ikmalaria ve daha saglikli bir yasam siirmelerine yardimct
olmak amaciyla psikolojinin yerlesik ilkelerine dayali olarak bir danisman
esliginde uygulanan tedavi edici bir konusma ve etkilesim siireci olarak ta-
numlanabilir.

Psikoterapiyi mantik ve felsefe terminolojisiyle ifade etmek gerekirse,
insan zihninin, mantik biliminin belirledigi dogru diisiinme ve akil yiiriitme
kurallarina uygun ¢alismamasi sonucu ortaya ¢tkan ve hatali duygu ve dav-
ranislara yol acan isleyis biciminin iyilestirilmesidir. March’m sozleriyle
“felsefi terapi, (...) mantik sahipleri i¢in terapi anlamina gelmektedir. (Ma-
rinoff, 2015, s. 25) Bu terapi siirecinde danisanin diistinme ve akil yiirtitme
bicimlerin mantik kurallar1 ve felsefi 6gretiler ¢ercevesinde yeniden yapi-
landirilir ki bu yapilandirma felsefi danismanlik baglaminda degerlendiril-
mektedir.

Literatiirde felsefi danismanlik, klinik felsefe veya uygulamali felsefe
gibi cesitli terimlerle tanimlanan bu alan ¢agdas pratik felsefenin 6nemli
bir disiplini olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bir uygulama pratigi olarak genellikle
felsefe alaninda doktora yapmis yahut en az yiiksek lisans derecesine sahip
uzmanlarn faaliyet gosterdigi bu alanda 1950’li yillarda kurumsallasma bas-
lamis ancak bu alanin profesyonel bir disiplin haline gelmesi 1980’leri bul-
mustur. S6z konusu alanin uygulayicilari, yasamsal giigliikler, toplumsal so-
runlar veya zihinsel agmazlar karsisinda bireylere felsefi bir perspektif ka-
zandirmay1 hedefleyen danismanlik hizmetleri sunmaktadirlar. Ozellikle

zihinsel zorluklarin ele alinmas: baglaminda felsefi danismanlik, geleneksel
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psikoterap6tik modellere bir alternatif olusturabildigi gibi, bu modelleri
destekleyen tamamlayici bir islev de iistlenebilmektedir. Bu yaklagimun te-
orik temelleri, felsefeyi ‘iyi’ ve ‘iyi yasam’ ideali ekseninde konumlandiran
Sokratik gelenege dayanmaktadir. Nitekim Sokrates’in felsefi sorgulama-
dan yoksun bir yasami degersiz gérmesi ve Stoact 6gretilerin giiniimiizde
Stoaci terapi formunda yeniden islevsellik kazanmasi, bu kokla gelenegin
somut yansimalari olarak degerlendirilmektedir.

1950'lerde Albert  Ellis, Rasyonel-Duygusal Davramis¢t  Terapi'yi
(REBT) ortaya koydu. Birkag yil sonra, psikiyatrist Aaron T. Beck, bagim-
s1z olarak bilissel terapi olarak bilinen bir psikoterapi bi¢imi gelistirdi. Her
ikisi de psikodinamik veya hiimanist terapilerin daha uzun siireli i¢ gérii
temelli yaklasiminin aksine, bir kisinin inanclarmni, degerlendirmelerini ve
tepki kaliplarini belirlemeyi ve degistirmeyi amaglayan, nispeten kisa, yap1-
landirilmis ve simdiki zamana odakli teknikler iceriyordu. Beck'in yakla-
simi1 Oncelikle Sokratik yontemi kullaniyordu ve antik Stoact felsefe ile bu
bilissel terapiler arasinda baglantilar kuruldu. (Beck, 1984, s. 1113) MTT, her
ne kadar REBT’nin bir ¢esidi olarak goérilse de REBT'nin insan davranis-
larmni agiklayan ABC kuramuni {tetikleyici olay (activating event), inang (be-
lief), sonug (consequence)] reddetmektedir. (Cohen, 2013, s. 32; 2016, s. 19;
2019, s. 53) MTT, klasik mantigin 6nemli bir aract olan pratik kiyas (prac-
tical syllogism) modelini, danisanlarin duygusal ve davranissal sorunlarinin
mantiksal k6kenini ortaya ¢ikarmak icin birincil ara¢ olarak kullanir. MTT,
REBT'nin ABC kuramin: alip onu kati bir tiimdengelimli mantik argiiman:
formuna donistirir. Bu, bir duygusal veya davramssal tepkinin zorunlu
olarak, kisinin inang sisteminden (6nciiller) tiretildigini géstermeyi amac-
lar. MTT'nin pratik kiyas1 kullanmasindaki temel amag, akil yiiriitme zin-
cirindeki hatalt 6nciilii (mantiksal yanilgtyr) kesin olarak tespit etmektir.

MTT, ABC kuramin: 6nciillerden sonuglara uzanan bir kiyas moduna
doniistirmek amaciyla pratik kiyas olarak bilinen bir tiir tiimdengelimli
akil yirtitmeye dayanmaktadir. Bu siireg, nedensellik yerine akil yiirtitme
tizerinden isletilmektedir. Kiyastaki tiim akil yiiritmeler 6nciilleri ve so-
nucu icermektedir. Onciil, bir varsayimi1 hakli ¢ikarmasi (veya kanit sagla-
mas1) beklenen bir ifadedir. Birisi bir sonucu bir 6nciil ile desteklediginde,

bu kisinin sonucu savundugu soylenebilir ve bunun ardindan gelen akil
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yiriitmeye de argiiman denilmektedir. Béylece MTT, REBT'nin ABC ku-
ramuni, bir mantik argiimani olan tiimdengelimli kiyasa doniistirmektedir.’

Mantik/Mantik Tabanli Terapi ve Psikoloji/Psikoterapi Iligkisi:

MTT, yalnizca bir psikoterapi yontemi degil, ayn1 zamanda antik fel-
sefe geleneginin ¢agdas psikolojiye aktarimi olarak degerlendirilmektedir.
Cohen, MTT’yi “felsefenin kendi yéntemleri ve kuramsal ¢erceveleri kul-
lanilarak, felsefi nitelikteki bazi fikirlerin yikici giiciiniin istesinden gelin-
mesine rehberlik eden bir yaklasim” olarak tanimlamaktadir. (Cohen, 2013,
s. 33; 2019, s. 48) Bu tanimda MT T nin Sokrates¢i sorgulama, Aristoteles¢i
erdem etigi, Stoact duygusal doniisim ve Epikirci olgiliiliik anlayislarin-
dan agikca beslendigini gérmekteyiz. Cohen’in ifadesiyle: “Felsefi temel
yaklasimim, biz filozoflarin psikolojiyi felsefi kokleriyle yeniden birlestir-
meye yardimci olarak psikolojik bir devrim yaratabilecegimizi fark ettigim
1980’lerin ortalarinda sekillenmeye basladr.” (Cohen, 2013, s. 11) MTT nin
en temel felsefi kaynagi, Sokrates’in maiotik yontemiyle baslar. Sokrates’in
“sorgulanmamis bir yasam yasanmaya degmez” ilkesi (McKeon, 2009,
1258b), MTT’de danisanin kendi 6nciillerini sorgulamasi ve onlari mantik-
sal olarak ciiriitmesi ve yerine rasyonel alternatifler insa etmesiyle dogru-
dan hayata gegirilir. Bu noktada MTT, tedaviyi pasif bir iyilesme degil, ak-
tif bir felsefi pratik haline getirir. Cohen, bu yaklasimi danisanin kendi ha-
yatinin filozofu olmasini hedeflemek olarak 6zetler. (Cohen, 2005, s. 23;
2019, s. 48)

MTT nin yapisal iskeletini Aristoteles’in pratik kiyas modeli olustu-
rur. Aristoteles’e gore, ahlaki eylem, teorik bilgiden degil, duygusal ve bi-
lissel degerlendirmelerin bir araya geldigi pratik akil yiriitmeden dogar.
MTT bu modeli psikoterapiye uyarlayarak, duygusal tepkileri “Eger O ise
R; O; o hilde R bicimindeki tiimdengelimli akil yiiriitmeler olarak deger-
lendirir. (Cohen, 1987, s. ) MTT’nin temel iddiasi, duygularin dis olaylar-
dan degil, bu olaylara dair yapilan degerlendirmelerden, bir tiir ‘derecelen-
dirmelerden’ kaynaklandigidir. Bu degerlendirme siireci, ‘kaynak nesne’ (in-

tentional object) ve ‘derecelendirme’ (rating) ikilisiyle formiile edilmekte

' Dikkatimizi (A&B) ile C arasindaki neden-sonug iliskisine odaklayalim. (A&B) C'ye neden
olur. Bu teoride, bir yandan belirli inanglar ve olaylar, diger yandan belirli davranissal ve
duygusal sonuglar arasinda nedensel yasalar veya baglantilar aranir. Bu nedensel yorum,
MTT nin benimsedigi mantiksal akil yiiriitmeyle ¢elismektedir.

“Yagmur yagarsa yerler 1slanir. Yagmur yagiyor. O halde yerler slanir.” bi¢imindeki sartl
kiyasta oldugu gibi.
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ve boylece duygusal tepkilerin mantiksal bilesenleri analiz edilebilir hale
gelmektedir. (Cohen, 2003, s. 26; 2007, s. 33; 2019, s. 60)

MTT nin etik boyutu ise biiyiik 6l¢tide stoaci felsefeye dayanir. Stoa-
cilar, duygularin bizzat koétiiliik degil, hatali yargilardan kaynaklanan tutar-
s1z akil yiiriitmeler oldugunu savunurlar. Epiktetos’un iinlii s6zii, “Insanlart
rahatsiz eden seyler degil, seylere dair edindikleri distincelerdir” (Basor,
2020, s. 4; Robertson, 2021, s. 13) s6zit MTT nin temel aksiyomudur. Bu
bakis agisiyla, kaygi, 6fke veya utang gibi duygular, dissal olaylardan degil,
‘mutlak talepler’den (baskalar1 beni sevmek zorundadir gibi) ya da irrasyo-
nel 6nciillerden dogar. Stoacilik, duygusal dengenin bu taleplerin ciiriitil-
mesiyle degil, dogru yargilarin insasiyla kazanilacagini iddia eder. MTT ise
bu gorisii panzehir erdemler (antidotal virtues) kavramiyla terapotik diiz-
leme tasur.

Bu panzehir erdemlerin i¢inde en dikkat ¢ekeni ve MT T nin yol gos-
terici erdemi, ‘metafizik giivenlik’tir (metaphysical security). Bu, yasamin
biitiin trajik yonlerine ragmen ger¢ekligin kendisi hakkindaki varolussal gii-
venliktir. Bir yerde Epikiirciilik’iin ataraksia (sarsilmazlik) ilkesiyle Ortiisiir.
Ciinkii birey, yasamin mitkemmelligini degil sinirli olasiliklar i¢indeki an-
lamliligint kabul eder. Bu kabul, MTT de ‘felaketlestirme’ veya ‘mutlak mii-
kemmellik talebi’ gibi kardinal yanilgilara kars1 ‘cesaret’ ve ‘Ol¢ulilik’ gibi
erdemlerin insasina zemin hazirlar.

MTT'nin Tanimi, Kapsami ve Geligimi

MTT, psikolojik sikintilari temelde felsefi ve mantiksal sorunlar ola-
rak yeniden ¢ergeveleyen, felsefi danismanligin 6nde gelen bir yontemidir.
Bu kuram, duygusal bozukluklarin nedeni olaylardan degil, bu olaylar1 yo-
rumlayan aki ytrtitmedeki (pratik kiyas) hatali 6nciillere dayanir. Metodo-
lojisi ise, bu mantiksal yanilgilar1 sistematik olarak tespit etmeye, ¢iiriit-
meye ve bunlarin yerine, felsefi panzehirler araciligiyla “askin erdemler”
olarak adlandirilan pozitif karakter 6zelliklerini insa etmeye dayanir. (Co-
hen, 2013, s. 18; 2019, s. §1)

Klasik psikoloji, insanda kavramlarin olusum bi¢imini ve yargilarin na-
sil tesis edildigini incelemektedir. Psikoloji bilimi a¢isindan dogru veya yan-
lis diistinme ayrimi bulunmamaktadir; sadece diisiinme olgusu mevcuttur.
Bu nedenle psikoloji yalnizca tasvir etme islevini yerine getirmekte, olgular

arasindaki islevsel iliskiyi arastirmaktaduir. (Ritchie, 1896, ss. §87-588) Dogru
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ve diizgiin diisinme formlarin: incelemeyi amaglayan bilim ise mantiktir.
Bir bilim dali olarak mantigin temel konusunu, gecerli diisiinme bi¢imleri
ve 6nerme yapilart olusturmaktadir. Mantikli distinmek hem dogru ve di-
zenli akil yiiriitmek anlamina gelmekte, hem de tutarlilik iginde diisinmek
anlamini da icermektedir. (Cicekdagy, 2024, s. 3)

Modern dénemde ruh saglig: alaninda ortaya ¢ikan yaklasumlar, bire-
yin duygusal ve davramssal sorunlarina ¢6ziim arayisin felsefi diizleme ta-
stmustir. (Sivil, 2023, s. 3055; Cohen, 2015, s. 35) Bu baglamda MTT, psiko-
terapétik bir ekol olan REBT nin 6nde gelen bir ¢esidi olarak dikkat ¢ek-
mektedir. Onun temel misyonu felsefenin kendi yontemleri ve kuramsal
cergeveleri kullanilarak, felsefi nitelikteki bazi fikirlerin yikici etkisinin tis-
tesinden gelinmesine ve boylece derin ve kalic1 bir mutluluga erisilmesine
rehberlik etmektir. Duygusal sikintilarin incelenmesinde en belirgin bulgu,
en yikici duygularimizin genellikle hatali gerekgelerle siirdiiriilmesidir. Or-
negin, depresyon, siklikla gercekligi ‘va hep ya hi¢’ veya ‘siyah ya da beyaz’
terimleriyle, gerceke¢i olmayan bir sekilde algilayan diisiince kaliplartyla de-
vam ettirilir. Bu disiince yapisy, tekil talihsiz olaylar temelinde tiim evreni
talihsiz olaylar zincirinin parcasi kilma anlayisindan beslenir. (Sivil, 2023, s.
3055%; Cohen, 2007, 39.)

Terapinin nihai amaci, elestirel diisiinme araglar vasitasiyla bu hatali
akil yiritmeleri tespit etmek, irrasyonel onciilleri ¢iiritmek ve danisani,
zehirli 6ncillere kars: felsefi agidan giivenilir panzehirlerden olusan askin
erdemlere yonlendirerek bireylerin sahsiyetlerini saglam temeller iizerinde
insa etmektir. (Cohen, 2015, s. 35) MTT'nin kurucusu Cohen, bu yaklasimin
temellerinde akademik gerekgelerin yan: sira kisisel deneyimlerin de bu-
lundugunu belirtmektedir. Onun ifadesiyle “felsefi yaklasimim, biz filozof-
larmn psikolojiyi felsefi kokleriyle yeniden birlestirmeye yardimci olarak psi-
kolojik bir devrim yaratabilecegimizi fark ettigim 1980'lerin ortalarinda se-
killenmeye basladu. (...) 1985 yilinda pratik karar verme tizerine ilk kitabimy,
‘Deger Yargilar:: Saglam Muhakeme Ilkeleri’ basligiyla yaymladim. O za-
manlar esim Dr. Gale Cohen, danismanlik alaninda yiiksek lisans yapan bir
ogrenciydi ve iizerinde ¢alistig1 danismanlik teorisi ile benim ¢alismam ara-
sinda bir benzerlik fark etmisti. Bu benzerlik, MTT'nin temelini olustura-

cak bir fikre yol a¢t1. Bu fikir, duygusal zorluklarla basa ¢ikmada mantiksal
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diisinmenin ve pratik muhakeme becerilerinin roliinii ortaya koymakti.”
(Cohen, 2007, ss. 81-82)

MTT, merkezine insan akil yiiriitmesinde gerceklesen hata ve yanls-
lar1 koymakta ve danisanlarin giindelik muhakeme siireglerinde irrasyonel
onciilleri kullanarak kendi kendilerini yenilgiye ugratan ve ger¢ekei olma-
yan sonuglara ulagsmalari neticesinde duygusal ve davranissal rahatsizliklar
yasadiklar1 temel fikrine dayanmaktadir. (Cohen, 2015, s. 39; Cohen & Zi-
naich, 2013, s. 77) Geleneksel REBT'nin ABC kuramindan farklilasan
MTT, nedensellik bagiyla olaylarin ilk nedenlerine inme ¢abasi yerine akil
yuriitme yoluyla ilerleyen ve pratik kiyas olarak adlandirilan bir tiir tiim-
dengelimli mantik kullanir. Bu kiyas, onciillerden sonuglara uzanan man-
tiksal bir mod olarak islev goriir. (Cohen, 1987, s. 38; 2019, s. §9)

Tarihsel gelisimi itibariyle MTT, Albert Ellis’in 6gretileri ve teorileri
ile tutarl olarak felsefe ve psikoterapinin geleneksel ayrimini reddeden bir
cizgide ilerlemistir. Ellis tarafindan kurulan ve bilissel davranisci terapilerin
onciisi sayilan Rasyonel-Duygusal Davranisct Terapi (RDVT) modelinden
tiiretilmis 6nemli bir felsefi danismanlik modeli olarak varlik gostermistir.
Bilissel terapotik yaklasimlarin dogas: geregi bilgi aktarimini esas almast se-
bebiyle, MTT ve danismanlik olgusunun temel GZelerinin epistemolojik
konumu (bilgi kuramsal statiisit) dogal olarak akademik bir inceleme ko-
nusu haline gelmektedir. Ellis, felsefenin psikoterapi icin biiyiik faydasini
ustaca fark etmis ve Stoact felsefenin bir¢ok ice bakis yontemini kendi yon-
temine déhil etmistir; (Ellis, 1991, ss. 141-142)

Ayn1 zamanda MTT, Pisagorculuk, Kinik, Stoacilik ve Epikiirciilik
gibi kadim felsefi gelenekleri canlandirma girisimi olarak degerlendirilebi-
lir. MTT giiniimiizde, Dogu'dan Bati'ya kadar diinya ¢apinda hem ruh sag-
111 danismanlari (6zellikle bilissel-davraniscilar) hem de felsefi danismanlar
tarafindan takip edilmekte olup, arastirma, gelistirme ve egitimi Cohen'in
1985 yilinda kurdugu ‘Kritik Diisiinme Enstitiisii: Ulusal Mantik Temelli
Terapi Merkezi’ tarafindan sirdirilmektedir. (Cohen, 2007, s. 11; Cohen
& Zinaich, 2013, s. 65)

Geleneksel psikoterapi yaklasimlari, felsefi danismanligin akla ve man-
tiga asir1 odaklanmasini elestirmek suretiyle bu disiplinin essiz yontemle-
rini g6z ard1 etmektedirler.(Schuster, 1992, s. 588) Cohen’in de belirttigi

uzere felsefi damismanlik, yasamm ickin zorluklarla dolu oldugu temel
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varsayimina dayanmalidir. Hayat, basar1 elde etmek amaciyla ortadan kal-
dirilmast gereken psikolojik, duygusal veya mantiksal nitelikteki ayrik so-
runlarm basit bir toplam: olarak algilanmamalidir. Aksine, hayatin dogas:
geregi surekli olarak bir dizi problemin ¢6ziimlenmesi ¢abasina indirgene-
meyecegi vurgulanmaktadir. Dolayisiyla felsefi danismanligin nihai amaci,
hayati ¢6ziilecek miinferit problemler yigint olarak gormek yerine, yasan-
masi gereken biitiinctil bir olgu olarak ele almaktir.(Cohen, 2015, s. 36; 2019,
$S. §9-60)

Cohen’in s6zlerinden anlasildigs iizere, felsefi danismanlikta amag, 6n-
celikle, sorunlar1 ¢6ziimleyip rafa kaldirmak yerine hayatin zorlu dogasini
kag¢inilmaz olarak kabul etmek ve anlamaktir. Ona gore “felsefi danisman-
lik pratigi, danismanlarin, 6rnegin DSM-IV gibi nispeten kat1 ve sabit s1-
niflandirma modelleri araciligryla danisanlarini dinledigi geleneksel danis-
manlik modellerinden koklii bir bicimde ayrilmaktadir. Geleneksel danis-
manlikta odak, ¢ogunlukla bireyin tanimlanmus psikopatolojik kaliplara
oturtulmast faaliyeti iken; felsefi danismanlar ise danisanin anlattigi hikéye-
nin biitiiniine odaklanmaktadir. Hikéye, bireyin yasamma dair taniklik is-
levi gordiigiinden danismanin temel sorusu, “danisanin aktardigi yasam 6y-
kiisti bize hayatin dogas1 hakkinda ne gibi bilgiler sunmaktadir?” olmakta-
dir. (Cohen & Zinaich, 2013, ss. 133-135)

MTT modelinin metodolojik amaci, danisanlarm hatali akil yiiritme
yapilarini analiz etmek i¢in elestirel diisiinme araglarini devreye sokmaktir.
Bu siireg, 6ncelikle kisinin irrasyonel 6nciillerini tanimlamay1 ve ardindan
bu 6ncilleri ¢iiritmeyi hedefler. Ciiriitme agsamasinin devaminda, MTT da-
nisanlara bir dizi ‘agkin erdem’ (6rnegin kendine, baskalarina ve diinyaya
kars1 sayg1, metafizik giivenlik, cesaret ve olgililik) rehberliginde, hatalt
onciillere karsi felsefi temelli panzehirler gelistirmeyi 6gretir. Psikoterap6-
tik temeli olan REBT gibi, MTT de yalnizca bilissel doniisiimii vurgula-
makla kalmaz; ayn1 zamanda mantik dis1 egilimlerin iistesinden gelmek ve
erdemli aliskanliklar1 kalic1 kilmak i¢in somut davranis degisikliklerinin ya-
pilmasini ve kiside bu davranislarin yerlesmesini esas alir. (Zinaich, 2019, s.
38; Cohen, 2021, s. 107)

MTT, mantiksal yontemleri ve felsefi ilkeleri kullanan gérece yeni bir
psikolojik danismanlik yaklasimini temsil etmektedir. Bu ydntem, atasi1 ola-
rak kabul edilen REBT de dahil olmak iizere diger bilissel-davranisct
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psikoterapi modellerine kiyasla belirli yonlerden daha felsefi bir nitelik ta-
simaktadir. O, nedensellik iliskisinden ziyade akil yuriitme ekseninde ha-
reket etmek amaciyla, REBT'nin ABC teorisini (Ellis, 1991, s. 141; Cohen,
2013, s. 32) pratik kiyas olarak bilinen bir tiir timdengelimli akil yiiriitme
bicimine donistirir. Bu pratik kiyas modeli3, zorunlu olarak onciilleri ve
bir sonucu igerir. Onciil, baska bir ifadeyi gerek¢elendirmesi ya da ona ka-
nit sunmast beklenen ifadeyi temsil ederken; sonug, bu 6nciille desteklenen
ilave agiklamadir. Bir birey, bir sonucu 6nciille desteklediginde, o sonucu
savunmus sayilir ve bu siire¢, mantiksal bir kanit olarak adlandirilabilir. Do-
layisiyla MTT, REBT'nin ABC kuramini, tamamen mantiksal bir kanit for-
muna donistirmektedir. (Zinaich, 2019, ss. 46-47; Cohen, 2021, s. 12)

MTT, metafizigini insan duygulari, insanin yanilabilirligi, gerceklik ve
insanin 6zgirligu ile ilgili dort temel metafiziksel aksiyom iizerinden te-
mellendirmektedir. Bu varsayimlar incelendiginde, MTT teorisinin felsefe
ve mantigl, bilissel-davranis¢1 bir yaklasimla felsefi pratige sistematik ola-
rak nasil uyarladig: anlasilir. (Cohen, 2013, s. 71; 2024, s. 107)

MTT nin temel aksiyomlar::

e Insana mahsus duygularin biligsel-davranissal bilesenleri Gnermeler-
den mantiksal yollarla ¢ikarilabilir.

e Insanlar dogas1 geregi yanilabilir ve onlarin duygu ve davranis temelli
akil yritmelerinin 6nciilleri de bu yanilgilar: igerebilir.

¢ Duygusal ve davranissal sorunlar ¢cogunlukla kesinlik¢i ve mitkemme-
liyetci gerceklik algilarindan kaynaklanmaktadir.

e Insanlar yaniltici duygusal ve davranissal akil yiiriitmelerin ortaya c1-
kardig1 sorunlar1 asmak icin dogustan gelen bir irade giiciine sahiptir. (Co-
hen, 2003, s. 28; 2019, ss. §6-57)

Yukarida yer alan aksiyomlar temelinde MTT, insan duygular1 ve bu
duygularin yanilabilirligi sonucunda ortaya ¢ikacak diisiince ve davranis bo-
zukluklarinin ve kardinal yanilgilarin, hatali 6nciillerin dogrulariyla yer de-
gistirmesi sonucunda ortadan kalkacagini iddia etmektedir. Bir nevi, yanilgt
iceren duygusal ve davranissal akil yiiriitmenin, irade giicii ile diizenlenenip
degistirilebilecegini savunmaktadur.

MTT, insan duygularinimn salt biyolojik tepkiler olmadigini, ayni za-

manda diisiince ve inang sistemlerinden etkilendigini savunur ve ad1 gecen

3 Bkz. (Schiller, 1917, ss. 645-653.
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duygusal sorunlarin altinda yatan mantiksal hatalarin ve felsefi yanilgilarin
tespit edilmesini ve diizeltilmesini hedefler. Insanlarin mantiksal hatalar
yapmaya ve gerceklikten kopuk inanglara sahip olmaya yatkin oldugunu ka-
bul eder ve ardindan bireylerin kendi disiince siireclerini elestirel bir se-
kilde degerlendirmelerini ve mantiksal hatalari tespit etmelerini tesvik
eder. O, gercekligin nesnel ve mantiksal bir yapiya sahip oldugunu savunur
ve ardindan bireylerin gerceklikle uyumlu rasyonel diisiinme bigimleri ge-
listirmelerine yardimci olur. Yine insanlarin distince ve davranislarini
secme Ozgiirligiine ve kendi yasamlarini kontrol etme ve daha anlamli bir
yasam sirme potansiyeline sahip olduklarint savunur. (Cohen, 2021, s. 4;
Zinaich, 2019, s. 33)

MTT nin danismanlik siireci alti temel adimdan olusmaktadir. {1k ola-
rak danisman, danisanin duygusal ve davranissal tepkilerine yol acan dii-
siince kaliplarini anlayarak akil yiiriitme bigimini tespit eder. Ikinci asa-
mada, danisanin akil yiiriitmesinin i¢inde barindirdig: 6nciillerdeki mantik-
sal hatalar, ‘kardinal yanilgilar’ olarak tanimlanir. Ugiincii adimda, tespit
edilen bu mantiksal hatalar, rasyonel araglar kullanilarak ciritilir. Dor-
diinci olarak, ciiriitillen her bir yanilginin yerine konulmasi gereken ve da-
nisanda eksik olan olumlu karakter 6zelligi sayilan ‘rehberlik edici erdem’
belirlenir. Besinci asamada danisanin, tanimlanan erdemleri gelistirmesine
yardimct olacak iyilestirici felsefeleri benimsemesi tesvik edilir. Son olarak
altinc1 adumda bu felsefeleri pratik hayata gecirmek ve rehberlik eden er-
demleri elde etmek amaciyla somut bir eylem plani olusturulur ve uygula-
nir. Béylece danisanin olumlu davranis degisikligi icin harekete gecmesi
saglanir. (Cohen, 2021, ss. 18-22; Zinaich, 2019, ss. 39-41)

‘Kardinal yanilgr’, danisanin depresif bilissel semalarini besleyen temel
akil yiiritme islemlerinde ortaya ¢ikan hatalar olarak islev goriir. (Cohen,
2021, s. 15) Asagidaki tabloda ikinci adimda belirlenen ve kardinal yanilgt
olarak tanimlanan mantiksal yanlislar sirasiyla listelenmektedir:

1. Mikemmellik Beklentisi (Demanding Perfection): Kisinin kendi
6znel arzularina veya tercihlerine dayali 6ncillere dayanarak dis gercekligin
sartlarini talep etme ve dikte etme.

2. Suiriiye Uyma Safsatas1 (Bandwagon Reasoning): Genellikle baskala-
rinin onayma duyulan ihtiyactan (onay talebinden) kaynaklanan korii ko-

riine, otantik olmayan inang ve/veya eylem uyumu.
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3. Diinya Benim Eksenimde Doniiyor Diisiincesi (The World Revol-
ves Around Me Thinking): Kisinin kendi inanglarmnin, degerlerinin, arzula-
rinin ve tercihlerinin tek dogru, hakli veya kabul edilebilir oldugunu ve bu
nedenle herkesin bunlar1 kabul etmesi gerektigini diisinmesi.

4. Felaketlestirme/Dehsetlestirme (Awfulizing/Catastrophizing): K6-
tiiden en kotiiye dogru akil yiiriitme veya kotiligi abartma.

5. Lanetleme / Degersizlestirme (Damnation): Kendini, baskalarini ve
evreni degersizlestirme.

6. Yapamamcilik (Can't do it): Kisinin duygusal, davranissal veya iradi
‘yapamam’larini icinde tutarak ve disa vurmay: (ifade etmeyi) reddederek
yaratici potansiyelini engellemesi.

7. Gorev Bilinciyle Endiselenme (Dutiful Worrying): Gorev bilinciyle
ve takintilt bir sekilde kendini rahatsiz etme.

8. Manipiilasyon (Manipulation): Bir kisiyi/kisileri belirli bir sekilde
davranmaya, diisinmeye veya hissetmeye sevk etmek icin rasyonel kanit
yerine gii¢, gézdagy, tehdit, aldatma, hile veya baska bir kontrol yontemi
kullanma.

Mikemmellik beklentisi, genellikle kendisinden daha fazla kardinal
yanilginin tiiretildigi temel 6nerme olma egilimindedir. Cohen’in ifadesiyle
“klinik bulgularim, danisanlarin diger duygusal ve davranissal yanilgilarmin
biiyiik ¢ogunlugunu mitkemmellik beklentisinden tiirettiklerini gdster-
mektedir.” (Cohen, 2019, s. 50)

Miikemmellik beklentisi, diger yanilg: tiirlerinin kendisinden tiiretil-
digi (6nciil) 6nermede yer almaktadir ve tespiti i¢in —damisanin akil yirit-
mesinde var olan- 6nciil 6nermenin analizi gerekmektedir. Mitkemmellik
beklentisi analiz edilirken 6nciil 6nermede yer alan gerekli, zorunlu, olmal:
vb. ifadeler tespit edilmektedir. Bir baska ifade ile danisanin distince siste-
minde yer alan zorunluluk, gereklilik, olmali tarzindaki kavramlarin mii-
kemmellik beklentisi yanilgisina neden oldugu ve bu yanilginin da danisa-
nin duygu ve davranis tasariminda sorun olusturdugu distiniilmektedir.
MTT perspektifinden bakildiginda, ‘zorunluluklar’ aslinda birer ‘s6z edimi’
niteligindedir. Yani, belirli bir sey ifade edilirken es zamanl olarak gelisti-
rilmektedir. Bu tiir zorunluluklar genellikle veya neredeyse her zaman ger-
cek disi talepler olarak ortaya ¢ikar ve gercekligin var olmayan bir duruma

uyum saglamasini beklerler. Bu ifadeler kipsel (modal) anlamda ‘zorunluluk’
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tizerine iddialar igerir. Buna gore 6rnegin bir danisanin “herkes her zaman
benden memnun olmali” seklindeki ifadesi, aslinda “herkesin benden her
zaman memnun olmasi zorunludur” gibi bir iddiay1 da biinyesinde barindir-
maktadir. (Cohen, 2021, s. 10; Cohen, 2019, s. 50; Marinoff, 2015, s. 87)

Panzehir Erdemler

MTT modelinde her hatalt biiyiik 6nciil — yahut entimem - ya da so-
nu¢ O6nermeleri ii¢ temel 6lgiit tizerinden sorgulanmaktadir. Bu 6lg¢iitler,
mantiksal gegersizlik, deneysel ¢eliski ve etik yanilgidir. Bu sorgulama so-
nucunda hatali dnciiller ¢iiriitiilir ve bunlarin yerine uygun panzehir er-
demler konulur. (Cohen, 2021, s. 258; Cohen, 2013, s. 43) Ayrica ¢iiriitme
asamasl, es zamanl olarak uygun panzehirlerin gelistirilmesi i¢in gerekli bi-
lissel zemini de hazirlamaktadir. Baska bir ifadeyle danisanin, mantik ku-
rallar1 ile bagdasmayan akil yiiritmelerini fark etmesi saglanmaktadir. S6z
konusu erdemler, tek bir felsefi gelenekten beslenmek yerine, farkl: felsefi
geleneklerle iliskilendirilebilmektedir. Stoacilik (cesaret, saygy, Epikiirci-
luk (6lguliliik, tedbirli olma), Aristotelescilik (dogru orta), Kantcilik (arag
degerler yerine amag degerleri 6nceleme) ve Popperci Elestiricilik bunlar
arasinda sayilabilir. Cohen, bu genis kapsamli ¢esitliligi bilingli bir metodo-
lojik tercih olarak benimsemektedir. Onun ifadeleriyle: “Thomas Aquinas,
Descartes, Locke, Hume, Kant, Nietzsche, Heidegger, Sartre, Schopenha-
uer ...; kardinal yanilgilarin her birine kars1 giiclii panzehirler gelistirmek
icin MTT’de kendilerine atifta bulunulmustur.” (Cohen, 2021, s. 37; Co-
hen, 2007, s. 154; Robertson, 2021, s. 45)

MTT nin en temel panzehir erdemi, bireyin ka¢inilmaz kusurlarina
ragmen gerceklikle barisik bir i¢sel giivenlik duygusu kazanmasini saglayan
metafizik giivenlik olarak tanimlanmaktadir. Bu erdem MTT nin merkezi
referans noktasi ve yol gosterici ilkesi olarak kabul edilmektedir: Cohen’in
ifadesiyle “MT T nin yol gosterici erdemi, kaginilmaz kusurlarma ragmen
kisiyi gerceklige baglayan metafizik giivenliktir. Bu, diger tiim erdemlerin
bazi kusurlart nedeniyle rasyonel sorusturmalar neticesinde bosa ¢ikma ih-
timallerine karsin en saglam erdemdir.” (Cohen, 2021, s. 307; Cohen, 2024,
s. 112)

APA PsycNet veri tabaninda yayimlanan bir meta-analizde, BDT’nin
temel odak noktasinin davranissal degisim oldugu, buna karsilik MTT nin

ise karakter diizeyinde bir doniisimii hedefledigi vurgulanmaktadir.
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(Hofmann vd., 2012, ss. 437-438) Bu ayrimin temelinde, MT T nin yalnizca
dustince ve davranis diizeyinde bir diizenlemeyle yetinmeyip, bireyin yasa-
mun biitiinctil bir ahlaki ve felsefi perspektiften yeniden insa etmeye yone-
lik bir yaklasim benimsemesi yer almaktadir.

MTT'deki Akil Yiiriitme Modeli: Pratik Kiyas (Practical Syllogism)

Akademik literatiire bakildiginda ‘akil yiiriitme’ (reasoning) kavrami
son yillarda statik ve kural tabanli bir islem olmaktan ¢ikarak, evrimsel, bi-
lissel ve teknolojik boyutlariyla yeniden tanimlanan dinamik bir arastirma
sahasma dontsmistiir. Klasik mantigin ‘dogruya ulasma aract’ olarak ta-
numladigs akil yiiritme, giiniimiizde disiplinler aras1 bir kavsakta, pragmatik
ve islevsel bir perspektifle yeniden ele alinmaktadir. 21. yiizyil akademik li-
teratiirii, akil yiiriitme becerisini artik soyut bir mantik disiplininden ¢ok,
sosyal etkilesimlerde ortak anlamlarin insas1 (Mercier & Sperber, 2017, s.
177), belirsizlik ve riskle basa ¢ikma stratejisi (Gigerenzer, 2015, s. 1677) ve
yapay zeka sistemlerinin giivenli, seffaf ve etik tasarimi i¢cin merkezi bir ye-
tenek olarak ele almaktadir. (Russell, 2019, s. 2)

Bilissel bir sistem olan akil yiiritme; olay orgilerindeki nedensellik
baglarin1 yapilandirma, gelecege dair projeksiyonlar (tahminler) olusturma
ve spesifik baglamlara atfedilen anlamlar1 desifre etme gibi tist diizey zihin-
sel islevleri buinyesinde barindirir. Literatiirde bu kavram, bireyin ilgisini
celbeden bir uyarani, benzerlik ve ayriliklar1 ekseninde analitik bir incele-
meye tabi tutarak, belirsiz durumlar hakkinda 6ngoriilerde bulunma ve ni-
hai bir yargtya ulasma siireci olarak da tanimlanmaktadir. (Eysenck, 2000,
S. 141)

Psikoloji disiplini perspektifinden akil yiiriitme ise bireyin elindeki
onciillerden hareketle mantiksal ¢ikarimlarda bulunmasini veya olasiliklars
degerlendirmesini kapsayan bilissel bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir ve
yalnizca mantiksal dogrulukla degil, algi, bellek, dikkat ve duygular gibi bi-
lissel alt sistemlerle etkilesim i¢inde incelenen bir siiregtir. (Kahneman,
2011, ss. 20-21) Bu ¢ercevede, mantik ile psikoloji arasinda temel bir ayrima
(dikotomi) rastlanmaktadir. Mantik, akil yiiriitmenin normatif, yani olmast
gereken ideal standartlaria odaklanirken; psikoloji, betimsel bir metodo-
lojiyle, bireylerin gercekte nasil akil yiirittiiklerini ve bu siirecte sergiledik-
leri sistematik bilissel sapmalar (hatalary) analiz etmektedir. (Thomason,

2005, S. 29)

Beytulhikme 15 (4) 2025



Bir Felsefi Danismanlik Modeli Olarak Mantik Tabanlt Terapi

Bilissel psikoloji literatiirii, akil yiriitme siireclerinin ikili bir islem-
leme mekanizmasimna dayandigt hipotezini temel almaktadir. Stanovich ve
West tarafindan detaylandirildigs iizere bu mekanizma ‘Sistem 1’ ve ‘Sistem
2’ olarak kategorize edilmistir. Hizli, otonom ve sezgisel bir nitelik tastyan
Sistem 1'in aksine; Sistem 2, daha yavas isleyen, analitik ¢6ziimlemeye da-
yali ve yiiksek bilissel ¢caba gerektiren bir yap: arz etmektedir. Sistem 1,
gindelik karar alma siireclerinde operasyonel hiz1 optimize etse de berabe-
rinde cesitli biligsel 6n yargilarin (cognitive biases) olusumuna zemin hazir-
lamaktadir. (Stanovich & West, 2000, s. 651)

BDT, akil yiriitme siireclerini bilissel yeniden yapilandirma yoluyla
diizeltmeyi amaglar. Bu teknik, danisanin hatali ¢ikarimlarin: fark etmesini
ve alternatif olarak daha ger¢ek¢i yorumlamalar gelistirmesini saglar. (Beck,
1979, ss. 25-28; Hofmann, 2011, s. 92) Mantik disiplini ise rasyonel ve dogru
diisiinme ediminin temel kaidelerini, aksiyomlarini ve gegerli ¢ikarim form-
larini sistematik bir analize tabi tutarak inceler. (Cohen, 2021, s. 8; Cohen,
2007, s. 12; Priest, 2008, s. 4) Bu perspektiften mantik disiplini, Antik fel-
sefe gelenegi igerisinde iki temel islevi yerine getirmektedir. Bunlardan ilki
Aristotelesci etik ¢ercevesinde rasyonel muhakeme, pratik yasamda er-
demli eylemlerin hayata gecirilmesi i¢in zorunlu bir temel olarak kabul edi-
lirken; ikinci olarak Stoaci disiiniirler ise bu muhakemeyi, duygusal diizen-
sizliklerin kaynagini sorgulama ve yogun duygusal tepkileri rasyonel bir de-
netime tabi tutma amaciyla kullanilan temel bir arag olarak 6nermislerdir.
(Nussbaum & Lloyd, 1995, s. 480)

Stoacilikta duygular, harici olaylardan ziyade, bu olaylara dair gelistiri-
len hatali ¢ikarimlarin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan bilissel icerikli yargilar
olarak goriilmektedir. Bu nedenle stoacilar, duygusal tepkileri bastirmak
yerine, rasyonel degerlendirmeye tabi tutarak déniistiirmeyi savunur. As-
linda onlarin amaci, apatheia (duygusal kayitsizlik) yerine, eupatheia (akilct
seving) gelistirmektir.(Nussbaum & Lloyd, 1995, s. 481) Bu bilissel modelin
ozii Epiktetos’un iinlii sozityle 6zetlenir: “Insanlari rahatsiz eden olaylar de-
gil, olaylara dair edindikleri diisiincelerdir.” Bu anlayis, MTT de dahil ol-
mak iizere modern bilissel terapi yaklasimlarinin felsefi temeli olarak kabul
gormektedir. (Beck, 1979, s. 7; Ellis, 1962, s. 43)

MTT nin temel perspeketifi, Aristoteles’in pratik kiyas (practical syllo-

gism) modelini psikoterapi alanina aktararak, duygularin ve davranislarin,
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bireyin akil yiriitmelerine dayanan mantiksal sonuglar oldugunu 6ne siir-
mektedir. MTT, bireylerin pratik kiyasla hatal: 6nciillere dayali mantiksiz
sonuglara varmasint ve bu durumun onlarin duygu durumlarinda bozulma-
lara neden olmasini 6nlemeyi amaglayan bir terapi yaklasimidir. Cohen'in
altin1 ¢izdigi tizere pratik kiyas modeli, mantiga aykir1 ¢ikarimlarin altinda
yatan yapisal formlari ve gizli 6nciilleri agiga ¢ikararak danisanin bilissel sii-
reglerinin iyilestirilmesini saglamaketur.

Bu y6ntemsel analiz, irrasyonel 6nciillerin net bir bi¢cimde belirlenme-
sine olanak tanimakta ve bu sayede etkin bir terap6tik miidahalenin uygu-
lanmast i¢in gerekli zemini tesis etmektedir. Dahast MT T nin kullandig
pratik kiyas modeli hem kuramsal hem de uygulamali bir arastirma aract
olarak degerlendirmek miimkiindiir. Danisanlarm irrasyonel ¢ikarimlarini
kiyas formunda siniflandirmak, terapétik ilerlemenin 6l¢iilmesine ve man-
tiksal doniistimiin izlenmesine olanak saglamaktadir. (Cohen, 2013, ss. 26-
27) Pratik kiyas modeli, danisanlarin elestirel diisiinme yetkinliklerini gelis-
tirmesinde 6nemli bir rol Gstlenmektedir. Birey, kendi bilissel igeriklerini
kiyas formuna donistirerek, ¢ikarimlarinin mantiksal tutarliligini analiz
etme becerisi kazanmaktadir. Bu sayede irrasyonel inanglar sistematik bir
bicimde bilissel doniisiimiine tabi tutulmaktadir. (Cohen, 2021, ss. 12-14)

Ellis'in REBT modelinde yer alan ABC kuramu (tetikleyici olay, inang,
sonug), bu ¢ercevede klasik bir tiimdengelimli kiyasa donustirilmekte;
duygusal tepkilerin, dissal olaylardan degil, bireyin inang sistemiyle kurulan
mantiksal ¢ikarimlardan zorunlu olarak tiretildigi vurgulanmaktadir. (Co-
hen, 2013, s. 24) Buna ilave olarak MTT perspektifinde akil yiiriitme ol-
gusu, salt soyut bir mantiksal islemden ibaret gériilmeyip, bireyin i¢sel ko-
nusmalari (self-talk) zemininde ger¢eklesen performatif+ bir dilsel etkinlik,
yani bir ‘s6z edimi’ (speech act) olarak kavramsallastiriimaktadir. (Cohen,
2021, s. 10; Cohen, 2019, s. 50)

Sonug

Mantik Tabanli Terapi, bireyin akil yiiriitme siire¢lerini formel man-
tigin kurallariyla denetleyerek psikoterapiye 6zgiin ve rasyonel bir derinlik

kazandirmaktadir. Danisanin zihinsel evrenindeki tutarsiz ¢ikarimlar

4 Performatif (performative), dilbilim ve felsefede, bir s6ziin sadece bir durumu betimle-
mekle kalmayip, aynt zamanda o s6ziin sGylenmesiyle bir eylemin gerceklestirildigi (icra
edildigi) durumlari ifade eden bir kavramdir. K6keni ‘performans’ (icra) kelimesine dayanur.
Bkz.: ‘Performative’, Cambridge Dictionary, (Erisim tarihi: 21 Kasim 2025).
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saptayip onararak, kisiyi sadece mevcut krizlerinden kurtarmakla kalmaz,
aynt zamanda gelecekteki yasam tasarimu i¢in saglam bir felsefi zemin insa
eder. MTT, 2r1. yiizyil insaninin i¢ine distiigii anlamsizlik, mutlak mitkem-
meliyetg¢ilik ve kontrol arzusu gibi kardinal yanilgilara karsi Stoact ve Epi-
kiircti geleneklerden siiziilen dayaniklilik ve 6z-yeterlilik gibi araglar sunar.

Her ne kadar elimizde MTT’ye dair yeterli diizeyde ampirik ¢alisma
heniiz birikmemis olsa da MTT, psikolojiyi felsefi kokleriyle yeniden bu-
lusturarak bireyi kendi diisiincelerinin mimari haline getiren bir ‘yasama
sanatr’ olarak 6ne ¢ikmaktadir. Sonug olarak bu model, dissal karmasanin
hakim oldugu bir diinyada igsel tutarlilig: ve varolussal anlami 6nceleyen
hem bilissel esnekligi hem de ahlaki derinligi barindiran biitiincil bir ruh

saglig1 vizyonunu temsil etmektedir.
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Oz: Bu ¢alisma, psikolojik sorunlarin kékeninde yer alan mantiksal hatalart ve
rasyonel tutarsizliklart birer felsefi problem olarak ele alan Mantik Tabanli Te-
rapi MTT/LBT) modelini incelemektedir. MTT, duygusal ve davranissal bozuk-
luklarin kokeninde yer alan akil yiiriitme hatalarini, mantiksal tutarsizliklart ve
felsefi yetersizlikleri saptayip, bunlara kars: ‘askin felsefi panzehirler’ 6nererek
bireyi doniistiirmeyi amaglayan 6zgiin bir terapi modelidir. MTT, nedenselligi
merkeze alan klasik terapi modellerinden farkli olarak, mantiksal ¢ikarimlarin tu-
tarliligina odaklanur ve danisanla ilgili bilissel diizenlemeleri somut davranis degi-
siklikleriyle destekleyerek erdemli yasam aliskanliklari insa etmeyi amaclar.
MTT, formel mantigm temel aksiyomlarini ara¢ olarak kullanarak hatali ¢ikarim-
lar1 tespit eder, irrasyonel 6nciilleri ¢iiriitiir ve danisan1 metafizik givenlik, cesa-
ret, Slciliilikk gibi ‘askin erdemler’e yonlendirir. Béylece bireyi sadece ‘sorunla-
rindan kurtarmakla’ kalmaz, onu her y6niiyle saglikls; yani diisiinsel, duygusal ve
davranugsal agidan tutarli bir kisilik yapisina kavusturmayr hedefler. Makalede,
modelin kuramsal iskeletini olusturan kardinal yanilgilar ve bu yanilgilar: denge-
leyen askin erdemler, felsefi danismanlik disiplini baglaminda analiz edilmekte-
dir.

Anahtar Kelimeler: Felsefi danismanlik, Mantik Tabanli Terapi (MTT), pratik

kayas, kardinal yanigilar, panzehir erdemler.
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