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Abstract: This study endeavors to undertake a philosophical and sociological
critical evaluation of the fear of aging and old age (gerontophobia) within the
context of the life course concept, which is utilized to encompass all processes
of human life. In this context, the philosophical underpinnings of fear are rooted
in the sentiment of uncertainty surrounding the future, the experience of aging,
and the reality of mortality. The study posits that the fundamental human drive
to survive is ontologically rooted, and the trepidation associated with aging and
old age emanates from the endeavors to preserve the ontological integrity of the
self. In this context, Heidegger's concepts of “availableness,” “being-towards-
death,” and Levinas' concept of “the Other” come to the fore. The sociological
underpinnings of this phenomenon are elucidated through an examination of
shifts in societal values and norms, economic instability, reliance on others for
health and care, transformations in media and cultural portrayals, communica-
tion and social isolation, elder discrimination and social exclusion, and the inca-
pacity of the elderly to adapt to technological advancement. In summary, the
study endeavors to demonstrate the necessity of a philosophical and sociologi-
cally based holistic perspective that encompasses both individual and social foun-
dations in understanding and interpreting aging and fear of old age throughout
the life course.

Keywords: Life course, death, uncertainty of future, existence, ontology, fear of
aging and old age.
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Giris

Giiniimiizde ekonomik, tibbi, teknolojik ve toplumsal alandaki gesitli
gelismelere bagli olarak toplumlarda yasli sayisi ve orani her gecen giin art-
maktadir. Bu artis yaglhilik ve yaglanma konularina kars1 bir ilgiyi de arttir-
maktadir. Bu baglamda bu ¢alismada yasam seyri siirecinde insanin yas-
lanma ve yagslilik korkusunun felsefi sosyolojik elestirel bir degerlendiril-
mesi yapilip, bu korkunun hem bireysel hem de toplumsal temelleri anla-
silmaya ve yorumlanmaya caligilmigtir.

Canli bir varlik olarak insanoglunun yasam seyri ya da yasam mecrast,
anne karninda baglayip bebeklik, cocukluk, genglik, yetiskinlik ve yaglilik
gibi bir dizi gelisimsel agamalar sonrasinda éliimle son bulmaktadir (Giin-
diiz & Kurt, 2023, ss. 3667-3681). Gelisimsel asamalara bagl sekilde o/iimfii
bir varlik olan insan, yasamin anlami ve sonu hakkinda karmagik duygu du-
rumlari ve diisiinceler icerisinde kalmaktadir (Heidegger, 2011, s. 260). Bu
karmagik duygu durumlar: ve disiincelerinin temelinde ise hem bireysel
hem de toplumsal kosullar (¢evre) rol oynamaktadir. Akis bu durumu “ya-
sam seyri perspektifinin temel odagy, yasamlarin birbiriyle baglantili olarak
yasandigi, bireylerin yasam seyrinde nesnel toplumsal kogullarin etkisi ol-
dugu ve bununla birlikte bireylerin kendi biyografilerinin de aktif rol oyna-
diklaridir” seklinde ifade etmektedir (Akis & Korkmaz Yaylagiil, 2021, s.
281). Heidegger’e gore insanin tamamlanamamasina isaret ettigi 6lim, bir
hitam (son, yitim) olarak insanin tiim yagama siirecini, hergiinkii yagamini
kontrol etmektedir (Heidegger, 2011, ss. §0-60). Yine insanin tamamlan-
mast ile sonlanacak varolma yolculuguna Dasein kendsi “seyrini” tamamlayana
dek “yasam seyri” icinde vardsr, diyerek sinir getirmektedir (Heidegger, 2011,
s. 258).

Yasam seyri igerisinde insanin yaglanma ve yaslilik korkusunu ele alan
bu ¢alismada yaslanma; biyolojik, dogal, evrensel ve geri doniisii olmayan bir
siire¢ olarak canli varliklar i¢in kaginilmaz tek y6nli bir yola isaret etmek-
tedir. Cansiz nesneler i¢in kullanilmayan bu kavram, canli varliklarm sinif-
landirilmasinda kullanilmakta ve canli varligin mekén ve zamana ait bir sey
olduguna isaret etmektedir. Cansiz nesneler i¢in “eski-yeni” kavramlari kul-
lanilirken canli seyler icin mekan ve zamana isaret edecek bi¢cimde, bebek,
cocuk, geng, orta yasli, olgun, yasl kavramlar: kullanilmaktadir. Yine cansiz

varliklar icin tam olarak belirleyemedigimiz eski-yeni karsitligina dayanan
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zamansal belirlenime nazaran canli varliklar i¢in bu siire¢ anne karninda
baglayip yasamin son bulmast, ~snsanin sonlfulugu éliim-, ile ilgili olup canlilik,
olim ile sona ermektedir (Badiou, 2017, ss. 13-15). Bu baglamda bu ¢aligma-
nin asil konusu olan yasam seyri boyunca ortaya ¢ikan korkunun 6znesi olan
insanin, bir baglangi¢ (dogum) ve son (6liim) arasinda belli bir formu olan,
biyo-psiko-sosyal bir varlik olup, -...yalnizca fiziksel olmayan cogitumdan biyo-
lojik doku alanina, ...biitiinlesik bir bedene ve beyne sabip olan fiziksel ve toplumsal
bir cevreyle tamamen etkilesim halindeki organizmayla, baslangic ve son ara-
sinda siirekli yas alan bir varolandir (Damasio, 1994, s. 49). Yaslanma tim
bu siire¢ i¢inde mekanla iliskisi de olacak bi¢imde zaman ile dogrudan bag-
lantili olup, bebeklikten 6liime degin gecen siireyi isaret etmektedir. Yaslz-
ltk donemi ise insanoglunun gelisim dénemleri olan bebeklik, cocukluk, er-
genlik ve yetigkinlik ¢aglarmin son donemi olarak tarif edilebilmektedir.
“Yasly kime denir?”, “Hangi yas ‘yaslzf1gin’ baglangicidir?” sorularmin cevabi
kisiden kisiye ve toplumdan topluma degismektedir. “Bir giin 65 (altmug
bes) yas ‘genclik’ caginin baglangici olarak da kabul edilebilir, emeklilik yast
100 (yiiz) olunca, yasliligin da baslangici farklilagabilir” (Tufan, 2002, s. 87).
Tirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)’na gore, 65 ve istii yas olan bireyler
yaslt olarak kabul edilmektedir (TUIK Kurumsal, t.y.-a). Bu tanimlamalar-
dan hareketle yaglanma anne karninda baslayan bir siire¢, yaslilik insanog-
lunun yasaminin son dénemi ve yasl kimdir sorusu ise kronolojik bir sinur
cizilerek tarif edilebilir gozitkmektedir.

Yaslanma ve yaglilik korkusunun (gerontofobinin) temelini olugturan
korku kavramlarma bakildiginda ise TDK’ye (Tiirk Dil Kurumu, t.y.-b)
gore korku; “bir tehlike veya tehlike digiincesi karsisinda duyulan kaygi,
tztinti; kotilik gelme ihtimali; gercek veya beklenen bir tehlike ile yogun
bir ac1 kargisinda uyanan ve cosku, beniz sararmasi, a1z kurumasi, solunum
ve kalp atis1 hizlanmasi vb. belirtileri olan veya daha karmagsik fizyolojik
degismelerle kendini gosteren duygu” olarak tarif edilmektedir. TDK’ya

(Tirk Dil Kurumu, t.y.-a) gére Fobi, belirli nesneler veya durumlar karsi-
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sinda duyulan olagan dis1 giiclii korku; yilg1 seklinde ifade edilmektedir. Bu
tanumdan hareketle gerontofobi, yasam seyri siireci igerisinde canli bir varlik
olarak insanin yaglanma ve yaglilik ile birlikte yasamin son bulacag: tehlikesi

iceren bir kaygi, endise ve iiziintii durumu olarak tanumlanabilir.
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Bir varolus sorunu olan felsefi agidan yaghilik ve yaglanma korkusu, in-
sanin kendi varolusunu ve yasamin anlamini sorgulamasi ile ortaya ¢ikmak-
tadir. Fiziksel bir varlik olan insan dogum anindan 6liim anina kadar fiziksel
bedeni degisen doniisen organik bir yapiya sahiptir. Nitekim insanlar yas-
landikga fiziksel yapilarinda zamanla bozulmalar meydana gelmektedir. Be-
densel giiclerinin azalmasi, kirilgan bir fiziksel biinyeye neden olmakta ve
saglik sorunlartyla kargilagsma olasilig1 ve Sliimiin yaklasmasi gibi gerceklerle
yiizlesmesine vesile olmaktadir (Bkz. Lents, 2020). Bu durum Heidegger
i¢in insanlarin varolugsal sorunlarini agiga ¢ikarmakta, endise, korku ve belir-
sizlik hissi yaratmaktadir (Heidegger, 2011, ss. 148-150). Bu ag¢idan insanin
varolugsal sorunlar1 kendisini bireysel ve sosyal yasam seyrinde géstermek-
tedir. Bireysel yasam seyrinde biyolojik, 6liimlii, belirsizlik icerisinde bir
varolan olmast gibi felsefi yonleri bulunmaktadir. Sosyal yasam seyrinde ise
toplumsal kosullarin degismesi ile birlikte ortaya ¢ikan sosyolojik yonleri
bulunmaktadir. Ornegin, geleneksel toplumlarda sosyal statiisii ve degeri
yuksek olan yasli birey, cagdas toplumlarda degisim ve doniisiimler netice-
sinde toplumdaki sosyal statii ve degerini kaybetmistir. Bu durum yasam
seyrinde yaslilik ve yaglanma korkusunun daha yayginlasmasimna yol agmus-
tar.

Ozetle, felsefi ve sosyolojik baglamda yasam seyri siireci igerisinde in-
sanin yaglanma ve yasliliga karsi korkusunun temelinde ontolojik bir varlik
olusunun varolus siirecinde olusturdugu toplumsal ve bireysel etkenler
6nemli rol almaktadir. Bu ¢aligma araciligi ile agiga ¢ikarmaya ¢alistigimiz
yaglanma ve yaslilik korkusunu yasayan bireyin yasadigt duygu durumlarinin
zemininde felsefi ve sosyolojik problemlerin yattigin: géstermektir.

1. Yagam Seyrinde Yaglanma ve Yaglilik Korkusunun Felsefi Temelleri

Dogayu, evreni, insani ve insan iiretimi olan seyleri kendisine konu edi-
nen felsefe, bir biitiin olarak varlik ve varolani olgusal bir baglamda insan
merkezli bir kavrayss ile kendisine problem yapmaktadir. Bu a¢idan yas-
lanma siireci ve yaglilik kavramlar: insana ait bir adlandirma, smirlandirma
ve yasama sekil verme tutumu olup, bu yasam seyri siireci 6liim gergekligi
ile sinirlanmaktadir (Mengiisoglu, 2017, ss. 19-24). Insanin varolusunun ta-
rihsel olarak en koken problemlerinden biri olan ve onun diinya ile kurdugu
ontolojik iligkiyi anlaml: hale getiren 6liim olgusu, insanin varolus yolculu-

gunun son asamast olup, insanin Otekisi (istenilmeyeni), onun biyolojik
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yapisini etkileyen ve sonlandiran bir gergekliktir. Bu baglamda felsefe di-
siplininde 6liim korkusu dolayimli yaslanma ve yaslilik korkusu konulari
izerinde dustniilmeye baslanmustir. Felsefe tarihi incelendiginde Cicero,
Platon, Aristo, Stoacilik, Decartes, Kant, Heidegger, Levinas ve Badiou
isimleri 6n plana ¢ikmaktadir.

Ilgili literatiir incelendiginde ilk akla gelen diisiiniirlerden olan ve ayni
zamanda devlet adamu kimligi bilinen kisi Marcus Tullius Cicero'dur. Ci-
cero, "De Senectute" (Yaslilik Uzerine) adli eserinde yaglanma ve yaslilik
korkusunu dért temel neden tizerinden ele alir: Insanlarin isten uzaklastir-
masi, bedeni zayiflatmasi, insani hemen hemen her zevkten yoksun kil-
mast ve liime yakin olmasi”dir (Cicero, 2018, ss. 31-35). Oliimiin ne oldu-
guna dair bir sorusturma, bdylece yasamin anlamini da icermekte ve belir-
lemekte, 6liime bagli kavramlar da (yaglilik gibi) bu anlamin bir yansimast
olmaktadir. Insan varliginin en ilksel yapist olan bedensel varolusu ve var-
liksal yapist felsefi bir sorun tegkil etmekte ve degisen, her seyin aktig: diin-
yada sabit olan, 6lmeyen, kalic1 olanin ne oldugu sorusunu sormay1 zorunlu
kilmaktadir. Bu sorunu kendi felsefesine konu edinen Platon'un diisiince-
lerinde, yaglanma ve 6lim bedensel varligin gecici dogasini vurgular. Ona
gore, insanin gercek benligi, mekanda anlamini kuran bedensel varolusun
disinda hatta 6tesinde olmalidir ve her tiirlii degisimden azade olarak (ruh)
olimsiiz olmalidir (Kalayct, 2009, ss. 31-32). Aristo, hocast olan Platon’un
olime dair tutumuna daha ampirik bir noktadan yaklasmus ruh-beden ayr1-
mina bedenin de varolugunu bir form ile siirdiirdiigii, degisimin ise sadece
forma ait oldugunu, aklin insan1 bagkasindan ayiran 6zellik oldugunu séyle-
yerek ekleme yapmustir (Robinson, 2024, s. 57). Stoacilik gibi diger felsefi
sistemlerde ise yaslanma ve Sliimiin kagmilmazlig: kabul edilir ve insanin
bu gerceklerle barig icinde yasamasi dgiitlenir (Kenny, 2017, ss. 120-125);
(Prahasan & I.L.M.Mahir, 2024, ss. 54-64).

Diger yandan, yaslanma ve 6liim korkusu bazi felsefi bakis acilarinda

elestirilir. Ornegin, Descartes yaglanma ve yitim iizerine kurulu olan ger-
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ceklik kaygisinin yanlis bir bakigtan kaynakli oldugunu diistiniir (Descartes,
2015, s. 24). Ona gore oliim sadece bedensel bir gercekliktir, oliimiin rubun yoklu-
Suyla bi¢ ilgisi olmadifinz, sadece bedenin hayati organlarmdan birinin bozulma-

styla meydana geldigini aklimizdan crkarmayalim gibi bir kabul insann fiziksel
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bedeninden kaynaklanan yitim olgusunu ve olusan kaygiy: azaltacaktir
(Descartes, 2015, s. 25).

Kant ise Stoacilarin insanin yasam seyrini kabul etmesini ve bu siirece
uyumlu bir disiiniis bi¢imi tiretmeleri gerektigi tizerine erdemli bir yasam
kavrayis1 tirettiklerini sGyler: Erdem kiiltiirii Stoacilarin sloganidir: Yasaman,
...kotiiliiklerine katlanmaya, ablaksal agidan saglikls tutmas: icin, bu bir tiir perbiz
sanatidsr (Kant, 2021, s. 70). Levinas ise insanin varolug yolcugunu yani ya-
sam seyrini 6ne ¢ekerek insanin yasamla kurdugu iliskinin “6teki olma(ma)”
baglaminda ele alir. Oteki olma(ma) durumu, 6liime karsi olma, yasam sev-
gisi, yasamda kalma, yasam smirinin diginda kalmama, 6liimden kacinmaya
ve oliimiin 6tekiliginin olumsuz karakterine vurgu yapmaktadir (Levinas,
2011, 8. 13716).

Levinas yasam seyrini ve buna bagli olarak yaslanma ve yashligi 6teki
olma(ma) kavramu cergevesinde ele alarak olumsuz bir olguya donistiir-
mektedir. Oysa Badiou, Levinas’in aksine bu olgunun korku duygusu ile
iligkili bir tarihsel ve edimselligi kabul ederek bu korku ile ilgili degerlendi-
rilmesinde yasanilan an’mn olumsalligina dikkat ¢ekmektedir. Badiou’ya
gore, yaslanma ve 6lim gerceklerini kabul etmek, insanmn 6zgiirliik ve so-
rumlulugunu anlamas: i¢in 6nemlidir. Bu perspektife gore, yaglanma kor-
kusu, insanin 6limle yiizlesme ve yasamini anlamlandirma sirecinin bir
parcast olarak degerlendirilebilir (Badiou vd., 2002).

1.1. Yagam Seyri Siirecinde Biyolojik Bir Varlik Olarak Insan

Yaslanma ve yaglilik korkusu, insanin bir baglangic (dogum) ve son
(6lim) kavrayist iizerinden ne oldugu anlasilmaya ve analiz edilmeye ¢aligt-
lan bir ger¢ekliktir (Nutku, 2009). Bu ger¢ekligin biyolojik, kimyasal, fizik-
sel taraflart bulunmaktadir. Insan, biyolojinin belirleyisi ve kavrayisina ba-
g1s1k olarak canli bir organizmadir. Belli bir forma sahiptir. Biyolojik canli
yapist hiicrelerden olugmakta, hiicrelerin birlesmesi ile beraber organlari ve
biyolojik sistemleri olugturmaktadir (dokular, kalp, beyin, dolagim sistemi,
sinir sistemi). Bu belirlenimci kavramlar ve biyolojik tan1 konseptine uygun
olacak sekilde yaglanmayi ister toplumsal bir yapinin i¢indeligi ile ifade ede-
lim istersek de felsefi bir baslangi¢ ve son siirekliligi i¢inde tarihsel bir va-
rolusun belli anlari1 olarak ifade edelim, insan ve onunla iligkili tiim canlilik
belli bir biyolojik kimlige sahiptir ve zamanin askinligina bagli olarak ¢6-

ziilmekte, bozulmaktadir, bu hali ile biyolojik yap: tamamlanamayan,
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sabitlesemeyen, kusurlu bir nitelige sahiptir (Lents, 2020). Bu biitiinliik,
6ztinde parcalt bir patolojiye sahiptir. Yani belli bir form ile bu biyolojik
yapt var olmaktadir ve yap: kendisini koruyacak sekilde kendi sinirlarmi
olusturmaktadir. Oysa aynt biyolojik gerceklige uygun sekilde bu canli
tutma ¢abasina karsit bicimde bu yapilar bir olgunlagma, biiyiime ve ¢o-
galma siirecine tabi olmakta ve patolojik olarak da ilk zamanlardaki islevle-
rini kaybetmekte yani yavas yavas 6lmektedir. Biyolojik bir varlik olarak
insan 6limli bir varliktir, 6lum kaginilmaz bir gercekliktir ve bu yagamin
tek yonlii ilerleyisidir (Heidegger, 2011, ss. 50-60).

Yasam seyri icinde insanin yaslanmasina ve yasliliga bagl korkuya dair
analizde kurdugumuz izahatin ilk semptomu onun biyolojik canlt oldugu ve
olumli bir canlt varlig1 oldugudur. Belli bir form ile diinyaya gelmekte, bu
formun tarihsel, biyolojik gelisimine uygun olacak sekilde gelismekte, ol-
gunlagmakta, ¢oziilmekte, yaglanmakta, 6lmekte ve formunu kaybetmek-
tedir. Bu siire¢ i¢cinde mevcut form siirekli bir nicel degisime tabi olmakta-
dir, islevselligini yitirmektedir.

1.2. Yagsam Seyri Siirecinde Bir Yagama Dogan Bir Varlik Olarak Insan

Yasam seyrinde insanin yaglanma ve yasliliga bagli korkusuna dair fel-
sefi analizin ikinci ugragi onun bir yasama dogmast olacaktir. Heidegger
insanin hazir buldugu bir yasama dogdugunu séylemektedir. Yasam Hei-
degger i¢in 6nceden verili ve insana sunulan bir mekandir ve diinya biitiin el-
altmda-olanlar bakimidan bep “suradadir” (Heidegger, 2011, s. 85). Insanin
6zel bir varlik oluguna da isaret eden bu hazir buldugu bir yasama dogma-
sina vesile olan olanaklar sayesinde o, hem kendi tiiriiniin temsilcisi, hem
devam ettiricisi hem de diger tiim canlilardan degerce daha 6nemli bir nok-
tada bulundugunu iddia etmektedir. Bu yagsam isaret etmeye caligtigimiz
tizere, insanin varlik ve varolusa dair 6zel bir sorumluluk tastyan bir olana-
g agiga serimlemektedir. Nitekim ¢alismanin sonlarma dogru a¢iga ¢r-
karmaya ¢alisilan korku ve yaglanma olgusunun zemininde bu temellerin

yitirilmesi, insanin sorumlulugunun kaybolmas: ve insanda kendi varligina
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dair iddia ettigi ontolojik olanaklarin yoksunlagmasi yatmaktadir (Levinas,
2011, ss. 48-51). Dolayist ile bu ¢alismada amaglanan insann varolusa odak-
lanmasi ya da yasamda kalma ¢abasi ve kendi varliginda bulundugunu iddia

ettigi olanaklarmn korunmasi niyeti ile yine ontolojik bir tasim geregi
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yaslanmanin ve sonlu (6limli)) olmanin getirdigi zithigm insanin kendili-
ginde nasil bir varolussal yolculuk tirettigini agiga ¢ikarmaktir.

Insanin bir yasama dogmasi ve bu yasamin kendisine hazir bulmasi ol-
gusu, hazir buldugu ve ona sunulan bir yasama dogan insanin, varolusunu
bu yasam ile uyuma bagli oldugunu kabul etmesi gerektigini; i¢ine dogdugu
toplumsal yapinin normlarini, kavramlarini kabul etmesini ve riza goster-
mesi, razi olmasi gerektigini; boylece bu yasamin bir mekan oldugunu kav-
ramasiny; nihayetinde bu mekéna yerlesmesi, orada yerlilesmesi ve mekén:
kendisine ait kilmasi gerektigini iceren bireysel ve toplumsal bir siireg ile
ilerlemektedir (Giindiiz, 2024, ss. 27-28). Dolayisiyla insanin yagama siireci
ve varolus ¢abasinin hem zamana hem de mekana bagl bir rabitasi olug-
makta ve anlamin1 agiga ¢ikarmaktadir (Levinas, 2011, ss. 45-48).

Heidegger bir diinya i¢ine dogmayi farlatilmak olarak ifade etmeyi ter-
cih etmektedir (Heidegger, 2011, ss. 116-117). Firlatilan bir varolan olan in-
san aslinda kendisini bir diinyada bulmakta ve kendi tercihi olmadig: bir
yasama gelmektedir. Schopenhour insanm edilgin oldugu bu yasami ve in-
sanin ne derece edilgin oldugunu, onun hazir buldugu ya da ona sunulan
seylere ait bir yasami kabullenmesi iizerinden tanimlamaktadir (Schopen-
hauer, 2020, s. 107). Oyle ki insan bir émiir boyunca kendisinin tercih et-
medigi ama bir sekilde ona bir kimlik kazandiran seyleri savundugu bir ya-
sama dogmaktadir. Heidegger i¢in insana kimlik kazandiran seyler zaten
bizatihi hazir bulunan seylerdir (Heidegger, 2011, s. 120).

Insanin tek yapacag: sey onun igin hazirlanmis ve ona sunulan seyleri
kesfetmektir. Bu 6liime yonelik olan tek yonlii bir yolculuktur. Insanin bu
yolculugu kabullenmesi, yolculuk esnasinda karsilastigi olumlu ve olumsuz
tiim durumlar: yasam seyrinin bir an’t olarak kabul etmesi gerekmektedir.
Schopenhour’un da ifade ettigi gibi bir sey olmak icin geldigimiz diinyada
varolma ¢abamiz da bu tek yonlii yolculuga ne kadar uyum sagladigimiz ile
dogrudan alakali olmaktadir (Schopenhauer, 2022, ss. 67-70)

1.3. Yasam Seyri Siirecinde Oliimlii Bir Varlik Olarak Insan

Insanlar yaslandikga, bedensel ve zihinsel degisiklikler yasamakta ve
oliime yaklasmaktadir. Oliim, insanin kendisinde bizatihi deneyimleyecegi
zamana kadar bagkasinda deneyimlenen bir yok olus, canliligin gidisi ve or-
tada olan formun kayboldugu, varlik’in varolusta kaybedildigi bir andir ve

olim sonrast i¢in de belirsizlik iretmektedir. Teoloji 6limi, insanin ruh ve
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beden seklinde ikili bir yapida olmasina baglayarak; bedenin 6lecegi, yok
olacagi, bozunacag: ve dogaya karisacagt ama ruhun ise 6liimsiiz oldugu, be-
denden kurtulacagi ve bagka bir yasama gececegi 6nermeleri ile agiklamak-
tadir. Oliim sonrasima dair biyolojik agiklama ise insan1 ruh beden ikili ya-
pist iizerinden agiklamamakta, aksine insanin canli hiicrelerden olustugu,
bu hiicrelerin ¢6ziildiigi ve yeterli enerji, besin almayarak kendi kendisini
biyolojik olarak yok ettigini agiklamaktadir. Oliim sonrasinin nasil olaca-
gma dair aciklamalarin ortaklagamamasinin getirdigi belirsizlik korku ve
kayg1 iiretmektedir. Ozne baskasinda deneyimledigi bu olguyu kaginilmaz
olarak kendisi de yasayacak ve nasil, ne sekilde 6lecegi belli olmadan, 61-
diikten sonra ne olacagini bilemeden deneyimleyecektir.

Insanin kendi 6liimiine kadar baskasinda deneyimlenen 6liim olgusu,
belirsizlik tastyan ve tizerine ¢esitli anlatilar olusturulmus canlilara ait, ce-
vapsiz bir gercekliktir (Levinas, 2011, s. 15). Bu olgu bir sekilde her canlinin
deneyimleyecegi, 6lim Oncesi an1 ve sonrasi konusunda sinirli bir zamana
ve mekana dogan insan i¢in bu sinirliliklarin farkinda olarak stirekli bir
korku ve kaygi yasamaktadir. Badiou insanoglunun élismii yani sonlu olmayi
sevmedigini belirtir (Badiou, 2017, s. 15). Tek yonlii bir yasam seyri, yola ¢zkis
olan gliime y6nelik olmaktan kaginma sansi olmayan insan i¢in 6limiin za-
mansal belirisi bir belirsizlik olup, bundan ka¢inma sans1 yoktur (Levinas,
2011, 5. 15). Oliim bagkasinda deneyimlense de baskasina emanet edilecek,
baskasina devredilecek bir olgu degildir. Heidegger, “6lim 6zii geregi hep
kendi 6limiim olarak vardir” diyerek oliimiin tek tarafli bir anlama sahip
oldugunu belirtir (Heidegger, 2011, s. 255). Bu agidan yasanilan ve deneyim-
lenen hayatin anlami 6liim ile belirlenmektedir. Hayat, 6liim ile ¢atisma
tizerinden kurulmaktadir. Epikiir bu belirsizlige ve ¢atismay1 olumlayarak
“ben varken 6lim yok, 6liim geldiginde ben olmayacagim” diyerek isaret
etmektedir (Epicurus, 2020). Insan varligmin 6zel bir imkan1 olan 6liim ile
aslinda insanin kendisine tamamen ait olan tek imkan 6liim olmaktadir.

Zamanin bolimlenisi ve kategorilere ayrilmasi sayesinde insan kendi
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zihinsel yapilanisinda 6lim kaygisini, belirsizligi ve yaslanma olgusunu ta-
nimlamakta ve gergeklige indirgedigi bir anlama tagimaktadir. Bu baglamda
yaglanma, insanin bir diinya i¢ine dogmasi, bu diinyay: hazir bulmasi yani
ona sunulmast ve bu diinya da tanmimlanmis zaman ¢izelgesine uygun bi-

¢imde bir yasama c¢abasinda olmast manasina gelmektedir. Bu mekéinda

Beytulhikme 16 (1) 2026 ) (



402

>~
=
=%
o
]
(=]
—
ot
=
A~
S
(=]
—
<
=
=
=]
o
-
—
«
=
o
ot
-
<
<
=
Q
e}
=
=
=
<
(%)
g
=
o=t
=
—
=]
-
>~
o
/M

Gokhan Kurt - Zafer Giindiiz

olmak ve mekanin 6znesi olmak yasamanin anlamint olustururken, Sliime
yaklagmak, 6lime hazirlanmak, yaglanmak 6zne olmanin yitimi demektir
ki bu olumsuzlanacak bir seydir. Yaglanma, yasamda kalmanin negatifi
olup, insanin elinden 6zne oldugu tasarimsal diinyanin alinmasidir.

1.4. Yagam Seyri Siirecinde Tinsel Bir Varlik Olarak Insan

Giiniimiizde insan varligmmn tanimlanmasinda insanin biyopsikososyal
bir var olan oldugu hakim bir yaklasimdir. Bu bakis agis1 insanin yasama
seyrini de etkilemekte ve insanin kendi biyolojik ve sosyal yapisini koru-
masi gerektigi tutumunu gelistirmektedir. Oysa ayni1 insanin tarihsel baska
bir varliksal yapist daha vardir. Insan tiim yasama seyri siirecine anlam ka-
zandiran tinsel bir olanaga sahiptir. Bu tinsel boyut sayesinde yagama seyri
stireci sadece dogum ve 6liim arasina stkismamakta aksine 6liim sonrast sii-
recinin belirsizligi korkusu giderilebilmektedir. Teolojik agiklamalar, yaga-
mun biitiinligii kurulmakta ve saglam bir temele yerlesmektedir. Ozellikle
de 6lim sonrasi yasamin var oldugu inanci, yasama seyri siireci igerisinde
insanoglunun yaslanma ve yaslilik korkusunu azaltmaktadir. Nitekim teo-
lojik agiklamalar bu hususta insanin gergeklik kaygisini giderecek sekilde
bir ontolojik biitiinliik kurmaktadirlar. Insan, ruh ve beden ile bir form
icinde varolmakta bu yasam seyri siirecinde biitlinliik olusturmaktadir.
Oliim sadece bu formun ayrismasi ve yasam yolculugun farkli bir asamasini
hayata getirmektedir. Felsefenin saglamis oldugu bilgelik sayesinde 6liim
korkusu iizerinden yasamin anlami1 ve degerini agiga ¢ikaran analizin hatalt
oldugu yine ifade edilebilir. Yagamin anlami ve degeri bir butinlik i¢cinde
kavranilmaya caligilabilir ve insanin yasam butiinliigi saglanabilir. Yagsamin
kronolojik ya da biyolojik bir siire¢ olmadigi, 6liimiin de bir son olmadigt
kavrayis1 felsefenin yasam felsefesi baglaminda bir danigmanlik ile insana
sunulabilir. Oliim biyolojik olarak kaginilmaz bir gerceklik iken insan sa-
dece biyolojik bir var olan degildir. Aksine o sosyolojik, felsefi, teolojik bir
varliktir. Ayni1 sekilde varlik ve varolan iliskisini aragtiran 6zel bir olanaga
sahip insan, kendi varolusunu da bu baglamda gerceklik kaygisindan kurta-
racak bir butiinliige tastyabilmektedir. Kindi’ye gére 6liim insan tabiatinin
tamamlayic1 bir unsurudur. Insan akilli ve 6liimlii bir canhdir. Oliim kétii
degildir, aksine 6lim korkusunun negatif bir tarafi vardir, yani 6lim kor-
kusu kétidiir. Bu korku bilgi kirliligi ile alakalidir. Insan bilmediginin ya-
bancisidir, yeterli bilgi sahibi olamamak da korkuyu tetiklemektedir.
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(Alacayaka, 2023). Kindi bu hususta metanet sahibi olup erdemli olmaya
isaret eder. Bilgi sahibi olunarak ahlaki bir erdem tutumu alinabilir ve bu
korkunun tizerinden gelinebilir. Farabi erdemli insanin 6liim korkusuna
kars: dirayet sahibi olacagini belirtir. Diinyevi zevkler ve mutluluk arasinda
iligki kuran Farabi, insanimn asil mutlulugunun diinyevi isteklerden kurtula-
rak mutluluga erisecegini ifade etmistir (Farabi, 1990, ss. 91-94). Oliim kor-
kusu filozoflar i¢in yasamda kalma, diinyevi olana duyulan istek ve diinyada
var olma c¢abast ile dogrudan iligkili olmaktadir. Bu baglamda 6lim kaygist
ve korkusu insanin varolus siireci ile iliskili olmakta ve kayginin ve korku-
nun temeli de ontolojik olmaktadir. Zira insan bir organizma olarak, 6liime
kadar edinmis oldugu olanaklar1 koruma ¢abasina girmekte, biyolojik yap1-
st 6liime kargs1 korumakta, biyolojik formunun sayesinde edindigi olanak-
larmn yitimine karst ¢tkmaktadir. Felsefi sosyolojik bir analize tabi tutul-
maya ¢aligilan 6liimiin zemini ontolojik bir varlik olmaktan gelmektedir.
Yukarida isaret edildigi tizere yaglanma ve yashlik ile iliskili korku yasam
seyri baglaminda kendini farkli nedenler ile géstermektedir. Bu korkunun
felsefi temelleri ise tarihsel bir koken olan 6lim olgusu ile dogrudan iliki-
lidir. Bu agidan bu korkunun zemini ilkin ontolojiktir.

1.5. Yagam Seyri Siirecinde Gelecege Dair Belirsizlik Kaygis1 ile Bag
etme Cabasinda Bir Varlik Olarak Insan

Insanin dogum ile baslayan baslangicinin liim ile sonlanan varolugsal
bir yitimi bulunmaktadir. Bu tek yénlii yasam yolculugunun nerede ve nasil
baglayacag belli bazi normlara, toplumsal anlamlara bagli iken nasil ilerle-
yecegi ve nihayetinde nasil sonlanacagi ise bilinmemektedir. Yine de insana
sunulan bu hazir bulacag seylerin ¢okluguna ve belirlenmigligine ragmen
insan varligimnin mekana yerlesmesi ve orada zamansal doniisiimii kesin ola-
rak belirlenemeyen bir gerceklik olarak bulunmaktadir. Ona sunulan ola-
naklar dihilinde varolusunu gerceklestirmeye calisan insan varligmmn de-
vamliligini saglayacak, biyolojik buitiinliiginii koruyacak belirlenmis, kont-

rol altina alinmus ve diizenlenmis bir yasam seyri siirecine ihtiyaci vardir.
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Bu maksat ile insan ilkin icine dogdugu mekana yerlesmeye ve kendisini o
mekanin yerlesimcisi kilmaya ¢alisir. Bu anlamda insan inga eden ve i¢inde
var olmaya ¢aligtig1 yeri isgal eden, orada gegici konaklayan bir varolan de-

gildir. Aksine insan bir mimar tutumu ile oray1 koruyan ve muhafaza eden
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bir var olandir. Boylece varlik ile temasinin belirlenimsel bir izlegi olusmusg
olur ve kendi varligmin devamliligini saglar (Harries, 1982).

Mekansal varolusunu gercgeklestirdigi diinya ile iliskisini belirlenim,
kesfetme ve gizli olan1 agiga ¢ikarma tutumu tizerine kuran insanin degi-
simden ziyade farkli olan1 kesfetme arzusu kendi bedenin de farkli oldu-
guna dayanmaktadur. Kendisinde gordugi degisim, yaslanma ya da 6n go-
remedigi zarar gérme farkindaligina kars1 yeni bir anlam gelistirme yone-
limi ile insan zamana kars1 gelemedigi kabuliinii doniistiirmektedir (Robin-
son, 2024, $s. 140-141). Zaman onun i¢in sadece artsiiremliligi temsil eden
bir sey degildir. Dikey bir hareketlilik olup varolan seylerin yaslanmasini,
eskimesini, bozunmasina neden olan 6zsel belirlenimsiz bir durumdur. Bu
baglamda insan nesneyi degisimden kurtarmaya ve onu degismeyen bir 6ze
doniigtirmeye ¢alismakta, yeniden insa etmeye caligmaktadir. Yeniden
insa eden, varolani baglamindan koparip, zamana durabilecek bir esneklige
sahip kilma ¢abas1 insanin temel gergeklik olan insanin zamansal biyolojik
bir varolan oldugu gercekligini, onun tekrardan insa edilebilecek bir varo-
lan oldugu savi ile doniistiirmektedir (Heidegger, 1977, s. 321). Insanin bir
mimar olma ¢abasina da isaret eden varolani doniistiiren ve kendini insa eden
bir olanaga sahip olusu onun 6zel bir imkén: gibi goriinmektedir (Walter,
1988, s. 14). Bu baglamda insanin en arkaik ve temel kaygisi ve sorunu
6ziinde ontolojik bir sorundur. Hem zamana kars1 ¢ikma ¢abast hem de
onun stiinligiini kabul etme durumu insanin varolussal bir kaygi ile yasam
seyrini strdiirdiigiinii gostermektedir.

Ozne olarak insanin yagsama seyrini fail olma ya da itaat etme ve riza
gOsterme ayrimlarina indirgeyecegi anlama ve varolma tutumundan kurta-
racak bi¢cimde varolugsal bir yasam seyrine doniistiirmek bu kaygi ile bag
etme ¢abalarindan biridir. Yasami karsilagmalarin heyecani ile gormek ve
bagkasinin kendisini gosterecegi bir heyecana doniistiirmek, varolusu dina-
mik tutmaktadir. Yagama seyrini tek yonlii bir yolculuk olarak gérmekten
¢ikarip yasamin farklliklarimni gérmeyi kendisine referans alan felsefi danig-
manlik yaglanma ve yaglilik korkusuna baglt aciga ¢ikan gerilimi diisiirme
konusunda kendisine sorumluluk almaktadir. Yasamin rasyonalize edilme-
sine vesile olan mantiksal diisiinme ¢abasi, insanin yasamini kontrol altina
alacag bir mekan tiretmektedir. Oysa rasyonel diisiinmenin getirdigi sinirlt

olma, ve bagkasmnin etkisine maruz kalmaya katlanabilme gibi olumsuz
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etkilesimler ile bas edebilme olanag i¢in yasamn bir biitiin olarak goriil-
mesi olumlayici bir yaklagim gibi goriinmektedir (Sarioglu, 2020, ss. 793-
813). Yine Lahav bunu yasamin sorunlari ile bir biitiinliik i¢inde bas ede-
bilme olarak gormektedir (Lahav, 1996, ss. 259-278).

Yasam seyri siirecinde gelecege dair belirsizlik kaygisi ile bag etmede
bir varolan olarak insanin bazi tutumlar gelistirmesi gerekmektedir. Yagam
seyri siirecinde insanin karsilastigi durumlari, zorluklari kabullenmesi ve ge-
lecege doniik olacak sekilde yasamina y6n vermesi gerekmektedir. Zorluk-
lar ve zorunluluklar, insanin smirlt ve sonlu bir varolusa sahip olmasi gibi
ontolojik bir 6nsel icerige ship oldugu gibi yasanilan zamana ait karsilagma-
lardan ¢ikardigi anlamlar ile de iliskili gdriiniiglere sahiptir. Bu agidan yagam
seyri ideal bir yasama bi¢imi olmayip aksine farklilar, zorluklar ve zorunlu-
luklar ie dolu bir siirectir. Priyadarsini, iyi bir yasamin nasil olmasi gerekti-
gine dair sorusturmasmda bunun ideal olanin ne oldugu iizerine bir sorus-
turma olmasindan ziyade, yasama seyri siirecinde bagkas ile karsilasma,
onla birlikte yasama ve erdemli yasamin 6ncelikle yasam: tiim renkleri ile
kabul eden bir élgiiliiliik olduguna isaret etmektedir (Priyadarsini, 2024).
Bu agidan yaglanmaya bagli korkunun ontolojik analizi, korkuyu ancak an-
lamaya bizi sevk edecektir. Oysa yasama seyrinde varolusu gérmeye daya-
nan ve onun kendisini agmasina vesile olan bir yonelim bu gergekligi kabul
etmeyi saglayacaktir. Bylece yasamin her an’1 degerli olacak, kargilagmala-
rin heyecan1 korunacaktir.

2. Yagam Seyrinde Yaglanma ve Yaglilik Korkusunun Toplumsal Te-
melleri

Toplumsal bir varlik olarak insanin yagsam seyri siirecinde yaglanma ve
yaslilik korkusu hissetmesinin birden fazla nedeni vardir ve bu nedenlerin
toplumdan topluma agirligi da degismektedir. Ornegin gelismis toplum-
larda, bireyci ve maddiyat¢ kiiltiiriin baskin olmasindan dolay: yaslilik ve
yaglanma déneminde “yalmizlik korkusu” daha fazla hissedilirken, gelisme-

mis topluluklarda ise ekonomik durumun disiikliigii ve sosyal devlet anla-
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yisinin gelismemesine bagli olarak yaslilik ve yaglanma déneminde “yoksul-
luk korkusu” daha baskin bir nitelik gdstermektedir. Genel olarak yasam
seyri siirecinde toplumsal acidan yaglanma ve yasliliga kars1 bir korku du-
yulmasinin birgok sebebi vardir. Toplumsal agidan bu korkularin nedenleri

sunlardir; toplumsal degerlerdeki ve normlardaki degisim, medya ve
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kiiltiirel temsillerdeki degisim, ekonomik giivensizlik, saglik ve bakim ag1-
sindan bagkasma bagimli olma, iletisim ve sosyal izolasyon, yaslilikla bir-
likte giizelligin ve yakigikligin yitirildigi, gligsiizliik ve ise yaramazlikla es-
lestirilen bir evresi olarak kodlanmasi, yash ayrimciligs ve sosyal dislanma,
yash bireylerin teknolojik araglarin kullanimina uyum saglayamamasi sayr-
labilir.

Toplumsal etmenler agisindan yaglanma ve yaslilik korkusunun kay-
naklarindan ilki zoplumsal deger ve normlardaki degisimdir. Toplumsal ya-
samda degerler 6nemli bir rol oynamaktadir. Canatan’a gére “degerler, in-
sanlara yasamlarinda segim yapmalart igin rehberlik eder, yol gosterir. In-
sanlarin enerjisini yonlendirmek, ‘dogru ve yanlis arasindaki fark nedir?’,
‘yasamun anlami nedir?’ gibi temel sorularin cevaplanmasinda degerlerin
rolii vardir” (Canatan, 2008, s. 63). Modernlesme ve kentlesme siireci sonu-
cunda ortaya ¢ikan toplumsal gelismeler ile birlikte toplumsal norm ve de-
gerler agisindan yaglilarin aleyhine degisimler meydana gelmistir ( (Cana-
tan, 1997, s. 2), (I. Kalayct & Ozkul, 2017, ss. 105-106), (Ceti'n Dagdelen,
2017, s. 284), (A. G. Baran, 2004) ). Gergekten de 17. Yiizyildan itibaren
basta Avrupa’da sonrasinda da tiim diinya toplumlarindaki yeni sosyal 6r-
gitlenme ve yasam bicimlerini sunan “modernlik” kavramu ile birlikte te-
mel toplumsal kurumlar agisindan aile, siyaset, din, ekonomi ve egitim ku-
rumlarinda yashinin rol ve statiisii azalmistir. Geleneksel ailedeki s6zii din-
lenen ve kudretli aile biiyiigii olan yaslinin kent ailesinde rol ve statiisti
olumsuz etkilenmistir. Siyaset kurumu acisindan geleneksel toplumlarda
yasa ve yasliya verilen 6nem yiiksek iken giiniimiiz demokrasi anlayiginin
hikim oldugu modern toplumlarinda tersi bir durum gozlemlenmektedir.
Ornegin Antik Yunanda’ki yaslilarin toplumsal konumunu arastiran Gille-
ard’e gore, Antik Yunan’da yaslilar toplumda degismeyen bir otorite figiirii
ve dogal yonetici olarak goriilmiiglerdir (Gilleard, 2007, s. 91). Dini kurum-
lar agisindan geleneksel toplumlarda dini faaliyetlerin liderleri yash kisiler-
den olusan bir ruhban sinifi goriniimiinde iken giiniimiizde dini lider ol-
mada yas faktori tek bagina yeterli olmamaktadir. Ekonomi kurumu agi-
sindan bakildiginda geleneksel toplumlarda ortak miilkiyet anlayis1 dogrul-
tusunda hem hayvan hem de toprak sahipligi yash bireylerinin denetiminde
olmakta, boylece de goreli olarak yasli bireylerin tstiinlitkleri oldugu s6yle-

nebilmektedir. Oysa giinimiiz modern toplumlarindaki 6zel miilkiyet
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anlayisindan dolay: yas ile miilkiyet sahibi olma arasindaki bag da zayifla-
mustir. Egitim kurumu agisindan yaslilarin bilgelik ile 6zdeslestirilen ko-
numlari, modern egitim sistemlerinde azalmigtir. Modern toplumlarda ar-
tan uzmanlagma ve is bolimiinden dolay1 teknik bilgi 6n plana ¢ikmugtir.
Yas kavraminin bilgi ve bilme agisindan degeri azalmistir. Dogal olarak tiim
bu sosyolojik degisikliklere bagli olarak toplumlarin yaglanma siirecine ve
yaghlara yonelik olumsuz tutumlardan dolay: bireylerin yaslilik korkusu
duymalarna yol actig: sylenebilir.

Toplumsal etmenler agisindan yaglanma ve yaslilik korkusunun kay-
naklarindan ikincisi ekonomik giivencesizlik korkusudur. Ekonomik olarak
yoksulluk ve yoksunluklarin bu dénemde daha sik yasanmasina bagli olarak
yaslanma ve yaslilik korkusu artmaktadir. Yashilik déneminde miicadele
edilmesi gereken sorunlardan biri de aktif ¢aligma hayatmnin sona ermesiyle
gelirin azalmasi ve buna bagli ortaya ¢ikan yoksulluktur (Karadeniz & Oz-
tepe, 2013, s. 78). Ornegin Tiirkiye’de emeklilik ve yash ayliginin diisiik-
lugi', sosyal yardimlarin yetersizligi, barinma ve beslenme gibi temel ihti-
yaclarinin kargilanmamasindan kaynakli ekonomik sorunlar korku ve endi-
seye yol acabilmektedir.

Toplumsal etmenler agisindan yaglanma ve yaslilik korkusunun kay-
naklarindan tgtinciisii saglsk ve bakim agisindan baskasima bagimls olma korku-
sudur. Yaghlik donemi ile bireyler, daha 6nceki donemlere nazaran daha
fazla fiziksel kayiplar yasamakta (gorme, isitme, hafiza, kas, dis kayb1, vb.);
saglik acisindan kronik saglik sorunu (seker, tansiyon, demans, alzheimer,
vb.) ile miicadele etmektedirler. Ornegin, Tiirkiye’de 65 yas iizerindeki ki-
silerin % 9o’mun genellikle kronik bir hastaliginin oldugu gorilirken, %
15’inde ise dort veya daha fazla kronik hastalik oldugu gériilmiistiir (E. Ba-
ran & Bahar-Ozvaris, 2012, s. 25), (Eyigor & Gokge-Kutsal, 2012, s. 48).
Yine ulusal diizeyde gergeklestirilen TUIK 2023 yili Tiirkiye Yash Profili
Aragtirmast verilerine gore, “hipertansiyon, diyabet, kalp hastaligi, kanser,

bébrek yetmezligi, inme-felg, hepatit, astim vb. kronik (siiregen) hastalig
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olan 65 ve daha yukar1 yastaki kisilerin oran1 %78,7 olmustur. Kronik has-
talig1 olan 65 ve daha yukar yastaki kisiler icinde kronik hastaligmin giinliik

' 2024 Temmuz ayinda yapilan zamla birlikte, en diisik emekli maags1 10,500 TL
olarak belirlenirken (PricewaterhouseCoopers, t.y.) yasl maas: 4.180,6 TL olmus-
tur (Diinya Gazetesi, 2024).
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faaliyetlerini; ciddi dl¢iide kisitladigini belirtenlerin oram %32,3, ciddi 61-
ciide kisitlamadigini belirtenlerin orani %s55,2 ve kisitlamadigini belirtenle-
rin oran1 %12,5 olmustur” (TUIK Kurumsal, t.y.-b). Yine bakim sorunu bag-
laminda kadinin ig yasamina katilmast (Bugra, 2013) veya cocuklarin bagka
yerlere tasmnarak kendilerinden uzak olmalarindan kaynakli yashlarin ba-
kim sorununu beraberinde getirmektedir. Bu durum da yaglilik ve yaglan-
may1 bir hastalik evresi olarak kodlanmasina yol agarak yaslanma ve yaslilik
korkusunun duyulmasma sebep olmaktadir.

Toplumsal etmenler agisindan yaglanma ve yaslilik korkusunun kay-
naklarindan dordincisi medya ve kiiltiirel temsillerdeki degisimdir. Kultirel
temsiller baglaminda 6rnegin, “yas1 yetmis isi bitmis”, “kurt kocayinca k6-
peklerin maskarasi olur” gibi atas6zlerimiz yaglanmanin kotii ve korkulmast
gereken bir durum olarak algilanmasina yol agmaktadir. Yine medyada yas-
Ilar genellikle olumsuz bir sekilde temsil edebilmektedir. Kuruoglu ve Sal-
man’a gore, yaslilarin sinema ve televizyonda temsili sadece tilkemizde so-
runlu degildir. Yurt disinda yapilan ¢alismalarda da yaslilarin televizyon ve
sinemadaki kurmaca yapimlarda ya komik ya da acinast durumlarda temsil
edildigi ifade edilmektedir (Kuruoglu & Salman, 2017, s. 6). Tirkiye’de
Apak ve Aka’nin gazetelerde yash temsili ile ilgili yapmus olduklar: ¢alig-
maya gore, yaslilara iligkin medyadaki temsillerin olumludan olumsuza
dogru degisim gosterdigi gorilmugtiir. (Apak & Aka, 2020, s. 21). Yine
Arun’a gore, Tirkiye medya alaninda yas ayrimciliginin yeniden tiretimi ve
dagitimy, yaslilarin negatif kolektif temsilini beslemektedir; hasta, diigkiin,
cagdis, yeniliklere kapali, muhafazakar, ice doniik gibi kalip yargilar ile yas-
lilar damgalanmaktadir (Arun, 2021, s. 12). Tiim olumsuz degerlendirmeler
yaslanma ve yaghilik korkusunun daha derinden hissedilmesine yol agmak-
tadir. Yine bu baglamda Tirkiye’de ortadgretim sosyoloji ders kitaplarinda
yaghligin sosyolojik 6gretimi ile ilgili yapilan aragtirmada yasliik ve yas-
lanma olgusu bir eksiklik olarak temsil edilmistir. S6z konusu arastirmaya
gore, “devlet ders kitabinda; ge¢mis yasama 6zlem, degisen toplumsal ya-
piya uyumda zorlanma, emeklilik ve is yasamu disina itilme seklinde temsil
edilen yaghlik yasamdan geri ¢ekilme (¢6ziilme) teorisi ile iliskilendirilmis-
tir (Erogul & Zabun, 2021, s. 657).

Toplumsal etmenler agisindan yasglanma ve yaslilik korkusunun kay-

naklarindan besincisi etisim ve sosyal izolasyon sorunudur. Toplumsal bir
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gerceklik olarak yaslt bireylerin sosyal cevresi yashlik donemi ile birlikte
her gecen giin daha fazla daralmaktadir. Calisma hayatinin sona ermesi ile
emeklilik donemi daha az arkadas ve sosyal temasa yol agmaktadir. Sonra-
sinda fiziksel agidan ¢esitli kisitlamalar sonucu evden disar1 ¢ikamama da
yine yasl bireylerin daha az sosyal iliski kurmalarina yol agmaktadir. Yine
cocuklarin is veya evlilik siireci ile kendi yasamlarmi kurma ¢abalarr ailele-
rinden uzaklagmalari da yaslt bireylerin giinliik sosyal temas durumlarini ki-
sitlamaktadir. Yaglilik doneminde sosyal yalnizlik ve ice kapanmasina yol
acan 6nemli bir husus en bagta eslerden birinin 6lmesi ya da yakin arkadag
veya komsularindan olusan yakin sevdiklerinin Sliimleri yasl bireylerde ile-
tisim ve temas azalmasi sorununu beraberinde getirmektedir. Tlgili litera-
tiirde 6zellikle de toplumsal cinsiyet agisindan ileri yaslarda yashlik “yalniz
dul kadin sorunu” (Arun & Arun, 2011), (Tufan, 2009) olarak tarif edilmek-
tedir. Kisaca tiim bu iletisim ve temas azalmasi sorunu sonucu dogal olarak
yash bireylerin daha fazla yalnizlik ve sosyal izolasyona maruz kalmasina yol
acarak yasglanma ve yaglilik korkusunun daha derinden hissedilmesine yol
acmaktadir. Nitekim Karahan’a gore, “yash kisiyi toplumsal iliskilerin uza-
gina 6telemek onu ¢evreden soyutlar. Maruz kaldiklar: toplumsal yalitim
da onlardaki yalnizlik duygusunu artirir. Bir ¢evreye ait olma duygusunu yi-
tiren yaslh kisi, insanlarla yeterli derecede bag kuramaz hile gelir. Boylece
duygusal yalnizlik toplumsal yalnizliga da yol acar” (Karahan, 2022, s. 56).
Toplumsal etmenler agisindan yaslanma ve yasliik korkusunun kay-
naklarmdan altincisi ise titketim toplumu gercekligi baglaminda ortaya ¢1-
kan yaslilikla birlikte giizelligin ve yakosikligin yitirildigi, giicsiizlik ve ise yara-
mazlikla eslestirilen bir evre olarak kodlanmas: sorunudur. Tiketim toplumu
olan giiniimiiz toplumlarinda genellikle tiiketici bireyler olarak genclere
6nem verilmesi bu durumu yash bireyler agisindan olumsuz duygularin ya-
sanilmasina ve yaslanma ve yasliliga kars1 bir korku duyulmasina yol agmak-
tadir. Tiketim toplumunda giizellik algis1 genellikle genclik ile 6zdestiril-
mesinden kaynakli belli bir yasa gelmis kisilerin zorunlu olarak anti-aging
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urtin kullanmalarini, giizellik merkezlerinde yiiz gerdirme ve botoks yap-
malarin1 empoze etmektedir. Cetin Dagdelen’e gore “tiketim kiltiiriinde
bulunan hizli yagam, siirekli yenilenme, eskimeden eskime, gencligin 6diil-
lendirilmesi, moda, fiziksel ¢ekicilik vb. 6zellikler daha baskindir... Tike-

tim kiltirintin bedensel giizellige verdigi 6nem, bireylerin yasliik
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olgusundan korkma ve reddetme istegini tetikleyebilmektedir” (Ceti'n
Dagdelen, 2017, ss. 290-291).

Toplumsal etmenler agisindan yaglanma ve yaslilik korkusunun kay-
naklarindan yedincisi yaslz ayrimeiligs ve sosyal dislanma sorunudur. Yagh bi-
reyler bedensel agidan yasa bagli olarak fiziksel gerilemelerinin (daha az
duyma, daha yavas hareket etme, vb.) olmasindan dolay1 toplumda ¢esitli
stereotipilerin (daha sinirli olduklari, daha anlaygsiz, daha inat¢1 olduklari,
daha az gordiikleri, vb.) yayginligindan dolay1 yasl ayrimciligi ve sosyal dis-
lanma durumlar: goriilmektedir (Kurt, 2024, s. 263). Yine emeklilik siireci
de yasl bireylerin sosyo-psikolojik sorun yasamalarina sebep olmaktadur.
Bu sebepler bireysel ve toplumsal temelli olmaktadir. Bireysel agidan emek-
lilik déneminde iiretim faktoriniin disina itilen birey, kendini ise yaramaz
hissetmektedir. Toplumsal temeller agisindan ise belli bir yasa gelen bire-
yin yeni bir ige girmesi ya da esi dlen bir kisinin tekrar evliligine toplum
tarafindan sicak bakilmamaktadir. Yagam seyri icerisinde insanin yaglanma
ve yaslilik evresi ile birlikte toplumda yaslt ayrimciligt ve sosyal dislanma
pratiklerinin varlig1 ¢esitli korku ve endiseleri beraberinde getirmektedir.

Toplumsal etmenler agisindan yasglanma ve yaghlik korkusunun kay-
naklaridan sekizincisi teknolojik araglara wyum saglayamamase sorunudur.
Teknoloji giinlik yasamda tiim bireylerin yasamlarma olumlu katkilar sun-
maktadir. Ornegin yaslt bireyler igin gelisen teknoloji giivenlik, koruma,
hareket kabiliyeti, bagimsiz yasama ve sosyal hayata katilim konularinda
onemli katkilar saglayabilmektedir (Ekici & Giimiis, 2016, s. 26). Bununla
birlikte yaslilarin bu teknolojik degisimlere ayak uyduramamas: da 6nemli
bir sorun alanidir. Ornegin, yaslt bireylerin akilli telefon kullanmalart hala
istenen diizeyde degildir. Yine yaglilarin doktor randevularinin online alin-
masini yardim almadan tek baslarina gerceklestirememektedirler. Mobil
bankacilik hizmetlerinden yaralanma noktasinda hala eksiklikleri goriil-
mektedir. Bu durumdan kaynakli yash olan bireyler agisindan giindelik ya-
samda bircok korku ile bas basa kaldiklar1 ifade edilebilir.

Ozetle, yasam seyrinde yaslanma ve yaslilik korkusunu olduk¢a karma-
sik ve bir¢ok farkli etmen tarafindan sekillendiren sosyolojik temelleri bu-
lunmaktadir. Bu sosyolojik faktorler, yashilik ve yaglanma korkusunun olu-
sumunda ve yayilmasinda énemli bir rol oynamaktadir. Insan varligmin ya-

sam seyri stirecinde yaslanma ve yaglilik korkusunun ontolojik temelleri
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oldugu gibi yukarida isaret edildigi iizere toplumsal temelleri de bulunmak-
tadir. Bu agidan insanmn 6lim, yaslanma, yashilik, gelecege dair belirsizlik,
beden tizerinden zamana ve mekana bagl bir varolus siirecinin kendi varlr-
gmin yasam seyri siirecinde bir tarafi oldugunu kabullenmesi gerekmekte-
dir. Boylece bireysel ve toplumsal bir imkan ile varolan insanin gergeklik
kaygist ile bas edebilmesi i¢in gerekli biligsel ve zihinsel butiinliik kurulmusg
olacaktir.

Sonug¢

Terminolojik bakimdan yaslanma, insanin anne karninda baglayip
olum siireci ile son bulan, evrensel ve dogal bir siire¢ olarak adlandirilabilir.
Yaslilik ise gelisimsel yagsam evresinin son agsamasi; bebeklik, cocukluk, er-
genlik ve yetiskinlik evrelerinden sonra baslayan ve 6liim gercekligi son bu-
lunan bir yasam evresidir. Yagh kimdir veya kime yash denir? Sorularinin
ise nesnel ve genel gecer bir taniminin olmast ile birlikte tilkelerin emeklilik
sistemlerinin kronolojik sinir1 olan 65 yas ve istii olacak sekilde takvimsel
bir bakis agis1 ile adlandirilmaktadir.

Felsefi sosyolojik baglamda yasam seyri siirecinde, insanin yaglanma ve
yasliliga kars1 korku duymasinin karmagik ve bir¢ok farkli etmen tarafindan
sekillendirildigi ifade edilebilir. Yagam seyri siirecinde insanin yaslanma ve
yaghiliga karsi korku duymasmin bireysel temelleri; biyolojik, yasama
dogma, 6limlii olma ve gelecegin ne olacaginin tam olarak bilinmezliginden
kaynaklandig1 sdylenebilir. Yasam seyri siirecinde insanin yaglanma ve yas-
liliga kars1 korku duymasinin toplumsal temellerine bakildiginda ise bu kor-
kularin nedenleri sunlardir; toplumsal degerlerdeki ve normlardaki degi-
sim, medya ve kiiltiirel temsillerdeki degisim, ekonomik giivensizlik, saglik
ve bakim ac¢isindan bagkasina bagimli olma, iletisim ve sosyal izolasyon, yas-
lilikla birlikte giizelligin ve yakisikligin yitirildigi, gii¢siizliik ve ise yaramaz-
likla eslestirilen bir evresi olarak kodlanmasi, yash ayrimciligi ve sosyal dis-
lanma, yash bireylerin teknolojik araclarm kullanimina uyum saglayama-

mas1 sayilabilir.

Beytulhikme An International Journal of Philosophy

Sonug olarak felsefi sosyolojik baglamda yagsam seyri siireci igerisinde
insanmn yasglanma ve yaslihiga karst korku duymasinin azaltilmas: ve bu
korku ile bas edilmesi noktasinda sunlar ifade edilebilir; 6liim biyolojik bir
olgu olup, yasam seyrinin bir parcasidir. Yine insan biyolojisine dayanacak

bicimde 6liim bir form degisikligi olmaktadir. Aslinda insan hiicreleri tiim
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yasam seyri siirecinde siirekli bir olus, olgunlasma ve bozulus yasamaktadur.
Kisaca insan siirekli yenilenen biyolojik yapiya sahiptir, bu sebeple yas-
lanma ve 6lim sadece bir form degisikligidir. Bunun yaninda insan sadece
biyolojik bir var olan degildir. Onun varliksal bir yapis1 da bulunmaktadir.
Insan igine dogdugu yasami anlama imkénina sahip, bu sekilde de kendi
edimlerinden sorumlu olabilen bir varliktir. Yasam seyri sirecinde kalacak
bicimde kendisi ve ¢evresinde olan degisimleri teleolojik bir anlama yerles-
tirebilmekte ve rasyonellestirebilmektedir. Bu hali ile yaglanma ve 6liim ol-
gusu genelde canlilarin 6zelde ise insanin varolugsal bir imkinidir. Bu sa-
yede insan yasam ile iligkisini dinamik tutup, anlamli kilabilmekte ve kabul
edebilmektedir. Bu baglamda insan i¢in 6liim bir son olmaktan ¢ikmakta,
aksine tamamlanma ve varolusu anlama yolculugunun farkli bir agsamast ol-
maktadir. Insanin bireysel yolculugu olan yasama seyri siirecinde baska-
sinda deneyimledigi 6liim olgusu ile kendi yaglanmasi ve biyolojik benzerlik
baglantis1 nedeni ile kendisinin de deneyimleyeceginin farkinda olmakta-
dir. Bu deneyimi yasamin olagan akist olarak kabullenip, ¢atigmaktan zi-
yade kabullenmesi yasama seyrini daha uyumlu yasayabilmesine destek ola-
caktir. Bireysel agidan yaglanma siirecini olumlu bir sekilde kabul etmek ve
yagsamin her asamasini degerli kilmak da 6nemlidir. Pozitif yaglanma ve yas-
lanma siirecine olumlu bir sekilde yaklasmak, yaglhlikla iligkili korkular:
azaltabilir ve psikolojik sagligi destekleyebilir.

Toplumsal diizeyde bir¢ok politika belirlenerek yasam seyri siireci ige-
risinde insanin yaslanma ve yagliliga kars: korkular: azaltilabilir. Bu politi-
kalara bakildiginda ilk basta ekonomik a¢idan yasamlarini idame ettirecek
sekilde bir maas ve sosyal yardim verilebilir. Ornegin, yaslilik, dulluk, en-
gellik maasi, emeklilik maag1 gibi maaslarda giiniin ekonomik kosullarina
uygun bir {icret verilebilir. Sonrasinda kusaklararasi dayanigmayi arttirict
politikalar gelistirilebilir. Ornegin, okullarda ders kitaplarinda yash birey
temsilleri daha olumlayici sekilde verilebilir. Yine dizi, film ve reklamlarda
olumlayici anlatilara yer verilebilir. Saglik alaninda yaglilart destekleyici uy-
gulamalar hayata gecirilebilir. Ornegin, yaslilara yonelik geriatri servislerin
arttirilmasi yaglhilarin saglik hizmetlerinden faydalanmasini kolaylastirabilir.
Sosyal politikalar baglaminda bakim hizmetleri gesitlendirilebilir. Ornegin
evde bakim baglaminda bakim yapan aileleri maddi a¢idan desteklenmesi-

nin yaninda huzurevi, yash evleri, evde saglik bakimi, yaslilarin bog
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zamanlarini degerlendirecek lokaller gibi yeni bakim modelleri gelistirile-
bilir. Ozetle toplumsal diizeyde yaslt bireylerinin yasam memnuniyeti ve
yagam kalitesini arttiric1 ve destekleyici her politika toplumda yaglanma ve

yagliliga kars1 korkunun azaltilmasina olanaklar getirebilir.
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Oz: Bu ¢alismada insan yasamumun tiim siiregleri i¢in kullanilan yagsam seyri kav-
ram1 baglaminda yaglanma ve yaghlik korkusunun (gerontofobi) felsefi ve sosyo-
lojik elestirel bir degerlendirmesi yapilmaya ¢alisiimaktadir. Bu baglamda korku-
nun felsefi temellerini gelecege dair belirsizlik hissi, yaslanan bir bedende var
olma ve 6limlii bir varlik olmaya dayandirmaktadir. Bu dogrultuda insanin ya-
samda kalma niyetinin ontolojik zemini oldugu, yaslanma ve yashiliga bagli ortaya
¢ikan korkunun ise insanin ontolojik biitiinliigiinii koruma ¢abasindan kaynak-
landig1 gosterilmektedir. Bu baglamda 6zellikle de Heidegger'in “hazir bulunug-
luk”, “6lime yonelik olma” ve Levinas’in “6teki” kavramlari 6n plana ¢ikmakta-
dir. Sosyolojik temellerini ise toplumsal deger ve normlardaki degisim, ekonomik
guvensizlik, saglik ve bakim agisindan bagkalarina bagimli olma, medya ve kiiltii-
rel temsillerdeki degisim, iletisim ve sosyal izolasyon, yasl ayrimciligs ve sosyal
dislanma ve yaglilarm teknolojik doniisime uyum saglayamamasina dayanarak
agiklamaktadir. Kisaca calismada yasam seyri siirecinde yaglanma ve yaglilik kor-
kusunun anlagilmasi ve yorumlanmasinda hem bireysel hem de sosyal temelleri
kapsayan felsefi ve sosyolojik temelli buitiinciil bir bakisin gerekliligi gosterilmeye

¢aligtlmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yasam seyri, 6liim, gelecege dair belirsizlik, varolus, ontoloji,

yaslanma ve yaslilik korkusu.
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