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Abstract: Plato, Aristotle and the Islamic philosophers Abu Bakr al-Razi, Ibn
Al-Jawzi, are among the philosophers who were concerned with the mental ill-
nesses and their treatment. Islamic philosophers attempted to approach to the
issue of spiritual medicine from a psychological perspective, by centering the is-
sue within the moral philosophy. Jalal al-Din al-Dawani, by classifying philoso-
phy into its theoretical and practical aspects, dealt with the moral mostly in the
context of practical philosophy. Morality can be defined as protecting virtues
and eliminating moral diseases, which explains that for the treatment of this
disease, which dwells in soul as a result of habits, the soul should be for sobrie-
ty, and away from any extremity. Dawani treats astonishment, ignorance, anger,
cowardice, lust, sadness, as spiritual illnesses and proposes his ways of treat-

ment.
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Giris

Ruh hastaliklari, bunlarin tedavisi ve bu hastaliklardan korunmayi ih-
tiva eden ruhsal tip anlayist kaynag itibariyle Platon’a dayandirilabilir.
Nitekim Platon Timaios diyalogunda bedeni hastaliklarin anlatimmdan
sonra ruha iliskin hastaliklardan, ayrica hastalik ve saglik bakimindan
ruhla beden arasindaki irtibattan ve bu her iki tir hastaligin tedavi yon-
temlerinden bahsetmektedir. Viicudun tedavisinin tibbi yoéntemlerle
olacagini soyleyen filozof, ruhi veya nefsani hastalilarin da bu ilme tekabiil
eden bir ilimle tedavi edilebilecegini de séylemektedir ki bu ilim felsefedir
(Platon, 1943: 118-122). Platon ruhsal psikoloji olarak adlandirilan bu konu
insan nefsini sehvet, 6fke ve akil gi¢lerine ayirarak birbirilerinden ayri
fakat birbiriyle irtibath fonksiyonlara sahip bir sekilde ele almustir. Aristo-
teles, Platoncu nefs anlayis1 esas almak tizere; insan nefsini tabiat felsefe-
sinin konusu olarak degerlendirip metafizikten aywrmus, fizik ilimleri ara-
sinda ele aldigt psikoloji (ruhsal tip) kapsaminda tabiattaki nebéti ve hay-
vani varlik tabakalarina insani mertebeyi de ilave etmistir. Bu baglamda
insan nefsini, nebati, hayvani ve insani kuvveler seklinde ii¢ sekilde alarak

meseleyi metodik hale getirmistir (Aristoteles, 2001: 414b20-30).

Islam Felsefesinde ise ruhani tip meselesiyle en ¢ok ilgilenen iki filo-
zof, Ebtt Bekr er-Razi ve Ibni'l-Cevzi'dir. Et-Tibbu'r-Rithini adli eserle-
rinde kalbin afetlerini ve hastaliklarini ele alan disiiniirler, ruhsal hastalik-
larin tedavi yollarini aramis, kisinin ancak itidalde oldugu takdirde kalbi-
nin kemale ulasabilecegini agiklamaya galismuslardir. Rézi ve Ibnir'l-Cevzi
icin bu hastaliklardan kurtulup kalbin kemale ermesini saglayacak ilmi ve
ahlaki tedbirler sayesinde sadece insanin psikolojisi diizelmeyecek ayni
zamanda erdemli bir hayata da sahip olarak nefsini ve bedenini koruma
sans1 olacaktir ki, filozoflarin burada kastettigi sey tam olarak 6zel bir
ruhsal tibbi disiplindir (Ibni’l-Cevzi, 1986: 10 ve 2019: 25; Razi, 2004: 18).
Islam diisiiniirleri icinde ruhsal hastaliklar1 kendi psikolojik sisteminde ele
alarak meseleyi ayn1 zamanda ahlak ilmi zeminine yerlestiren bir diger kisi
ise Celaluddin ed-Devvani'dir. Devvani, Islam diisiincesinin ii¢ biiyik
diisiince akimi olan felsefe, kelam ve tasavvuf alanlar ile ilgilenmis bu
sahalarda eserler vermistir. Devvini meseleyi ele alirken psikoloji ve ahlak
alanlarini bir arada ele almasi ruhsal hastalik boyutunu ¢ok farkl: bir nok-
taya tasidigi soOylenebilir. Biz de bu c¢alismamizda Celiluddin ed-
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Devvani'nin psikoloji anlayisini ele alacak ve psikoloji ilmi ile ahlak ara-

sinda kurdugu bag irdelemeye calisacagiz.
Devvini'de Nefs ve Ahlak ligkisi

Islam filozoflar1 insan nefsini ele alirken ¢ogu zaman psikolojik ilke-
leri ahlak ilmiyle birlikte ele aldiklari i¢in bu iki alan1 birbirinden ayirmak
cok zordur. Islam felsefesinde fizik, metafizik ve kozmoloji disiplinlerin-
de nefsin merkezi bir 6neme sahip oldugu disiiniiliirse bu zorluk daha iyi
anlagilir. Bu husus Ibn Miskeveyh’in, Ttisi'nin ve Devvani'nin ahlak felse-
fesi igin de gecerlidir. Islam filozoflart arasinda birbirine tevariis eden bu
miras, nefsi bedeni yonetmesi itibariyle doga ilimleri, nefsin bir varlik
olmasi itibariyle metafizik ilmi kapsaminda ele almmustir (Faribi, 1983: 59-
60). Ayrica nefis, Islam ahlik felsefesinin merkezine yerlestirilerek psiko-
lojik bir zemine sahip yeni bir ahlak ilmi terminolojisinin meydana gelme-
si saglanmustir. Islam felsefesinde Kind’den itibaren ahlik ilimi ile psiko-
loji (ilmi‘'n -nefs) arasinda kurulan irtibat daha sonra Ebt Bekir er-Razi
tarafindan ¢ok daha saglam sekilde ele alinmis bdylece metodik hale gel-
mistir. Farabi, Ibn Sina, Ibn Miskeveyh, Ibn Ibn Riisd’iin yan1 sira Tisi,
Kinalizdde, Devvani gibi diger ahlak filozof ve kelamcilar1 da bu ¢izgiyi
devam ettirmistir (TGsi, 2007: 60; ibn Miskeveyh, 1983; Farabi, 1986;
Kinalizade, 1986 ve 2007; Kindi, 2013).

Nefsin manevi bir cevher olusu, nefis-beden iliskisi ve nefsin giicleri
gibi konulari iceren nefis teorisi ahlakin metafizik ve psikolojik zeminini
olusturmakla birlikte, Islam ahlak geleneginde ruhsal tip olarak ifade
edebilecegimiz bir disiplinin gelismesinin de esasii olusturmaktadir.
Mizacm istidad: ol¢iisiinde Fa’al akildan gelen nefs bedenle ferdilesir ve
bu itibarla beden nefs i¢in olmazsa olmaz bir konumdadir (Adamson,
2007: 341). Nefsin mahiyeti, bedenle minasebeti ve 6limden sonraki
durumu gibi ontolojik ve eskatolojik muhtevaya sahip olan psikoloji, Is-
lam ahlak felsefesinde insanin teorik ve pratik yonlerden yetkinlesmesinin
baslangic ve sonu olarak degerlendirilmistir (Tasi, 2007, 38). Devvani'ye
gore insan kédinatin bir parcasi ve bilinen tek ahlakli varliktir. Filozofumuz
ile birlikte bircok Islam ahlak felsefecisinin eserlerinde 6nce insan nefsi-
ninin ele alinarak felsefi ahlak literatiiriinde rasyonel psikolojinin biiyiik

yer tutmast ve ahlakin bunun iizerine bina edilmesi de ayni gerekceye
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dayaniyor goriinmektedir. Nefs maddeden ayri oldugundan dolay: diger
soyut varliklar gibi hem bilgi, hem de bilen, hem de bilinendir. Tasi’ye
gore nefsin bilesige veya bedene gelmesiyle beden canlilik kazanir ve dola-
yistyla nefs bedeni canlt kilar. Béylece bedende beslenme, biiyiime, uygun
olani ¢ekme, uygun olmayani ise itme gibi (seheviyye/gadabiyye) canliliga
isaret edecek birka¢ 6zellik ortaya ¢ikar. Buna gére nefs gii¢ halindeki
canlt dogal cismin ilk yetkinligidir (Adamson, 2007: 341). Bitki, hayvan ve
insanlarm kendilerine 6zgii olan nefsleri ait olduklari canli tiirtin fonksi-
yonlarint belirlemektedir. Dolayisiyla bedenlerde gézlemlenen fiillerin
ilkesi beden olmayip, nefstir. Nitekim beslenme, biiyiime ve iremeye
iliskin islevleri bitkisel nefs, hareket etme ve bir takim iridi eylemlerde
bulunmaya iliskin islevleri hayvini nefs ve nihayet disiiniip tasinma gibi
islevleri insini veya natika nefs gergeklestirmektedir. Ayrica insan ilk iki
nefs itibariyle bitki ve hayvanlarla ortaktir. Nitekim beslenme (gaziye),
biiyiime (nimiye), iireme (miivellide) ve duyumsama, uygun olani ¢ekme
ve uygun olmayan: defetme gibi 6zellikler insanda da mevcuttur. Fakat
insan1 bitki ve hayvan olan bu iki varlik tiiriinden farkli kilan yénii onun
disiinme 6zelligidir ki, bu da natik nefsle gerceklesir. Dolayisiyla natik

nefs insana 6zgii bir nefstir (Gafarov, 2010: 219).

Nefs meselesini ahlaki baglamda degerlendiren Devvani de, felsefeyi,
“nefsin kendisi icin miimkiin olan yetkinlige ulasmast” seklinde ifade etmistir
(Devvani, 2019: 25). Bu tarifi secerken felsefeyi nazari ve ameli olmak
izere ikiye ayrrmustir. Biri idrak giicii digeri ise hareket ettirici giigtiir. Bu
iki giigten her birinin de kendi iginde ikiser subesi bulunmaktadir. Idrak
giiciine ait birinci sube yiiksek ilimlerden ilmi, suretler almak suretiyle
etkilenmenin ilkesi olan teorik akildir. Bu giiciin diger subesi, fikir yoluyla
tikel eylemlerin meydana gelmesi igin bedeni hareket ettirmenin uzak
ilkesi olan pratik akildir. Pratik akil, 6fke ve arzu giicleriyle ilgisi baki-
mindan utanma, giilme ve aglama gibi birkag niteliginin fiili veya infiali
sebebi olmast anlaminda meydana gelis ilkesi; teorik akilla iliskisi ve bir-
lesmesi bakimindan dogru sozliligin iyiligi ve yalanciigin kétaluga gibi
davransslarla ilgili tiimel diisiincenin gerceklesme sebebidir. Hareket etti-
rici giictin de iki subesi vardir. Biri uygun olmayan seyi iistiin gelmek stira-
tiyle ortadan kaldirmanin ilkesi olan 6fke giicii; digeri uygun olan seyi

cekmenin ilkesi olan arzu giiciidiir. Ofke giiciiniin bedensel giiclerden
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etkilenmemek icin onlarin tizerinde egemen olmasi gerekir. Farkli bir
sekilde izah edilecek olursa bu giiclerin 6fke giiciine boyun egmeleri ve
her birinin onun tarafindan belirlenen isi yapmasi gerekir. Diger bedensel
giclerin onun otoritesine boyun egmesiyle insan hayati tipki bir memle-
ket gibi diizene kavusur. Hicbir bir bedensel gii¢, onun emri olmadan bir
ise baslamaz. Yoksa diizenin bozulmasima sebep olur Her gii¢, kendi 6zel
fiilini aklin gerektirdigi sekilde yapinca idrak giiciiniin birinci subesi olan
teorik akilin egitiminden hikmet, ikinci subesi olan pratik aklin egitimin-
den adalet, 6tke giiciiniin egitiminden yigitlik ve arzu giiciiniin egitimin-
den iffet meydana gelir (Devvani, 2019: 47-48).

Buna gore, insanin ihtiyar1 dikkate alindiginda felsefenin, varliklar
insanin kudret ve ihtiyarina bagli olmayan kismina nazari hikmet, insanin
kudret ve ihtiyariyla ilgili olan kismina ise ameli hikmet denilmektedir.
Ona gore ameli hikmet, “6viilen ve yerilen eylemlerin kaynagi olmast se-
bebiyle diisiinen nefsin hallerini bilmektir.” Bu ilim sayesinde reziletler-
den kurtulup faziletler kazanilir béylece insanin gayesi olan yetkinlige
ulasilir (Ocak, 2012: 25-41). Devvani “ameli hikmet” tabirini yer yer “ahlak
ilmi” anlaminda da kullanmaktadir (Devvani, EE1143: 88b). Ameli hikme-
tin 6nemi hakkindaki diisiincesini temellendirmek i¢in Devvani, bir ilimin
dstiinliginiin, konusunun ustiinligiinden, gayesinin ve sagladigi faydanin
biiyiikligiinden ve delillerinin (burhan ve hiiccet) saglamligindan anlasildi-
g1, ameli hikmetin bu ii¢ yonden de 6zel bir 6nemi haiz oldugunu be-
lirtmektedir. Bu ilim, giizel ve ¢irkin, iyi ve kotii fiillerin diisiince ve irade-
sinden dogmasi hasebiyle insan nefsini konu edinmektedir. Gayesi insani,
insan yapan manevi cevheri incelemektir. Faydas: yontinden hayvanlik
derecesinde hatta bundan da asagida bulunan insan nefsini melekten daha

istiin bir mertebeye ulastirmaktir (Devvani, 2019: 104-107).

Yukaridaki felsefe tarifinden yola ¢ikarak Devvani nazari ve ameli
felsefede daha ¢ok ameli felsefenin tizerinde durarak; felsefenin, varliklar
insanimn kudret ve ihtiyarma baglt olmayanlar1 konu edinen kismina nazari
hikmet, insanin kudret ve ihtiyari ile ilgili kismina da ameli hikmet demis-
tir. Bu tanimdan yola ¢ikarak felsefenin bu sekildeki taksimi esasen, insa-
nin diisiinen tarafinin nazari ve ameli iki giici oldugu, Birinci gii¢ yetkin
oldugunda esyanin hakikatine vakif oldugu, ikincisinin yetkinliginde ise

ahlaki eylemlerin denge kazandig: anlayisina dayanir (Devvani, 1411: 251-
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252). Nazari giig, yiiksek ilmi kavramlar1 kabul etmekle yiikiimli olup bu
gictin yetkinligi esyanun hakikatini belirler. Ameli gii¢ ise ciiz’ fiillerin
irade ve dusiinceyle (ruhsal) meydana getirilerek bedenin hareketini sag-
lamaktadir. Ameli giiciin yetkinligi, nefse ait ¢esitli fiillerin fazlalik ve
eksiklikten uzak bir sekilde itidalde gelmesindedir. Ahlak ilmi daha ¢ok
bu gii¢ ile ilgilenmektedir (Devvani, 1411: 252: Anay, 1994: 261).

Buradaki hikmetin kaynag: olan insanin diisiinene nefsini nazari gii-
ci, diger giiclerin hakimi ve idarecisi kilmaktir. Devvani’'nin disincesinde
insan nefsinin taninmasi ve bilinmesinin 6nemini anlatmak i¢in, nefsin
hakikatinin, hikmetin temeli, bilginin esast ve biyiikligii oldugunun bi-
linmesi yeterlidir. Insan, beden ve nefsten meydana gelmektedir. Ahlakin
konusu teskil eden iradi fiillerin kaynag: ise insanin diisiinene nefsidir. Bu
acidan bakilinca, ahlaktaki hemen her konunun bilinmesi hikmetin temeli

kabul edilen insan nefsi ve onunu gesitli giicleriyle irtibatlandirmasidir.

Dolayisiyla nefs, ruhani ve cismani ilem arasinda aract durumundadir
ve bu iki 4lem arasindaki iliskiyi saglamaktadir. Bundan dolay, bir yandan
yiiksek ilkelerden etkilenen ve o dlemden gelenleri kabul eden yiice dleme
doniik manevi bir yiizii, diger yandan bedeni idare edip koruyan ve bede-
ne doniik olan maddi bir baska yiizii bulunmaktadir. Bu iki 6zellige gore,
nefsin idrak edici iki giicii ortaya ¢ikmaktadir. Surf akli ve nazari olan
birincisinde rithaniyyet hikimdir. Nefs, kendisinde bulunan birbirine zit
bu iki 6zellik arasinda gider gelir. Baska deyisle nefs, ylice/manevi tarafiyla
asagi/maddi tarafi arasinda siirekli bir ¢catisma halindedir (Anay, 1994: 142-
143). Ona gore faziletleri kuruma ve reziletleri ortadan kaldirma ameli
hikmetin temel gorevidir. Nefsin bu iki yéniinii insan nefsinin gii¢lerinin
taksimi olarak kabul etmek miimkiinse de, Devvani’nin nefs ve nefsin
gugleri ile ilgili verdigi bilgilerin bunlardan ibaret degildir.

Devvani ve Tust’ye gore nefis bedeni bilingsiz ve bilingli kuvve ve
melekelerle yani vasitasiz olarak idare edebilir. Dolayisiyla nefis i¢in di-
stinme, amel, uygun olan1 ¢ekme (sehevi kuvve), uygun olmayani itme
(gadabi kuvve) veya def etme gibi fiillerden s6z edilebilir. Hatta nefs bir
tek ait oldugu bedeni degil ayn1 zamanda diger bedenleri de y6netebilir ve
onlara tesir edebilir. Ciinkii Devvani’de nefsin kuvveleri sadece fonksiyon-
larin ilkesi olarak ele alirsak bu kuvveler, ahlakin konusu olamaz. Fakat bu

kuvvelerin fiil ve infiallerine getirilecek bir ol¢iiden bahsedecek olursak
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bu durum itibariyle bu kuvveler ve onlarin faaliyetleri ahlakin konusu olur.
Dolayistyla ahlak devreye girdiginde nefsin her ii¢ kuvvesinin kontrolii s6z
konusudur. Kuvvelerin kontrol edilerek fonksiyonlarina getirilecek 6lgiiye
gelince bu, adalet ilkesine uygun olmalidir. Ciinkii adalet Tasi'nin ve
Devvani’'nin ahlak felsefelerinin tizerine bina edildigi temel kavram ve
olcudir. Onlara gore eger kuvveler adalete gore dengelenemezse, o zaman
sehevi kuvve kisiyi kendi tabiatia uygun olan seye, 6tke de buna muhalif
olana gotiriir. Ayrica bu kuvvelerden biri digeri tizerinde baskin oldugun-
da digeri zayiflar ve maglup olur (Devvani, 2019: 53; Tisi, 1383: 234). Insan
da bulunan bu kuvvelerin kontrolii s6z konusudur. Aksi takdir de adalet
saglanmayacaktir. Devvani insanin halife olmasi i¢in bu kuvvelerin insan-

lar iizerindeki etkinin belirleyici oldugunu vurgulamustir.

Devvani’'ye Ths'nin ¢izgisinden giderek, insan nefs ile bedenden
meydana gelmekte olup ahlaki eylemlerde bulunabilecek sinirlt bir hiirri-
yete sahiptir. Bu smurlt ahlak ilmin de yetkinlesmesi ameli hikmettir.
Burada ahlaki yetkinlikten maksat, insani1 yetkinlige ulastiracak olan ilahi
ahlak ile ahlaklanmak yani ilahi ahlakin temsilcisi Peygamber’e benze-
mektir (Devvani, 1989: 65). Devvani de iyi ve kota fiilleri ayirt ederek
bedeni ahlaki yetkinlige gotirebilecek olan ameli hikmet (pratik akail)
kontrol edici ve yonetici bir goreve sahiptir. Sehevi (Seheviyye) nefsin
fiillerinin amaci haz; 6fkeli (gadabiyy) nefsin fiillerinin amac1 egemenlik;
akledici (akliyye/mifekkire) nefsin fiillerinin amaci ise hikmettir. Dev-
vani’'nin ameli hikmetten kast1 genel anlamda ferdi ahlaktir. Genel olarak
ameli hikmet, 6zelikle de ahlak ilmi ile tip ilmi arasinda birgok Islam

distintirintin goérdigi benzerli Devvini’de gérmek miimkiindir.
Devvini’de Ruhsal Tip

Devvani’nin ahlak ilmine dair anlayis: izah edilirken, tip ilmiyle ahlak
ilmi arasinda bir benzerlik kurdugu, buna dayanarak tip ilmini “koruyucu
hekimlik” ve “hastaliklarin tedavisi” olmak tizere ikiye ayirdig: gibi ahlak
ilmini de “fazileteleri koruma (hifz-1 fazilet)” ve “ahlaki hastaliklar1 orta-
dan kaldirma (izélet-i rezilet)” olmak tzere ikiye aywrmustir (Devvini,
2019: 103).

Ozellikle ahlak ilmi ile tip ilmi arasinda bircok Islam diisiiniiriiniin

farkinda vardig1 benzerlige diistiniirimiizde de rastlamaktayiz. Ona gore
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bu iki ilim arasinda tam bir benzerlik bulundugundan dolay: ahlak ilmine
“ruhsal tip” de diyebiliriz. Bu anlayisa gore tibbin insan bedenin itidalde
bulunan mizacin1 muhafaza etmeyi gaye edinen bir koruyucu hekimlik, bir
de mizacin durumu bozulursa onu itidale déndiirmeye ¢alisarak hastalikla-
r1 tedavi eden (def-i maraz) bolimi vardir. Bunun gibi ruhsal tibbinda
huylarin dengeli olmasm: ve dengenin bozuldugu durumlarda onu geri
dondiirmeyi gaye edinen faziletleri koruyan digeri ve faziletleri kazanarak
reziletleri ortadan kaldiran iki subesi bulunmaktadir (Anay, 1994: 272;
Farabi, 1995: 90). Fazilet ve reziletlerin insanin irade ve ihtiyariyla defalar-
ca yapmasi neticesinde disiinip tasmnmadan meydana gelecek seklide
nefiste yerlesen ve aliskanlik haline gelen huylardir. Dolayisiyla ahlak
ilminin/ruhsal tibbimn insanin aliskanliklarindan elde edilen huylar1 konu
edindigi soylenebilir. Bu baglamda ruhsal tip, ¢ocugun nasil terbiye edil-
mesi gerektiginden baslayarak genel manada huylarin insan fiillerinden
ortaya ¢iktigi gibi meseleleri ihtiva eder. Su halde faziletler, dogustan
getirilen degismez 6zellikler degil; sonradan edinilen seyler oldugu soyle-

nebilir.

Ahlak ilmi-tip ilmi benzetmesine dayanarak tipta oldugu gibi ahlakin
da erdemleri koruyarak reziletleri ortadan kaldirma ve faziletleri kazanma
olarak ikiye ayrilmasi, faziletlerin kazanilmas: igin bir yontem olarak be-
nimsenen insan tabiatinin 6ncelige sahip oldugu goriisii dikkate alindigin-
da daha bir anlam kazanir. Zira faziletlerin kazanilmasinda asil géz 6niin-
de bulundurulacak mesele, nefsin giiglerinin hangi siraya gére ortaya ¢ik-
tigin1 tespit etmektir. Bundan dolay: yetkinlige ulasmak isteyen kisi 6nce
nefsin temyiz, 6fke ve arzu giiclerinin durumuna bakmalidir. Eger hepsi
itidalde ise onun korunmas: i¢in gayret etmeli; itidalden sapmuslar ise,
onlar1 itidale dondiirmekle mesgul olmalidir. Bu yiizden, giiclerin tabii
durumu nasilsa, egitimde de ona uyulmalidir. Disiinen nefse ait bu ¢
gictn itidali saglandiktan sonra, adaleti tizerinde yogunlasmali ve gercek
yetkinlige ulasabilmek icin her seyde adaleti 6l¢ii alinmalidir (Anay, 1994:
297).

Devvani’ye gore ruhsal tip konusu olan erdem ver erdemsizlikleri bir
meleke kabul etmistir. Reziletler bir kisinin gelip gecici degil siirekli ola-
rak yaptigt yatkinlik haline gelmis fiillere denilmektedir. Tipki faziletler

gibi reziletler de sonradan aliskanliklarla edinilen yani sonradan kazanilan
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bir durumdur. Erdemlerin her birinin karsisinda, onun zidd1 olan bir er-
demsizlik vardir. Erdemlerin cinsinin dért olmast gibi bunlarin zidd1 veya
karsit1 olan erdemsizlik de dorttiir. Hikmetin karsit: bilgisizlik cesarettin
karsit1 korkaklik, iffetin karsit1 ficur ve adaletin karsiti ise ziillimdiir. Her
erdemin asilmamasi, ifrat ya da tefritle asla rezillige, erdemsizlige meyledi-
lememesi gereken bir sinir1 vardir. O halde erdemler, merkezler mesabe-
sinde iken erdemsizlikler etraf/u¢lar mesabesindedir (Devvani, 2019: 74;
Tisi, 2007: 108-109; Ibn Miskeveyh, 1977: 24).

Buna gore faziletler bulunmasi ¢ok zor olan orta ve denge (vasat ve
itidal), reziletler ise bu ortanin kenarlarn ve ondan sapmadir. Burada s6z
konusu edilen orta yolun bir sinir oldugu kabul edilirse, ya fazlalik ya da
eksiklik tarafina dogru meylederek bu smiri asmak suretiyle reziletler

meydana gelir. Faziletler tek olmasina ragmen reziletlerin sayilar1 coktur.

Devvani'ye gore ahlakli kisi ayni zamanda saglikli kisidir. O, hangi
mana da olursa olusun ortadan sapmay ahlaktaki anlamiyla hastalik, sapan
kisiye ise hasta denilebilecegini ifade etmistir. Devvéini “bedensel hasta-
lik” terimi yerine “maraz (¢ogulu: emraz)”, ahlaki hastalik yerine ise “ma-
raz-1/emraz-1 nefsini” tabirlerini kullanmistir (Devvini, 2019: 110). Bu
terimlerden anlasildigi gibi “emriz-1 nefsini’nin karsiigi “ruhsal
tip/psikolojik hastaliklar”dir. Yani hastalilarin “ahlak” kelimesine degil de
“nefse” nisbet edilerek “ruhsal tip /psikolojik hastaliklar” denilmesi fazi-
letlerin, reziletlerin, hastaliklarin kaynaginin nefs olmasi ve her iki ahlaki
kavramin da bir melekesi kabul edilmesi sebebiyledir.

Devvani'ye gore insan nefsinin temyiz, 6fke ve arzu giiclerinin itidal-
den sapmasi nitelik (keyfiyet) veya nicelik (kemiyet) yoniinden olmakta-
dir. Nicelik yoniinden sapma ya itidalde fazlalik ya da eksiklikten, nitelik-
te de sapikliktan (rediet-i keyfiyyet) kaynaklanmaktan olmak iizere top-
lam t¢ yonden olmaktadir. Devvani ahlaki hastaliklar1 da yalin (basit) ve
bilesik (mirekkep) olmak iizere ikiye ayirmistir. Bu duruma gore nefsin
guclerinden fazlalik, eksiklik ve keyfiyyette sapiklik seklinde meydana
gelen hastaliklar1 ya/in bastaliklar, bunlarin birlesmesiyle meydana gelenle-
ri ise bilesik hastaliklar olarak ifade etmistir. Neticede hepsinin kaynag:
basit hastaliklardir. Onlar bilmek bunlar1 tam olarak kavramaya baglidir.
Bu hastalilarin bazilar1 6limciil olup ¢ogu da bir¢ok kot hastaligin nede-

nidir (Devvani, 2019: 111-114).
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Devvani, temyiz kuvvetindeki ifrati, teori ve pratik olmak tizere ikiye
ayrilir. Teorik ifrat, aklin diisiince sinirmi asip miinakasa ve arastirmada
miibalagaya gitmesidir. Buna egilimli kisiler bunu tetkik sanip siiphecilik
girdabina diismek, diisiirmek ve zayif konularda doniip dolasmak suretiyle
arastirma ve kesinlik yolundan uzaklasirlar. Pratik ifrat ise tikel konularda
olursa cerbeze ve hilekarlik; tiimel durum veya konularda olursa deha
denir. Temyiz giiciniin tefriti de yine iki kisma ayrilir. Ve biri teorik di-
geri pratik boyutta kendini gosterir. Teorik boyuttaki tefrit, durgunluk,
donukluk ve ahmaklik iken pratik boyutta ortaya ¢ikan tefrit aptalliktir.
Temyiz kuvvetinin nitelikteki bozulmasi yararl degil, zararl ve yetkinlik
kazanmaya mani olan, hakiki kemale, gercek yetkinlige gétiirmeyen cedel,
hilaf ve safsata gibi yakin ilmin disinda kalan gereksiz ilimleri 6grenmeye
yonelmektir. Pratik alandaki bozulma ise bir tiir kehanet, falcilik ve hok-
kabazliktir. Burada amag isin ve ilmin hakikatlarin1 6grenmek degil, gos-

teri yapmak ve insanlart kandirmaktir (Devvani, 2019: 111-112).

Ofke giicii baglamindaki def etme veya itme giiciindeki ifrata gelince
bunlar, dengeyi asan kizginlik, asir1 intikam hurs1 ve yersiz sinir gibi den-
gesizlikleri ifade eder. Ofke giiciiniin tefriti ise hamiyetsizlik, gayretsizlik
kotumserlik ve koti kalpliliktir. Arzu ve ¢ekme giiciindeki ifrat boyutu
ofke giicliniin tefriti ise ve sehvet meyilde asiriliga kagmak gibi aklin ge-
rektirdigi edep mertebesini olusturuyorsa, akli istihsan O6lcisiinii asip
itidal sinirindan ¢ikmaya tutkulu olmak da bazi makbul stretlere sehvet
duyarak sevgi beslemektir. Arzu tefriti ise zaruri yiyecegi elde etme, ge-
rekli gecimligi kendine ¢ekme ve helal lokmay1 arama konusunda sebepsiz
yere tembellik gostermek, atalet icinde olmak ve nefsin bekasmni koru-
maktan gerekgesiz olarak geri durmaktir. Buna sehvet donuklugu ve aptal-
ig1 derler. Arzu kuvvesinin nitelik bozuklugu ise toprak ve komiir gibi
yenilmemesi gereken seyleri yemek, sehvet ve cinsel iliskide akli istihsan
kaidesinin disina ¢ikarak cinsel yénelimde bir sapma yasamaktir (Devvani,
2019: 113; Ibni’l-Cevzi, 1986: 23).

Saskinlik, cahillik, asir1 6fke, kotimserlik, kot kalplilik, hiiziin, kor-
ku, 6lim korkusu, hiiziin, haset, ask, tembellik, donukluk ve ihmalkéarlk
bunlardan bir kag¢idir. Bu hastaliklar nefs ile beden arasinda her ikisine de
sirdyet edebilecegini gostermektedir. Eger bu hastaliklar beden ve mizag-

tan kaynaklaniyorsa onun tedavisi geleneksel tip yani ilag ile tedavi edil-
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melidir. Hastaligin kaynag: aliskanlik ve koti fiiller ise onun tedavisi ruh-
sal tip degimiz psikolojik bir tedavi sirecidir (Devvani, 2019: 113). Ciinkii
ruhsal tipr ilgilendiren temel hastalik genel anlamda aliskanliklarin sonun-
da ortaya ¢ikan hastalilardir. Ahlak ilmi sebebi insan tabiati olan hastalik-
larla degil, aliskanlik ve kotu fiillere dem etme neticesinde ortaya ¢ikan
hastaliklarla ilgilendigine gore, sadece ikinci gruptaki hastaliklarin tedavi-
siyle ilgilenir. Bu yiizden burada dogrudan dogruya insan iradesinin katki-
styla olusarak aliskanlik ve insan nefsinin bir melekesi haline gelen hasta-
liklarla hakkinda bilgi verilmistir.

Iki disiplin arasinda en 6nemli fark ahlak ilminde uygulanan tedavile-
rin ¢ogunun disinme “teemmiil” ve telkine dayanmasidir. Bunun sonu-
cunda Tedavi kisinin kendisine yapilmali ve baskalarina ancak ona yar-
dimci olma gorevi diismektedir. Ciinkii hem fazilet hem de rezilet aliskan-
liklar neticesinde meydana geldigi icin bunlari ortadan kaldiracak olan
bizzat kisinin kendisidir. Nefsin bir erdemi s6z konusu olunca, onu ko-
rumak ve bu melekeyi uygulamaya gecirmek, iyilerle etkilesim i¢inde ol-
mak onlarla oturup kalkmasini, arkadaslik etmesini ve kotiilerle oturup
kalkmaktan kaginmak vécip olur. Ciinkd arkadas ahlakinin nefis ve ruh
izerindeki etkisi ¢oktur. Belirtilmelidir ki, nefsin ve ruhun sagligmi ko-
rumanin, nefis erdemini siirdiirmenin en 6nemli yolu, kisinin kusur ve
erdemsizlikleri terk etmis iyi ve erdemli kimseler ile iliski kurmasi; bu
erdemleri kazanmamis ve erdemsizlige bulasmis kimselerin arkadasligin-

dan yakici atesten kacar gibi kagmasidur.

Bu baglamda hikmet ehli ve filozoflar kiside bulunan erdemsizlikler
arkadas ahlakini da kapsar. Kotii aliskanliklart olanlarla arkadaslik etmek-
ten, i¢li dislt olmaktan kaginmak farz oldugu gibi onlarmn hikéyelerini, bos
konusmalarin: dinlemekten bile uzak durmak gerekir. Ahlakli olmayan
insanlarla arkadashik edildiginde bir¢cok erdemsizlik hasil olur. Bu erdem-
sizliklerden kurtulmak ¢ok uzun siire zor bir dénemi, ¢ok gii¢ tedavi sii-
regleri ve biiyiik bir sabr1 gerektirir. Hem teorik hem de pratik giict itiba-
riyle kuvvelere giizel isler yiiklemek, iyi aliskanliklar1 kazandirip gelistir-
mek, nefis sagligini korumanin arag ve sebepleri arasinda yer alir. Zira her
meleke, amelde alistirma ve tekrar yapmak suretiyle yerlesik hale gelir.
Ara verme, gevsek ve tembellik ise melekeyi zayiflatir. Hatta sonunda yok

olusa gotirir. Melekeyi yerlestirmenin tek yolu da bedensel riyazete bas-
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vurmak yani spor yapmaktir. Bedensel riyazet ise cismani tipta saglig
koruma araglarindandir. Hatta bedensel riyazetin nefis ve ruh sagligin
korumadaki katkisi, Tek basmna beden sagligini korumaya calismaktan
daha fazladir (Devvani, 2019: 105).

Devvini’de Ruhsal Hastaliklarin Tedavisi

Saskinligin tedavisi: Saskinligin sebebi, nefsin gercegi veya dogruyu
ortaya koymada ve yanlis1 diizeltmede aciz kaldigi meselelerdeki tutarsiz-
liktwr. Saskinlik kisinin ince ve muglak meselelerle karsilastiginda proble-
mi ¢6zmede aciz kalarak dogru olani ortaya koymamasi zihnin karismast
olarak tanimlanabilir (TGsi, 2007: 172; Gafarov, 2011: 226). Bu durumda
nefs bir tarafa yonelme hususunda aciz kalabilir. Boyle bir hastaligi olan
birisinin Birisi, sayet erdemsizligi de tedavi etmek istiyorsa sadece bir
tarafa yonelmelidir. Bu da mantik kurallarini g6z 6niinde bulundurarak
mantik kurallarma bagli kalarak 6nciiller amacina uygun olarak agiklanma-
lidir (Devvini, 2019: 114). Saskinligin tedavisinde mantik kurallarinin daha

saglikli bir sonug verecegini diisinmektedir.

Cehaletin Tedavisi: Bu konuyu basit cehalet ile bilesik cehalet (Cehl-

i miirekkeb) olarak ikiye ayirmistur.

Basit cehalet: Kisinin bir sey bilmedigi halde bilmedigine inanmadan
sahip oldugu bilgisizliktir. Ayn1 zamanda nefsin ilim ve erdemden yoksun
olmasidir. Bunun bir nefsani hastalik sayilmasinin nedeni ortada bir bilgi-
sizlik olmasina ragmen kisinin ilim 6grenememekte 1srar1 s6z konusudur.
Bunun tedavisi olarak Devvéni, bu hastaligin tedavisi insan ve hayvanlarin
halleri hakkinda diistinmek, derinlemesine kafa yormak ve boylece insanin
hayvanlardan bilgi, ilim ve temyiz ile dstiin oldugunu yakinen bilmektir.
Akil ve nakil ehlinin ittifakiyla ilimsiz hi¢bir erdem tam degildir (Devvani,
2019: 114-115). Devvani, Insanin erdemli olmasinin diger canlilar iizerinde
diisiinme ve ayir etme ile olduguna ve bu erdemlerden yoksun olan cahilin
insana degil, diger canlilara benzedigini ifade eder. Bu hastaliktan kurtul-
manin ¢aresi kisini bu problemin farkinda olup ilim ile mesgul olmasidur.

Bilesik cehalet: Bilgisiz olan kisinin, bildigini zannetmesi ve alim ol-
duguna inanmasidir. Kendi bilgisizliginin farkinda olmamasi onun i¢in en
biiyiik hastaliktir. Beden doktorlar: ve psikologlar bu hastaligin tedavisin-

de ¢ogu zamana aciz kalirlar. Cinki kisi kendisinin bildigine, inandig1
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icin ilim talep etmez ve bilimsel kazanma da meydana gelmez. Devvani
burada Hz Peygamberin su hadisine yer vermistir: “Kor ve alacay: tedavi
etmekten aciz degilim, fakat abmak: tedavi etmekten acizim.” (Devvani, 2019:
116). Bu hastaligin tedavisi ise zordur ¢iinki kisi kendisini hasta olarak
gbrmedigi i¢cin tedaviye yanasmamaktadir. Bu hastaligin tedavisi i¢in riya-
zet ilimlerine yonlendirilmelidir. Ciinkii o ilimler hak ile batildan tam
anlamiyla iistiinliige sahiptir. Matematik aritmetik ve geometri vb. Ilimler
tam bir lezzete kavusturur; kendi yanlis inanglarindan ruct edince ve o tiir
inanglarindan imtinan ve zevk bulamayinca, kendi bosluk ve eksikliginden
haberdar olur ve cehli bilgisizligi basit bilgisizlige doner. Basit cehalet

hastaliginda ise erdemleri kazanma duygusu olusur.

Ofkenin Tedavisi ve Sebepleri: Ofke, ruhun ve onun biniti ve mii-
rekkebi olan kanin disariya, kalabaliga, tistiinlitk yoniine dogru hareketi-
nin geregi olan ruhi bir niteliktir. Onun kaynag: intikam ve sehvettir.
Siddet olunca, o hareket sert olur ve nefsini ruhun yollar: olan beyin ve
sinirler, karanlik dumanla dolar. Dumanin karanliginda da aklin nuru
perdelenir ve fiiliyat yonii zayiflar (Devvani, 2019: 117; Ibnir’l-Cevzi, 1986:
118). Ofkeyi kabulde mizaglar farklt olurlar. Ciinkii bazilart kibrit gibi
kiigiik bir kivilcimla alev alirken, bazilari yag gibi sebebi yokken parlar ve
soner. Bazilar1 da orta halli alev i¢indeki kuru odun pargasi veya sopa gibi-
dir. Ofkenin farkli sebepleri vardir, kendini begenme, viinme, cekisme,
inatcilik, saka, tekebbiir, istihza, vefasizlik, haksizlik, giizel ve degerli
seyleri else etmek icin yapilan yarismadir (Devvani, 2019: 118). Kendisini
begenme nefiste aldatici bir zan olup, sahibinin kendisini hak etmedigi bir
mevkiye layik gormesidir. Bunun tedavisi kisinin hata ve noksanligmna
vakif olmasindan ve sahip oldugu bazi erdemlerin sadece kendisinden
degil diger insanlarda da oldugunu bilmesidir. Ofkenin 6nemli sebeplerin-
den olan 6viinme ise kisinin mali giizellik, soy ve makam gibi bedensel
veya harici mutluluklardan dolayr 6viinmesidir. Bu 6zelliklerin kisinin
gercek vasiflarinin olmadigimin bilincinde olmas: ve 6nemli olanin kisinin
kendine has iftihar edebilecegi bir 6zelik veya vasfinin olmasidir (Devvani,
2019: 119-120). Bunlar da erdemlerdir. Cevzi'de ise kisinin 6fke aninda,
sonra da sakinlestigi anda neye benzedigini tasavvur etmesidir. Ofkeli
oldugu zaman 6fkenin bir delilik ve akil tutulmasi oldugunu anlar. Kisi

ofkelendigi zaman hareket etmemeli ve oldugu durumda kalmalidir (Ib-
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ni’'l-Cevzi, 1986: 80). Genel anlamda 6fkenin tedavisi; her kim itidal ve
denge ile siislenip donanirsa, onun i¢in 6fkenin tedavisi kolay olur. Ciinki
ofke ziilimdiir, adaletten ve sirat-1 miistakimden ¢ikmaktir. Bunun teda-

visi aklin reziletleri yonetmesi ile olmaktadir (Devvani, 2019: 126).

Korkakligin Tedavisi: Korkaklik, 6dleklik veya yiireksizlik, hareket
gerekli oldugu halde nefsin harekete ge¢mekten siikiin etmesi, durgunlu-
gu tercih etmesidir. Korkaklik 6fkenin tefritidir. Bu hastaligin tedavisi
korkuya dair sebeplerin ortadan kaldirilmasidir. Korkunun ve kayginin
ileride ortaya ¢ikacak bir hadiseyle ilgili oldugunu séyleyen filozofumuz,
bu baglamda korkunun gereksiz bir sey oldugunu ifade etmek igin Ibni
Miskeveyh ile Tasiyi takip etmistir (Ibn Miskeveyh, 1977: 213; Ttisi, 2007:
186). Korkaklig1 ortaya ¢ikisi yoniinden miimkiin ve zaruri sebep olarak
iki kisma ayirmistir. Miimkiin olan sebep, ya kisinin fiili ya da fiilden bas-
ka bir sey olur. Bu kisimlardan hi¢ birinden korkmak akli kar1 degildir.
Eger ileride ortaya ¢ikabileceklerden korku kisinin fiilleri degilse o zaman
bu tiir tehlike ve olaylarin sebebi miimkiin oldugu gibi meydana gelmeme-
leri de mimkiindiir. Kisini kendisini teselli ederek korkusunu yenmesi
telkin etmistir. Zaruri sebep ise o korku zorunlu olarak meydana gelecegi
icin kisinin kendisini tehlikeye atmadan hareket etmesi, kendisini teselli
ederek diinya ve ahiret mutlulugu i¢in ona hazirlikli olmalidir (Devvéni,
2019: 126). Korkunun zorunlu hali i¢in Cevzi, kaginilmayacak seylerden
korkmanin kisiye eziyet etmekten baska bir sey olmadigini ifade ederek
6lim korkusu da buna 6rnek vermistir (Ibnirl-Cevzi, 1986: 102). Oliim bu
tiir korkularm triindidiir fakat insanligin kac¢inilmaz sonu oldugu icin on-

dan korkmak yerine ona hazirlik yapmak daha makuldiir.

Sehvet Ifratinin Tedavisi: Cevzi'ye gore asiri sehvet haddinden fazla
olur ve bu durum aliskanlik haline getirilirse; beyin, kalp, karaciger gibi
organlara zarar verir, birgok hasatliga sebep olur (Ibni'l-Cevzi, 1986: 58).
Eger asir1 sehvet, yiyecek ve iceceklere yonelik olursa, onlarin zararlari ve
erdemsizliklere yol acan durumlari hastalara anlatimalidir ve tizerinde
disiinmeleri saglanmalidir. Eger kisinin kendi sahip oldugu esi veya ayni
cinsten birine kars1 duyacagi sehvet ile ilgili bir hastalik olursa; bunun da
tedavisi i¢in yiyecek ve iceceklerin kontrolu saglanmalidir. Sehvet giicii
aklin emrine girmezse yiyecek ve iceceklerden alinan biitiin gidalar sehvet

arzusunu gidermede kullanir. Biitiin kuvvet ve azalari zayiflar. Itidal 6lgii-
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siinde sehvet kuvveti harekete gecirildiginde, bu kétiliklerden korunur
(Devviani, 2019: 136-138).

Hiizniin Tedavisi: Insanin sevdigini kaybetmesinden ve istedigini el-
de edememesinden hasil olan ruhini bir elemdir. Bunun sebebi ise genel-
likle cismani hazlara baglilik, tamahkarlik, bedensel lezzetlere asirt hirs
gostermek, diinyevi giizelliklerin gerceklesip devam etmesini beklemektir.
Bu acinin tedavisi ise olus ve bozulus dlemindeki sahislarin kalic1 ve ebedi
olmadig1 gerceginde diigiimlenir. Ciinki kalic1 gibi durumlar yalnizca akli
dlem i¢in s6z konusudur (Devvani, 2019: 142). Bu hastalik daha ¢ok duyu-
larmn kaliciliginin ve hazlarin devamli olacagmm miimkiin oldugunu, iste-
nilen biitiin seyleri elde edecegini ve tasarruf altindaki seylerde eksiklikle-
rin meydana gelmesinin imkansiz olacagint zanneden kimselerde goriiliir
(Tusi, 2007: 146). Devvini, kendinden 6nceki filozoflar gibi maddi seyle-
rin kaybindan dogacak uzintiiniin gereksizligine isaret ederek, maddi
seylerin ebediyen sahip olabilecegimiz 6zel seyler olmadigina deginmistir
(Devvani, 2019: 143; Kindi, 2013: 295-297; Ibni’l-Cevzi, 1986: 68).

Hasedin Tedavisi: Haset bir kisinin baska bir kiside bulunan nimetin
ortadan kalkmasini istemek ve beklemektir. Hasette nimetin haset eden
kisiye ge¢meyi temenni edip etmemesi 6nemli degildir; 6nemli olan haset
edenin, nimet sahibinden o nimetin gitmesini istemektir. Eger hasede
sebep, o nimetin kendisine erismesine hirs etmek olursa, haset sehevi
giiciin katilimryla olabilir. Eger sebep, sadece haset edilene ¢irkin bir seyin
erismesini istemek olursa, bu 6fke giiciiniin rezillik ve erdemsizliklerinden
olur. Haset atesi, giizellik ve iyilik harmanim yakar tipk: odunun atesi
yaktigi gibi. Bunun tedavisi ise hiiziin ve Ofkenin tedavisi ile aynidir
(Devvéni, 2019: 146). Cevzi'ye gore bu hastaligin tedavisi, 6ncelikle kade-
rinde yazilarinin gergeklesecegini, kendisi i¢in takdir edilenin degistiril-
mesinin miimkiin olmadigini, rizki paylastiranin hikmet sahibi oldugunu,
O’nun her seyin sahibi, veren ve mahrum birakan oldugunu, bilmektir
(Ibnir'l-Cevzi, 1986: 70).

Sonug¢

Kuvveler arasindaki uzlasim ve uyumun saglanmasi ruhsal tibbin ve
ahlaki dengenin kazanilmasi oldugu i¢in Islam Felsefesinde nefsin kuvve-

leri konusu ahlak meselesinin temellendirilmesi agisindan 6nemli bir yer
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tutar. Bu sayede fert ve toplum erdem ve erdemsizlikler konusunda bir
kavrayis sahibi olur. Zira erdemli birey ve toplumun insast kaynagit nefs

olan faziletlerin korunmast ve reziletlerin izole edilmesine baglidur.

Islam Felsefesinde bu meseleyi detaylt sekilde degerlendiren kisiler-
den biri de Devvan?'dir. Devvani nefs kavramini birgok Islam filozofu gibi
tice aywrarak, insani insan yapan ve onu digerlerinden ayiran nefsi, akil ve
adalet merkezli olarak aciklamustir. Fazilet ve Reziletler kaynagini nefsten
alir ve bunlar aliskanliklar yolu ile huy haline gelir. Ahlak felsefesini nefs
kavrami iizerine bina eden Devvini nefsin hastaliklarinmn tedavi yollarin
tip ilmine benzeterek aciklar. Tip ilmi nasil ki sagligin korunmasi ve has-
taliklarin tedavisi ile ugrastyorsa ruhsal tip olarak adlandirilabilecek ahla-
kin da faziletlerin korunmasi ve reziletlerin defedilmesi gibi bir gorevi
vardir. Filozofumuz faziletlerin tek, reziletlerin ise birden fazla oldugu
gercegini vurgulayarak cesitli reziletlerin nasil vasat bir ¢izgiye gelecegini

ahlak felsefesi baglaminda agiklamaktadir.
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Oz: Ruhsal hastaliklar ve bunlar1 tedavisi meselesinin kaynagini Antik Yunan fi-
lozoflarindan Platon, Aristoteles ve Islam filozoflarindan Ebu Bekir er-Razi,
Ibniv’l Cezvi, olmak iizere birgok filozof bu mesele ile ilgilenmistir. Islam felse-
fecileri, ruhsal tip meselesi nefsten hareketle ahlak felsefesinin merkezine yer-
lestirerek psikolojik bir zeminde temellendirmeye ¢alismislardir. Celaleddin ed-
Devvini, felsefeyi nazari ve ameli olarak ikiye ayirarak ahlak felsefesi daha ¢ok

ameli felsefe baglamida ele alarak onun yetkinliginden ahlaki eylemlerin itida-
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linden baglamustir. Bu yetkinligin olusmasi ise faziletleri koruma ve ahlaki has-
taliklar1 ortadan kaldirma seklinde tanimlanabilir. Aliskanliklar sonucu nefste
yerlesen bu hastaligin tedavisi igin nefsin ifrat ve tefritten uzak tidal izere ol-
mas: gerektigini aciklar. Devvani, saskinlik, cehalet, 6fke, korkaklik, sehvet, hii-
ziin, hased gibi hastaliklart ruhsal tip agisindan ele alarak tedavi yollarii 6ner-
mistir.

Anahtar Kelimeler: Devvani, ahlak, ruhsal tip, nazari felsefe, ameli felsefe, er-

demler.
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